
Minihockey Halle 1-gegen-1 auf 4 Tore - [1110]

Hallenhockey - Taktik - Spielform Mini-Hockey

Legende

Autor:  Paul Lissek

Material:
Ball+8 Hütchen+Markierungsstreifen

ab Altersklasse: MB/KB

Spieleranzahl: 8

Organisation:

Spielfeld  Mini-Hockey-Halle  zwischen  Schusskreisrand  und
Mittellinie mit jeweils 2 Toren auf den beiden Linien
Zwei Spieler stehen sich gegenüber
weitere Spieler  für  den nächsten Durchgang rechts  und  links
hinter der Bande

Ablauf:

Das  Spiel beginnt immer,  auch nach einem erzielten Tor,  mit
einem Pass und einem Rückpass
beide Spieler gehen dann ins 1-gegen-1
Ein  Tor  kann  durch  einen  Schuss  aus  maximal  drei  Meter
Entfernung oder durch ein Dribbling ins Tor erzielt werden
Der Spieler, der zuerst drei Tore erzielt hat, gewinnt

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=1110&sprache=deutsch

1 of 1 16.11.2012 11:59


