
Torschuss-Spiel 3-gegen-3 - [1181]

Hallenhockey - Technik/Taktik - Spielform

Legende

Autor:  Michael Willemsen

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 6+TW

Organisation:

Spielfläche halbes Hallenfeld
2 Mannschaften mit 3 Spielern
Torwart im Tor
Trainer mit Bällen am Spielfeldrand

Ablauf:
Der Trainer wirft von verschiedenen Stellen aus Bälle flach oder hoch in
das  Spielfeld.  Die  Mannschaft  die  zuerst  in  Ballbesitz  kommt  hat
Angriffsrecht.  Bei Ballgewinn der  abwehrenden Mannschaft  wechselt
sofort das Angriffsrecht.

Variationen:
Bei Pfiff wirft der Trainer mitten in einer Angriffsaktion einen neuen Ball
ins Spiel. Der "alte" Ball wird aus dem Spiel genommen.

Hinweise:
Der Trainer wechselt ständig die Position um das Spielfeld herum um
die Bälle aus  verschiedenen Richtungen ins  Spiel zu werfen.Bälle die
hoch hinein geworfen werden und  falsch angenommen werden führen
direkt zum Freischlag gegen bzw. zur Strafecke im Schusskreis.
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