
Spielform Stürmer Defensive - [1183]

Hallenhockey - Taktik - Abwehrverhalten

Legende

Autor:  Michael Willemsen

Material:
Bälle+Hütchen

ab Altersklasse: WJA/MJA

Spieleranzahl: 10+2TW

Organisation:

Markierung einer Abwehrzone für die Stürmer an der Mittellinie
3 Stürmer in der Abwehrzone
Jeweils 2 Verteidiger an beiden Schusskreisen rechts und links
Jeweils 1 Torwart im Tor

Ablauf:
Die beiden Verteidiger-Pärchen versuchen den Ball an den Stürmer-Trio
vorbei zu spielen. Dabei sollen sie den Ball mehrmals  quer und  dann
plötzlich  direkt  oder  über  die  Bande  zu  dem  gegenüberliegenden
Pärchen spielen.Die 3 Stürmer in der Abwehrzone haben die Aufgabe
den Ball abzufangen. Bei Ballgewinn können sie dann angreifen und ein
3-gegen-2 spielen.

Variationen:
Ein weiterer gelber Spieler in der Abwehrzone der Stürmer. Die gelben
Spieler  können jetzt  auch darüber  versuchen den Ball in die  andere
Hälfte zu bekommen.

Hinweise:
Die Intention ist das defensive Zusammenspiel der 3 Stürmer. Sie sollen
lernen ihre Reichweiten so zu verbinden, dass die Mitte und die Ballseite
zu ist.
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