
Kontaktspiel 5-gegen-3 - [1190]

Hallenhockey - Taktik - Spielform

Legende

Autor:  Michael Willemsen

Material:
Ball

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 10

Organisation:

halbe Hallenhockeyfeld als Spielfläche
die Mannschaft (rot) mit Ballbesitz mit 5 Spielern
die Mannschaft (gelb) ohne Ball mit 3 Spielern im Feld und 2
Reservespielern

Ablauf:
Die ballbesitzende Mannschaft spielt sich den Ball untereinander zu. Es
werden  die  Ballkontakte  gezählt  bis  zu  einem  Ballverlust.  Bei  4
Ballverlusten  wechselt  das  Angriffsrecht.  Jetzt  kommen  die  beiden
Reservespieler  zum  Einsatz  und  2  Spieler  der  roten  Mannschaft
verlassen das Feld. Die Mannschaft mit der größten Serie hat gewonnen.

Variationen:
Es wird ein 5-gegen-4 gespielt.

Hinweise:
Die  ballbesitzende  Mannschaft  soll  sich  den  Ball  schnellst  möglich
zuspielen.
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