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Torschuss direkt im hohem Lauf nach Zuspiel von rechts - [1200] =)
Hallenhockey - Technik - Torschuss
Autor: Heino Knuf
Material:
Bélle+Bande
ab Altersklasse: WJB/MJB
Spieleranzahl: 8+TW
Legende
Organisation: Ablauf:

) o Der Zuspieler startet die Aktion mit einem Pass gegen die Bande. Der
® cine Bar_1de rechts 5m vor der Mittellinie o Angreifer links lduft so schnell wie mdglich zum Schusskreisrand und
® davor ein Zuspieler mit Ball rechts an der Mittellinie der Angreifer rechts liuft so schnell wie mdglich zum Tor (Richtung
® dahinter ein Angreiferund rechten Pfosten). Der von Bande zurlickspringende Ball wird vom
® ein Angreifer links an der Mittellinie Zuspieler direkt zum linken Angreifer an den Schusskreisrand gepasst.
® ein Torwart im Tor Hier soll der Angreifer den Ball

Hinweise:
Die Ubung auch auf der anderen Seite trainieren.
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