
Spielform 4 gegen 4 - [1607]

Hallenhockey - Technik/Taktik -

Legende

Autor:   Jami Mülders

Material:
Hütchen

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 8

Organisation:
 Jeweils  zwei  gleichfarbige  Hütchen-Tore  werden  gegenüber  am

Kreisrand und direkt an den Banden aufgestellt.
 Im Feld zwischen den Toren sind zwei Mannschaften mit jeweils 4

Spielern.

Ablauf:
 Nach vorheriger Ansage spielt immer eine Mannschaft auf die Tore

einer Hütchenfarbe, die andere Mannschaft genau auf die andersfarbigen
Hütchentore.

 Ziel jeder Mannschaft  ist  es  den Ball durch schnelles  Kontakten
durch die eigenen Tore durchzuführen, bzw. zu passen.

 Dabei kann jede Mannschaft frei entscheiden auf welches der beiden
Tore der Abschluss erfolgen soll.

 Nur  nach  erfolgreichem  Torerfolg  bei  dem  die  Mannschaft  in
Ballbesitzt bleibt, muss auf das gegenüberliegende Tor gespielt werden.

 Erst ein Pfiff des Trainers macht beide Tore wieder bespielbar.
 Die Mannschaft mit den meisten Torerfolgen gewinnt das Spiel.

Variationen:
 Das  Spiel kann ebenso als  3 gegen 3 in einer Hallenhälfte gespielt

werden.

Hinweise:
 Die Spielform verlangt schnelle Seitenwechsel und vorallem schnelle

Entscheidungen um zu Torerfolgen zu kommen.
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