
Abwehrkombination 01 - [168]

beide - Technik - Positionstraining Torwart

Legende

Autor:  Wolfgang Kluth

Material:
Hütchen

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 1TW+1 Zuspieler

Organisation:
Ein TW vor dem Tor. Ein Zuspieler mit Bällen am Schusskreisrand. Ein
paar Bälle mittig im Schusskreis und jeweils ein Hütchen-Tor links und
rechts neben dem Kreis.

Ablauf:
Der TW muss  zuerst aus  dem Tor kommen und einen Ball entweder
links, oder rechts ins Hütchen-Tor kicken. Der Zuspieler schlenzt dann
einen Ball auf das Tor und der TW muss im Rückwärtslauf reagieren.

Variationen:
Vorgabe (akustisch) des Tores, in welches der erste Ball gekickt werden
soll.
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