
Zielkicken - [170]

beide - Technik - Kicken

Legende

Autor:  Wolfgang Kluth

Material:
Hütchen; Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: TW

Organisation:
Ein TW mit Bällen am Schusskreisrand. Jeweils drei Hütchen halblinks,
halbrechts und in der Mitte.

Ablauf:
Der TW versucht immer abwechselnd links, in der Mitte, oder rechts die
Hütchen zu treffen.

Variationen:
1. Variation: Erst die linke Gruppe komplett treffen, dann die Mittlere
und dann die Rechte. 2. Variation: Als Wettkampf mit Zeitmessung

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=170&sprache=deutsch

1 of 1 16.11.2012 13:32


