
Stellungsspiel Erweiterung - [172]

beide - Technik - Positionstraining Torwart

Legende

Autor:  Wolfgang Kluth

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 1TW+4 Spieler

Organisation:
Ein TW vor dem Tor. Ein Hütchen als Torerweiterung links neben dem
Tor. Vier Spieler mit Bällen. Position 1 halbrechts am Schusskreisrand.
Position  2  mittig  am  Schusskreisrand.  Position  3  halblinks  am
Schusskreisrand und Position 4 halbrechts an der Viertellinie.

Ablauf:
Position 1 schlenzt von halbrechts einen Ball auf das Tor. Danach spielt
Position  2  einen  Ball  auf  die  Torerweiterung.  Position  3  schiesst
anschließend wieder einen Ball auf das Tor. Abschließend spielt Position
4 ein 1:1 gegen den TW.

Variationen:
Torerweiterung auf die andere Seite stellen.
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