
Kicken mit Richtungswechsel - [183]

beide - Technik -

Legende

Autor:  Jan Steller

Material:
Hütchen

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 1TW+1 Zuspieler

Organisation:
Ein TW vor  dem Tor,  jeweils  ein Hütchen-Tor  links  und  rechts  im
Schusskreis. Ein Zuspieler mit Bällen am Schusskreisrand.

Ablauf:
Der Zuspieler schlägt einen Ball rechts in den Kreis. Der TW erläuft den
Ball und kickt ihn durch das  Tor.  Danach schlägt der Zuspieler einen
Ball links in den Kreis, der ebenfalls vom TW erlaufen und durch das
andere Tor gekickt wird.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=183&sprache=deutsch

1 of 1 16.11.2012 13:26


