
Abwehrkombination 02 - [186]

beide - Technik - TW-Training

Legende

Autor:  Jan Steller

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 1-2 TW+ 2 Spieler

Organisation:
Ein TW vor dem Tor. Je ein Spieler mit Bällen halblinks im Kreis und
auf Höhe des rechten Torpfostens.

Ablauf:
Der TW läuft einem Torschuss entgegen, wehrt ihn ab und hält sofort
einen zweiten Torschuss ins lange Eck.

Variationen:
Schützen spiegelverkehrt mit dem ersten Torschuss von rechts und dem
zweiten Torschuss von links zur Schulung der Schlägerabwehr.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=186&sprache=deutsch
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