
Stellungsspiel3 - [190]

beide - Taktik - TW-Training

Legende

Autor:  Jan Steller

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 4+1TW

Organisation:
Ein TW vor dem Tor. Mehrere Spieler im Schusskreis.

Ablauf:
Mehrere Spieler spielen sich den Ball im Kreis zu. Der TW probiert, sein
Stellungsspiel  jeweils  optimal  auszurichten  und  den  auf  Signal  des
Trainers erfolgenden Torschuss abzuwehren.

Variationen:
Als Variation können die Spieler selbst entscheiden, wann sie auf das
Tor schiessen.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=190&sprache=deutsch
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