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Folge 4 unserer Serie Torwart-Training widmet sich

B 1. Dic Abwehr mit den Schienen [

Die Abwehr mit den Schienen kann grundsitzlich im
kirpernahen Abwehrbereich und im kérperfernen
optimalen Abwehrbereich als kombinierte Technil
oder im korperfern extremen Bereich als isolierte
Abwehrtechnik angewandt werden. Der Torhiiter hat

demnach verschiedene Moglichkeiten, auf Torschiisse

Ausgangsposition:

» Der Torhiiter steht in der Grundposition.
Handelt es sich um einen Schuss in den kérperfern extre-
men Bereich und kann der Torhiiter den Ball mit den Fiilen
nur schwierig erreichen, so ist ein Zwischenschrite in Form
eines Anstellschritts oder Sidesteps erforderlich.
In der Bildreihe aus Seite 2 werden die Ausgangsposition
und der Zwischenschritt auf den Bildern 1 - 4 dargestellt.

der Abwehr mit Schienen und Oberkéiper

in allen drei definierten Abwehrbereichen zu reagieren.
Dabei kann er durch Variation der Dynamik seiner
Bewegung den Ball mit einer defensiven und einer
offensiven Technik abwehren. Neben dem Einsatz der
Schienen gibt es noch die Moglichkeiten, die Schiisse
mit dem Schliger oder dem Handschuh oder in ciner

lcombinierten Abwehr zu parieren.

Ausfuhrung
» Vom Hiiftgelenk aus ist das Schwungbein nach auflen
gedreht.

> Dabei wird das Spielbein dynamisch gestrecke.

Der Oberkérper bleibt aufrecht.

» Der entsprechende Arm der cingesetzten Spielbeinseite
wird zur zusitzlichen Abwehr iber die Schiene ge-

bracht.
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TORWART-TRAINING Schienenabwehr

Zu diesen Merkmalen wird erginzt:

» Das Gewicht wird auf das Standbein verlagert.

> Je dynamischer diese Bewegung vollzogen wird, desto offensiver ist die
Abwehr des Balles.

» Das Spielbein wird gleichzeitig so hoch vom Boden abgehoben, dass eine
ausreichende Héhe erreicht wird, um den Ball zu parieren.

» Der Torhiiter driickt sich vom Standbein diagonal nach vorne in Richtung
Ball ab.

» Die Arme dienen dabei als Schwungverstirkung und dem Gleichge-
wicht.

Die Ausfithrung und der Treffpunkt sind in der Bildreihe unten auf den Bildern
5 -9 dargestellt.

Endposition:

» Der Torhiiter befindet sich in der Position eines weiten Ausfallschritts. Bei
einer defensiven Ausfithrung ist der Korperschwerpunke auf beiden Beinen.
Wird die Bewegung besonders offensiv durchgefiihrt, wechsele der Korper-
schwerpunke vom Standbein auf das Schwungbein nach vorne.

» Der Oberkdrper sollte maglichst aufrecht sein.

Die Endposition ist in der Bildreihe auf den Bildern 11 und 12 dargestellt.

Nach der Aktion ist es besonders wichtig, dass der Torhiiter schnell wieder die

Grundposition einnimmt, um nachfolgende Aktonen ausfithren zu kinnen.

Die Schienenabwehr setzt eine gure Beweglichkeit der Bein- und Hiiftmus-

kulatur voraus. Auf8erdem benétigt der Torhtiter ausreichend Kraft, um mit

dem Abdruck vom Standbein die Distanz bis in die Torecke tiberbriicken zu
konnen.




Schienenabwehr TORWART-TRAINING ‘

Primiire Voraussetzungen und Ziele zur erfolgreichen Durchfiihrung dieser

Technik sind:

» im koordinativen Bereich: Orientierungsfihigkeit, Kopplungsfihigkeit und
Gleichgewichtsfihigkeit,

» im konditionellen Bereich: komplexe Schnelligkeitsformen und Kraft

(Schnellkraft).
Fehlerbilder | Fehlerfolge Korrektur
Fehlender Abdruck Der Torhiiter besitzt eine Abdruck vom Standbein

vom Standbein

verringerte Reichweite

isoliert und ohne Ball Gben

Bewegung wird nur

So kann es passieren, dass

Abwehr diagonal nach

. Ubungen zur Abwehr halh hoher Schijsse -

Ubungen zur Abwehr mit den Schienen sollten isoliert und in Kombination

mit dem Schliger beziehungsweise Handschuh erfolgen, um den Einsatz beider
Abwehrméglichkeiten zu optimieren.

Insgesamt wird damit das Ziel verfolgt, lingerfristig dic Automatisierung

einer Technik zu erreichen, bei welcher der Torhiiter moglichst viel Abwehrfliche
Lhinter den Ball bringt. Wie bei der Hiirdensitztechnik entspricht auch bei der
Abwehr halbhoher Bille mit den Schienen die beschriebene Basistibung nicht
der theoretischen Bewegungsbeschreibung.

Die Bewegungsbeschreibung wird im Schwierigkeitsgrad eins umgesetzt.

Kombinationen mit anderen Abwehrtechniken bieten sich an. So kann be-

zur Seite ausgefiirt | der Torhiter den Ball ins vorne und zur Seite sonders dic isolierte Abwehr mit Handschuh oder Schliger mit der kombi-
eigene Tor lenkt durchfiihren nierten Abwehr von Handschuh und Schiene sowie Schliger und Schiene
. miteinander verbunden werden. Aber auch der offensive Kick folgend auf
Handschuh oder Durch mangelhafte Deckung | Bewusstes ,Mitnehmen* die defensive Abwehr mit den Schienen ist eine Kombination, die besonders
Schi&ger decken kdnnen springende oder der Arme zur jewelligen spielnah ist.
den Bereich (iber der | kniehohe Bélle nicht abge- | Seite In der nachfolgenden Tabelle werden die Ubungen zur Abwehr mit den
Schiene nicht ab wehrt werden Schienen umgeserzt.
Torhiiteraufgabe | Traineraufgabe | Ubungsablauf Wdh. | Variationen
Basisiibung Ball mit den Armen auf dem | Bélle abwechselnd halbhoch Der Trainer spielt den Ball abwechselnd | 6 -8 Versch. Ausgangspo-
Riicken rechts und links mit | in die rechte und linke Torecke | rechts und links in die Torecken, der sitionen (AP), (Hocke,
den Schienen abwehren spielen, Torh(iter wehrt den Ball nur mit Schienen Kniestand, mit dem
verbale Korrekturen ohne Kombination mit Schidger oder Riicken zum Trainer, auf
Handschuh ab Signal umdrehen
Schwierigkeitsgrad 1 Position, Ball rechts und links | Bélle abwechselnd halbhoch Der Trainer spielt den Ball abwechselnd | 6-8 Versch. AP {mit dem
abwehren in die rechte und linke Torecke | halbhoch rechts und links in die Torecken, Rlicken zum Trainer,
werfen, der Torhiiter wehrt den Ball mit den auf Signal umdrehen),
verbale Korrekturen Schienen in Kombinationen mit Schlager versch. Bélle (Tennis-,
und Handschuh ab Soft-, Galfbélle), beim
Blocken des Balles
anschliefender Kick
Schwierigkeitsgrad 2 Ball rechts und links offensiv | Bélle abwechselnd halbhoch Der Trainer spielt den Ball abwechselnd 6-8 Versch. AP (s. 0.),
oder defensiv abwehren in die rechte und linke Torecke | halbhoch rechts und links in die Torecken, Zusatzaufgaben (Dre-
werfen, der Torhiiter wehrt Ball mit Schienen mit hungen, Spriinge},
verbale Korrekturen Hinzunahmne von Schlager und Hand- Zuspiel variieren
schuh ab, offensive oder defensive Abwehr
Schwierigkeitsgrad 3 Ball rechts und links offensiv | Bélle halbhoch in die rechte Der Trainer spielt den Ball zuféliigindie | 6-8 Versch. AP (s. 0.),
oder defensiv abwehren, auf | und linke Torecke spielen, bei rechte und linke Ecke, der Torhiiter wehrt Zusatzaufgaben (s. 0.),
Nachschiisse reagieren defensiver Abwehr nachsetzen, | den Ball offensiv oder defensiv ab, bei Zuspiel variieren,
verbale Korrekturen defensiver Abwehr setzt Trainer nach, Gegenspieler integrieren
TorhUtter versucht zu kléren
S Vom rechten oder linken Balle halbhoch in die rechte Der Trainer spielt den Ball in die Ecke, 6-8 Versch. AP (s. 0.),
Schwierigkeitsgrad 4 Pfosten: Ball in anderer oder linke Torecke spielen, in der der Torh(iter nicht steht, dieser Zusatzaufgaben (s. 0.),
Ecke abwehren verbale Korrekturen versucht mit den Schienen offensiv oder Zuspiel variieren
defensiv abzuwehren
Vom rechten oder linken Balle in die rechte oder linke Der Trainer spielt den Ball in die Ecke, 4-6 Mehrere Gegenspieler

Schwierigkeitsgrad 5

Pfosten Ball in anderer Ecke
abwehren, Ball vor Gegen-
spieler klaren

Torecke spielen,
verbale Korrekturen

in der der Torhiter nicht steht, dieser
versucht mit den Schienen offensiv oder
defensiv abzuwehren, Gegenspieler setzt
nach, Torhiiter versucht zu kldren

und Mitspieler, Kom-
bination mit anderen
Abwehrtechniken,
Zuspie! variieren

B 2 Die Abwehr mit dem Oberkivper ||| GG

Die Abwehr mit dem Oberkorper erfolgt im kirpernahen Abwehrbereich. Die

Neuerungen der Torhiiterausriistungen spielen auch hierbei eine wichrige Rolle.

Die Abwehr mitdem Oberkérper umfasst dabei ebenfalls die Abwehr mit den Ar-

men, besonders den Oberarmen, aber nicht mit dem Schliger, dem Handschuh
oder dem Helm. Der Verfasser der vorliegenden Arbeit schlieft in die Abwehr
mit dem Oberkdrper auch die Abwehr mit dem Helm ein, weil dieser Teil der
Ausriistung sonst nicht beriicksichtigt wire. Sowohl der Oberkdrperschutz als
auch die Gesichtsmasken und die ersten Helme dienten frither lediglich dem
Schutz des Kopfes als auch des Brust- und Bauchbereiches und waren in ihrer
Beschaffenheit nicht besonders fiir die Abwehr geeignet. Die zunechmende

Schlaghirte durch bessere Schliger hat in diesem Bereich zu Verletzungen
gefiihrt. So wurden neben haltbareren Helmen neue Oberkdrperschiitzer ent-
wickelt, die aus mehreren Schichten bestehen und zusitzlich die Schultern und
Arme schiitzen. Aufgrund der fehlenden Schutzkleidung behalfen sich Torhiiter
oftmals mit Westen von Eishockeytorhiitern.

Die Abwehr mit dem Oberkérper, mit angelegten Armen und Helm sind

defensive Abwehrtechniken, die relativ selten ein direktes Kliren des Balles aus
dem Schusskreis bewirken. Zumeist prallt der Ball in den Bereich vor dem Tor-
hiiter ab und erméglicht Nachschusssituationen fiir die gegnerischen Stiirmer.
Deshalb sollte in das Training die Anschlussaktion, nimlich das Kicken aus dem
Gefahrenbereich, integriert werden.




TORWART-TRAINING Oberkérperabwehr

Das Halten mit dem Oberkérper wird ohne eine Einteilung in mehrere Phasen  Ausfiihrung:

folgendermallen beschrieben: > Ein leichtes Vorbeugen des Oberkdrpers oder ein gezieltes Entgegengehen
» Der Torhiiter befindet sich in der Grundstellung. zum Ball lassen ein kontrolliertes Abspringen des Balles zu und vereinfachen
» Dic ballnahe Schulter wird in Richtung Ball nach vorne geschoben, um die eine anschliefende Aktion.
grofle Abwehrfliche des Oberkérpers hinter den Ball zu bringen. » Eine Verwringung des Oberkérpers fithrt dazu, dass Bille nicht nach vorne,
» Die Arme werden an den Kérper angelegt und vergréflern dadurch die sondern zur Seite abgewehrt werden kénnen. Der Torhiiter fithrt auf diese
Abwehrfliche des Oberkdrpers Weise den Ball in eine von ihm bestimmte Richtung.

Die Ausfithrung ist in der Bildreihe auf den Bildern 2 - 8 dargestellt.
Eine Einteilung in mehrere Phasen ist sinnvoll und wird an dieser Stelle vor-

genommen. Endposition:

Zu diesen Merkmalen wird erginzt: » DerTorhiiter befindet sich aufgrund der Vorneigung in einer unstabilen Posi-
tion, die allerdings eine Anschlussaktion an das Halten mit dem Oberkérper

Ausgangsposition: erleichtert.

» Der Torhiiter steht in der Grundposition.

In Bildreihe unten ist die Ausgangsposition in Bild 1 dargestellt. Die Endposition ist in der Bildreihe auf Bild 9 dargestellt.
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Primire Voraussetzungen und Ziele zur erfolgreichen Durchfithrung sind:
» im koordinativen Bereich: Orientierungsfihigkeit,
» im psychischen Bereich: Mut, Vertrauen und Erfahrungen.
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Ubungen zur Abwehr mit dem Oberkérper sind besonders wichtig, um den
Torhiitern die Angst vor Korpertreffern zu nehmen und ihr Vertrauen in die
Torwart-Austiistung zu stirken. In der Tabelle unten auf dieser Seite entspricht
die Schwierigkeitsstufe 1 der oben gegebenen Bewegungsbeschreibung.

Die Kombination dieser defensiven Abwehr mit offensiven, klirenden
Techniken ist zu empfehlen. Ebenfalls sollte eine regelmiflige Kontrolle
der Ausriistung vor einem Training der Abwehr mit dem Oberkérper
erfolgen. Weiterhin gehére die Abwehr mit dem Helm, auf die bei den nach-
folgenden Ubungen allerdings nicht eingegangen wird, zu diesem Bereich der
Abwehrtechniken. Die Abwehr mit dem Helm setzt Mut und das Vertrauen in

sur Alvwahr 5t dewmn Ohed

Oberkérperabweshi

Fehlerbilder | Fehlerfolge Korrektur
Fehlendes Anlegen | Zu kleine Abwehrfléche, Bewusstes ,Gromachen”
der Arme an den Bélle kénnen ins Tor der Flache trainieren
Oberkdrper abgelenkt werden

Angstreaktion wie Kleine Flache fiihrt zu we- | Verringerung der Angst-
,Wegdrehen" oder niger Abwehrmdglichkeiten, | reaktion durch Training

Kleinmachen* erhohtem Verletzungsrisiko
ungeschiitzter Korperteile
(Ruicken, Ruickseite der

Beine)

mit Tennisballen, leichten
Hockeybéllen, Uberpriifung
der Ausristung, Einfluss-
nahme durch Gespréch

Kein vorgebeugter | Der Ball prallt weiter nach
Oberkorper, Riicken- | vom ab, der Torhiiter hat
lage langeren Weg zu einer
Anschlussreaktion, Stabili-

Bewusstes Vorbeugen
des Oberkdrpers, Gewicht
nach vorne

diesen Ausriistungsgegenstand voraus. tatsverlust
Torhiiteraufgabe | Traineraufgabe | Ubungsablauf Wdh. | Variationen
Basisiibung Ball mit den Armen auf dem | Bélle auf den Oberkérper Der Trainer spielt den Ball auf den Ober- | 10-12 Versch. Bélle (Soft-,
Riicken mit dem Oberkdrper | spielen, korper des Torhiiters, dieser wehrt den Tennisballe)
abwehren verbale Korrekturen Ball ab
iy Ball mit Oberkorper in Bélle auf den Oberkdrper Der Trainer spielt den Ball auf den Ober- | 6- 8 Versch. Ausgangspo-
Schwierlgkaltegracl] Kombination mit den Armen | spielen, korper, der Torhiter wehrt Ball mit an den sitionen (AP), (mit dem
abwehren verbale Korrekturen Kdrper angelegten Armen ab Riicken zum Trainer,
auf Signal umdrehen),
versch, Bélle (s. 0.),
nach Abwehr des Balles
anschliefender Kick
T Ball mit Oberkérper offensiv, | Bélle auf den Oberkdrper Der Trainer wirft den Ball auf den Oberkor- | 6 - 8 Versch. AP (s. 0.,
schWeroksitzgrad 2 seitlich abwehren spielen, per, der TorhUter wehrt den Ball mit ange- Zusatzaufgaben (Dre-
verbale Korrekturen legten Armen offensiv und gleichzeitiger hungen, Spriinge),
Oberkdrperdrehung seitlich ab Abwehr und anschlie-
BBender Kick,
Zuspiel variieren
oI Ball mit Oberkdrper Bélle auf den Oberkdrper und | Der Trainer wirft den Ball auf den Ober- | 6-8 Versch. AP (s. 0.),
SRl Ll T C abwehren, Bewepgung des sehr nah am Korper vorbei kérper oder sehr nah am Kdrper vorbei, Zusatzaufgasben )(s. 0.),
Oberkdrpers zum Ball werfen, der Torhtiter bewegt Oberkorper zum Ball Bélle aus Ballmaschine,
verbale Korrekturen und wehrt diesen mit angelegten Armen Abwehr und anschlie-
offensiv oder defensiv ab Rendem Kick
Schwierigkeitsgrad 4 Verschiedene Positionen Bélle auf den Oberkérper Der Trainer legt Positionen fest, der Torhiiter | 4 - 6 Versch. AP (s. 0.),
anlaufen, Ball abwehren und | werfen und nachsetzen, [duft diese nacheinanderan, der Trainer wirft Zusatzaufgaben (s. 0.),
vor Gegenspieler klaren verbale Korrekturen den Ball jeweils auf den Oberkdrper, der Tor- Bélle aus Ballmaschine,
hiter wehrt den Ball offensiv oder defensiv Abwehrspieler inte-
ab und versucht vor dem Gegenspieler zu grieren
Kldren
Schwierigkeitsgrad 5 (E%all abwthen u"nd vor Verbale Korrekturen Gegenspieler auf verschiedenen Positio- | 4 -6 Mehrere Geggnspie-
egenspieler klaren nen schieffien nacheinander den Ball auf ler, Abwehrspieler
den Oberkdrper, der Torhiiter wehrt ab und integrieren,
klart vor nachsetzendem Gegenspieler, Kombination mit
Torhiiter wieder in AR in Tormitte anderen
Abwehrtechniken

HockeyTraining verabschiedet sich in die Sommerpause und erscheint wieder am

9. September 2004
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ZWEIKAMPF
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Individuelles Angrittsverhalien

i3 VTR et Ol fo s
Bundestainer Markus Weise
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Erme seaminn Dine?
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Das Trainersymposium
des DHB ist eine feste Einrich-

tung der -,
natio- 3
g, " -
nalen e e
e
Trainer- '
weiter-

bildung. Regelmiiflig verdffentlicht Hockey-
Training einen Referentenbeitrag. In diesem Jahr

haben wir Markus Weise mit dem ersten Teil des Themas

»eins gegen eins ausgewihlt. Nach der Sommerpause o

wird der Beitrag fortgesetzt.

aus der Sicht des Angreifers-mit-Ball:

» In den Riicken des Gegners gelangen,

» Ballsicherung,

1. Ich hole mir einen Freischlag oder eine Strafecke (Stichwort:
gefithrte vs. gespielte Abbriiche)
oder

2. Die Zeit fiir eine kontrollierte Anschlusshandlung bei einge-
schrinkten Alternativen (Stichwort: Spurwechsel und Pass).

aus der Sicht des Verteidigers-des-Angreifers-mit-Ball:
Ballgewinn: ,Spicle den Balll",

Einschrinkung des Handlungsspiclraumes und/oder der Ent-
scheidungsfreiheit,

Zeitgewinn durch Abdringen oder Kanalisieren und/oder das
Absenken des Spieltempos (mache aus einem offenen 1:1 ein

Ballsicherungsspiel fiir den Angreifer!l);

aus der Sicht des Angreifers-ohne-Ball:
Schaffe oder/und biete Optionen fiir den Ballbesitzer (Freilaufen
unter Beriicksichtigung der Anspielbarkeit; Riume schaffen).

aus der Sicht des Verteidigers-des-Angreifers-ohne-Ball:
Positionskampf: Verteidige die Ball-Mann-Position, d.h.: kon-
trolliere den Mann und/oder die Passoptionen (Raum),
»Spiele penetrant den Mann!®;

‘Was macht einen guten Zweikimpfer aus?
» Exzellente Ball- und Gegnerkontrolle,

Ausgezeichnete Beinarbeit,

Hohe Variabilitit in den Techniken,

Entschlossenheit und ein gewisses Maf$ an Unhéflichkeit,

Variabler Einsatz taktischer Hilfsmittel abhiingig von der

Spielsituation,

>  Peripheres Sehen und die Wahrnehmung von Schliisselsig-
nalen,

» Selbstvertrauen;

vvyyVwyy

Gedanken und Begriffe

Die Begriffe ,Umspielen® und ,,Ausspielen” beschreiben unter-

schiedliche Ausginge des Zweikampfes:

» Umspiclen meint, der Verteidiger bleibt weiter im Zwei-
kampf und schrinkt zumindest cinige Alternativen des
Angreifers ein.

> Ausspielen bezeichnet den eindeutigen Ausgang des Zwei-
kampfs, der Verteidiger ist raus aus dem Zweikampf, der
Angreifer hat dic ,freie” (gréfiere) Handlungsauswahl.

Durch eine schr gute Ballkontrolle kénnen athletische Nachteile
teilweise kompensiert werden.

Gute Ball- und Gegnerkontrolle schafft Zeit.

Der Begriff ,Gleichgewicht® bezeichnet die Kombination
aus ,Handlungsspielraum® und ,Entscheidungsfreiheit®. Ich
befinde mich im Gleichgewiche, solange ich iiber meinen
Handlungsspielraum bestimmen kann und meine eigenen
Entscheidungen treffen kann. Ich bin aus dem Gleichgewicht,
wenn mein Handlungsspielraum nichts mehr mit Ball und
Gegner zu tun hat und/oder ich Entscheidungen des Gegners
aufgezwungen bekomme (Prinzip der Drohung).




Individuelles Angriftsverhalten

ZWEIKAMPF

Es gibt nur eine Strategie, einen Zweikampfzu ,gewinnen®: ,Bringe den Gegner
aus dem Gleichgewicht!

Beispiele:

Locken und (unhaflich) Abbrechen,

Fixieren und Ausbrechen (Tempo- und/oder Richtungswechsel);

Es gibt drei Zustinde des Zweikampfes:

Offen, gewonnen, verloren, Der Zweikampf befindet sich solange in einem
dynamischen Gleichgewichr, bis eine Partei aus der Balance fillt und die andere
das ausnurzen kann.

Drohen, locken, tiuschen und verschleiern sind taktische Mittel, den Gegner
in einen gewissen Zugzwang zu bringen. Einfach ausgedriicke: Ich erarbeite mir
eine vorteilhafte bis gewonnene Position im Zweikampf.

Der Unhéfliche kommt weiter.
JZocken® bedeutet, alles auf eine Karte zu setzen. Ich spiele mit vollem Risiko,
ich kann alles gewinnen und alles verlieren.

Das Risiko-Konzept:
Im eigenen Viertel null Risiko, im Aufbauviertel miRiges Risiko, im Angriffsvier-

tel hoheres Risiko, im Schusskreisviertel volles Risiko (Zocken erwiinscht!l). Je
nach Spielsituation kann das Risiko variiert werden. Je besser der Fitnessgrad der
Spieler, desto besser ist ihr Zweikampfverhalten. Je schlechter die Fitness, desto

,mehr wird gezocke. Das gilt flir beide Zweikimpfer in allen Spielfeldzonen.

Und noch was aus der Sportpsychologie:

Nicht nur das ,Jch” spielt, sondern auch das ,.Selbst”. Mein Ich spielt bewusste und
rational durchdachte Aktionen, mein Selbst spielt unbewusste und intuitiv entschie-
dene Aktionen, Mein Ich spielt langsame Zweikimpfe, mein Selbst die schnellen.
Anders ausgedriickt: je mehr Zeit ich im Spiel in einer Situation habe, desto bewusster
sind meine Aktionen, je weniger Zeit ich habe, desto intuitiver laufen sie ab. Das Ich
steht fiir kontrollieren, das Selbst fiir flieRen. Wichtig: beide Seiten miissen zusammen
arbeiten. Das Ich muss lernen dem Selbst zu vertrauen (Selbst-Vertrauenl!).

Tricks sind gut fiirs Ballgefithl und haben eine motivierende Wirkung auf Kin-
der! Gleichzeitig sind sic ein exzellentes Koordinationstraining. Kinder sollen
zocken/tricksen lernen. Kinder sollen lernen, den Ball offensiv zu sichern, den
Gegner zu ,leimen® (,Hol Dir Freischlige am linken Fuff des Gegners", ,Lo-
cke ihn in die Falle®, etc.). Biederes ,Arschbacken-Hockey” sollte fiir Kinder
verboten werden!

B Ubungen zur Balikontrolle

Wechseldribbling Gber eine Linie

Pakistanisches Dribbling

Aussteuern des Balles

» Den Ball fithren, dann die
Position des Korpets aus der
frontalen in eine seitliche Po-
sition links neben den Ball
verlagern.
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gleic ug:wchseln

> Verschiedene Ballfithrungs-

arten anwenden, Tempo-

wechsel einfiigen, die Wech-
selbewegung auf optische Si-
gnale ausfithren lassen, Dre-
hungen einbauen, Ball durch
die Fiile spiclen, erc..

Richtungs- u. Tempowechseldribblings

» Dribbeln in verschiedenen
Ballfiihrungsarten.

> Richtungswechsel auch durch
Abdruck vom ,unnatiirli-
chen Fufl aus (RiWe nach

rechts mit  Abdruck vom

,Unnatlirlichen® FuR einset-
zeén!

Mit passiven / halbaktiven
Gegenspielern, die auf die
Tempo- und Richtungswech-
sel Jhereinfallen®,




Spielend gewinnen,

Mit den nachfolgenden Ubungen setzen wir den Beitrag aus HockeyTraing Nr. 4/04 fort und schlieflen gleichzeitig die
Serie ,,Spielformen® von Bernhard Peters und Karsten Kamber ab.

Spielformen: Variation der Spielregeln

Beispiele | Organisationsform Trainingsschwerpunkte
4:4 auf drei Tore mit TW auf einer Spielfeldhélfte Die abwehrende Mannschaft spielt Einfiihrung verschiedener Deckungs-
rSaq?deck?nd aqlfhdaé Hogi;eytorz. _Dlaj S;E)iell| gtaqet imdmeR/I mit einﬁn:Ct Er?ijschlfg vondder formen:

gitenauslinie nahe Grundlinie. Ziel der ballbesitzenden Mannschaft ist das LGsen der At
Spielsituation mit einem Angriff auf die beiden kleinen Tore. Ziel der raumdeckenden g raumonfantlene Inhalte der
Mannschaft ist nach dem Ballgewinn der Torabschluss auf das Hockeytor. Abwehr:
Drefecksbildung, Druck auf den
Ballbesitzer ausilben, gegen-
seitiges diagonales Sichern,
Kommunikation,
» Inhalte des Spiels gegen eine
Raumdeckung: Spiel gegen
__}ﬁ_ﬂ Pressingdreiecke, Erspielen der
2 ballfernen Seite, Kommunika-
tion;
‘é? ) %\ Variante:
~ “ﬁ:,/ S Wechsel verschiedener Deckungs-
= = konzepte (raumorientiert, mannori-
\\\ & entiert, Pressing in Spielfeldecken
N oder an der Mittellinie) auf Kom-
> m mando nach situativer Absprache.
| A A A A
Zuspielzwang | 4:4 auf 3 Tore mit TW auf einer Spielfeldhalfte. Vor einem Torschuss miissen zuerst alle | Kontrollierter Angriffsaufbau:
im Aufbauspiel | Spieler der ballbesitzenden Mannschaft am Angriffsaufbau beteiligt werden. » Ballsicherung,

Positionswechsel,

Flache um Ball groR,

Wechsel von geschlossener
Ballsicherungsposition zu offener
Angriffsposition,

> Spiel mit Tempo- und Rhythmus-
wechseln;

vVvyy

Wichtig:

Besonders im Kinder- und Ju-
gendbereich hilft diese Spielform
bei der Integration schwécherer
Spieler.




