
1-gegen-1 über das ganze Feld - [241]

Hallenhockey - Taktik - Zweikampf

Legende

Autor:   Wolfgang Hillmann

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJA/MJA

Spieleranzahl: 8-10+1 TW

Organisation:
2 Spieler rechts  und  links  an der Band  am Schusskreisrand  mit dem
Rücken zum anderen Tor; 1 TW ohne Ball im selben Schusskreis und 1
TW mit Ball gegenüber im Schusskreis

Ablauf:
Die  beiden  Spieler  starten  gleichzeitig  und  laufen  auf  dem
Schusskreisrand mit dem Rücken zum anderen Schusskreis. Sobald der
TW dort den Ball rechts oder links gegen die Bande kickt, starten die
beiden Spieler zum Ball.  Der Spieler der zuerst in Ballbesitz kommt,
greift das Tor woher der Ball kam an und der andere verteidigt es. Bei
Ballgewinn  kann  dieser  wiederum  das  andere  Tor  angreifen.  Bei
Torerfolg oder Toraus  ist das  Spiel zu ende. Das  nächste Spielerpaar
startet jetzt auf der anderen Seite.
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