
Stationen mit Torschuss Teil I - [263]

Hallenhockey - Technik - Torschuss

Legende

Autor:   Marc Herbert

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 10

Organisation:
2 Zuspieler auf den Außenspuren auf Höhe der Mittellinie, 2 Stürmer auf
der selben Spur auf den Grundlinie; TW im Tor; viele Bälle

Ablauf:
Die Stürmer auf der Grundlinie starten abwechselnd zum Kreisrand und
nehmen das harte Zuspiel an und direkt nach innen in den Schusskreis
mit;  möglichst  schneller  Torschuss.  Anschließend  die  Postitionen
tauschen.

Variationen:
Die Stürmer können auch über die Bande angespielt werden.
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