
Stationen mit Torschuss Teil II - [303]

Hallenhockey - Taktik - Torschuss

Legende

Autor:  Marc Herbert

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 10+1TW

Organisation:
Ein Stürmer zentral auf der Mittellinie, 2 Stürmer auf gleicher Höhe an
den Banden; 2 Verteidiger vor dem Kreis; TW im Tor.

Ablauf:
Abwechselnd Anspiel aus der zentralen Position auf den rechten oder
linken Stürmer an der jeweiligen Bande; Dribbling im 1-gegen-1 Richtung
Schusskreis;  Torschuss  aus  möglichst  gutem  Winkel;  anschließend
Positionen und Seiten tauschen.

Hinweise:
Ziel ist  es  zum einen,  aus  der  Ballannahme schnell in ein Dribbling
überzugehen.  Zum anderen soll das  individuelle Abwehrverhalten der
beiden Verteidiger im 1-gegen-1 geschult werden.  Dabei ist es  für die
Verteidiger  wichtig,  ein  Ausbrechen  der  Stürmer  nach  innen  zu
verhindern und statt dessen die Stürmer Richtung Bande abzudrängen
und einen möglichst schlechten TS-Winkel anzubieten.
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