
Aufbauspiel aus der eigenen Hälfte gegen Pressing - [305]

Hallenhockey - Taktik - Spielaufbau

Legende

Autor:  Bernhard Peters

Material:
Ball

ab Altersklasse: WJA/MJA

Spieleranzahl: 8

Organisation:
2 Verteidiger stehen am eigenen Kreisrand; 2 Stürmer als Block dagegen.

Ablauf:
Der rechte Verteidiger passt den Ball auf den linken Aufbauspieler, der
an der linken Bande steht. Anschließend sinkt der rechte Verteidiger im
Schusskreis  ab,  um sich außerhalb  der Reichweite des  andrängenden
gegnerischen Blocks wieder anzubieten. Das Absinken sollte so gestaltet
werden,  dass  man an der Risikogrenze wieder anspielbar ist und den
Ball dann an der rechten Bande direkt nach vorne blocken oder per
Dribbling führen kann.
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