
Torschuss direkt nach Zuspiel über die Bande01 - [915]

Hallenhockey - Technik - Torschuss

Legende

Autor:  Heino Knuf

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 6+TW

Organisation:

Zuspieler mit Bällen mittig an der Mittellinie
Spieler links im Schusskreis auf der Torauslinie
Torwart im Tor

Ablauf:

mit dem Zuspiel läuft der Spieler zur 1. Schussposition links am
Schusskreisrand
das Zuspiel über die Bande soll direkt verwerwertet werden
anschließend läuft der Spieler zur 2. Schussposition rechts am
Schusskreisrand
auch hier das Zuspiel über die Bande direkt verwerten.

Hinweise:

der  Spieler  soll wenn  möglich  das  Zuspiel direkt  ansonsten
schnell nach der Ballannahme verwerten
der Zuspieler muss  das  2.  Zuspiel so  timen,  dass  der Spieler
direkt nach dem 1. Torschuss zum 2. Torschuss laufen kann.
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