
Torschussheber aus der Ballführung rechts und links - [917]

Hallenhockey - Technik - Torschuss

Legende

Autor:  Michael Willemsen

Material:
Bälle+Weichmatte

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 10

Organisation:

Spieler  mit  Ball  rechts  und  links  zwischen  Mittellinie  und
Schusskreis
Hindernis (TW-Attrappe) rechts und links 1-2m im Schusskrei

Ablauf:
Die Spieler laufen abwechselnd rechts  und links zum Schusskreis  und
heben den Ball über das Hindernis als Torschussheber.

Hinweise:
Der  Ball  soll  direkt  (ohne  anhalten)  aus  der  Ballführung  über  das
Hindernis  gehoben werden und  wenn möglich erst hinter der Torlinie
aufspringen.
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