
2er-Aufbauspiel mit VH-Ballsicherung auf der Innenspur - [918]

Hallenhockey - Taktik - Positionstraining

Legende

Autor:  Bernhard Peters

Material:
Bälle

ab Altersklasse: WJA/MJA

Spieleranzahl: 6

Organisation:

Verteidiger rechts mit Ball
Verteidiger links an der Bande, Höhe Schusskreisrand
Gegenspieler  (rechter  Stürmer)  innen  versetzt  zum  linken
Verteidiger

Ablauf:
Nach Zuspiel zum linken Verteidiger, soll der rechte Verteidiger entweder
absinken oder sich offensiv anbieten. Der linke Verteidiger muss unter
Gegnerdruck versuchen situationsgerecht den Ball wieder zum rechten
Verteidiger  zu  passen.  Gemeinsam versuchen  sie  den  Ball über  die
Mittellinie zu führen.
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