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Einhandiges herausfuihren des Balles an der linken Bande - [933] =)
Hallenhockey - Technik - Abwehrtechnik
Iﬂﬂaﬂﬂlﬂ Autor: Heino Knuf
Material:
Balle
ab Altersklasse: Damen/Herren
Spieleranzahl: 14
#::: = -
Legende
Organisation: Ablauf:
- Variation A - - Variation A -
® Ein Zuspieler an der Bande zwischen Schusskreis und Mittellinie ® Der Zuspieler soll den Ball mit leichtem Zuspiel die Bande
(gegnerische Hélfte) entlang spielen.
® ein bender Spieler zwischen Schusskreis und Mittellinie (eigene ® Der (bende Spieler soll den Ball anlaufen und dann mit
Halfte) einhéndig mit der rechten Hand den Ball aufnehmen und sich
anschlieBend herausdrehen
- Variation B -
- Variation B -
® Ein Angreifer mit Ball an der Mittellinie
® ein Ubender Spieler zwischen Schusskreis und Mittellinie ® Der Angreifer fuhrt den Ball im leichtem Lauf die Bande entlang.
® Der Ubende Spieler soll den Angreifer anlaufen und dann
einhéndig mit der rechten Hand den Ball aus der Ballfuhrung
aufnehmen und sich anschlieBend herausdrehen. Der Angreifer
soll sich den Ball ohne Gegenwehr abnehmen lassen.
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