
Ballannahme im Lauf nach Zuspiel über die Bande 01 - [246]

Hallenhockey - Technik - Ballannahme

Legende

Autor:   Heino Knuf

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 12

Organisation:
Spieler oben und unten an beiden Bande.

Ablauf:
Der Spieler ohne Ball läuft zum Zuspiel (über die Bande) und dribbelt
nach der Ballannahme zur gegenüberliegende Seite; anschließend  läuft
der passgebende Spieler zum Zuspiel usw.

Hinweise:
Der Ball soll im Lauf angenommen werden
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