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RH Ballannahme in Serie 01 - [257] | :J

Hallenhockey - Technik - RH Ballannahme

Autor: Heino Knuf

Material:
Balle

ab Altersklasse: WIJB/MJB
Spieleranzahl:  6+TW

Legende
Organisation: Ablauf:
Zuspieleran der Mittellinie links an der Bande mit Béllen; die Spieler links Der Spieler am Schusskreisrand erhalt drei Zuspiele in Folge und nimmt
am Schnittpunkt Schusskreisrand/Bande; TW im Tor den Ball jeweils mit der RH an. Nach der RH Ballannahme erfolgt
jeweils ein Torschuss.

Hinweise:
Die Spieler sollen mit zwei Ballkontakten zum Torabschluss kommen.

@ o

1of1 18.10.2012 13:00



