
Ballannahme nach Freiziehen - [1198]

Hallenhockey - Technik - Ballannahme

Legende

Autor:  Michael Willemsen

Material:
Bälle+Hütchen

ab Altersklasse: MB/KB

Spieleranzahl: 8+TW

Organisation:

ein Hütchen-Kanal mittig vor dem Schusskreis
ein Spieler mit Ball davor
ein Spieler rechts oder links daneben
Torwart im Tor

Ablauf:
Der Spieler  ohne Ball zieht  nach rechts  und  läuft  von außen in den
Hütchen-Kanal und erhält einen Pass vom Spieler mit Ball. Anschließend
dribbelt er den Ball im Slalom durch die Hütchen und schließt mit einem
Torschuss ab. Der nächste Spieler zieht nach links und läuft von außen
in den Hütchen-Kanal usw.

Hinweise:
Der Pass  soll gespielt werden,  dass  der übende Spieler den Ball im
Kanal im Lauf erhält.Je nach Leistungsniveau soll der Passgeber den
Ball entsprechend hart zuspielen.
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