
Direktpass mit Positionswechsel und Torschuss 01 - [1103]

Hallenhockey - Technik - Kombinationen

Legende

Autor:  Heino Knuf

Material:
Bälle

ab Altersklasse: Damen/Herren

Spieleranzahl: 12+TW

Organisation:

Zwei Zuspieler (Z1 und Z2) am Schusskreisrand mit Bällen
Zwei Angreifer (A und B) in der gegnerischen Hälfte
TW im Tor

Ablauf:
Der Zuspieler Z1 spielt zu Z2. Gleichzeitig wechseln die Angreifer A und
B ihre Positionen. Nach der Ballannahme paßt Z2 den Ball zu Angreifer
B. Der paßt den Ball direkt zu Angreifer A, der nach der Annahme den
Ball in den Schusskreis  führt und mit einem Torschuss  abschließt.Die
nächste Aktion startet Zuspieler Z2 mit einem Querpass  zu Z2.  Jetzt
startet der Angreifer A links an der Mittellinie. Der Ablauf erfolg analog
zum ersten.

Hinweise:

Die Angreifer sollen erst  mit  dem Querpaß der Zuspieler mit
dem Positionswechsel starten
die Angreifer sollen wenn möglich den Ball als Direktpass ("One
Touch") dem Mitspieler auflegen
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