
 
 

Technik - Training 
Passen 
 

 
 
Organisation und Ablauf 
Aufbau des Dreiecks mit Dribbling beibehalten. 
Nun aber an der Startposition, also in Dribbelrichtung von E, noch eine weitere Kreuz- und Startposition mit F und G 
markieren. 
Bis zum Pass von C zu E wie zuvor. 
Dann dribbelt E jedoch nicht weiter, sondern spielt direkt zu F und bietet sich zum Doppelpass an. 
F legt ab und kreuzt weg und nimmt die Position von G ein. 
G sprintet im Moment der Ballabgabe von F in den Raum und wird von E angespielt usw. 
 
Das Angriffshockey perfektionieren ! 
Dreieck endlos 
Tipps und Hinweise 
Passgenauigkeit 
Situative Passschärfe 
Abgestimmtes Laufen besonders beim Kreuzen. 
Lautes gegenseitiges Coaching aller Spieler 


