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Technik - Training
Dribbling

Jirg Butz

&

i Tmal
b oo - —_
[ Lo IO IACASACACAE 0 0 O

Individualtaktik Angriff
Dribbelstaffeln

Dribbelstaffeln mit einem Abstand von ca. 15 Meter zur néchsten Gruppe bzw. zum Wendepunkt.
Gruppen zu drei (vier, flnf) Spielern bilden



