
 
 

Technik - Training 
Passen 
 

 
 
Ziel: 
Schulung Passen mit Positionswechseln 
Einschätzen der Ballgeschwindigkeit und der Bahn des Balls  
Richtiges Timing beim Anbieten und Spielen 
 
Organisation: 
3 Hütchen im Abstand von jeweils 30 Metern (Dreieck) 
2 Spieler bei jedem Hütchen 
1 Ball 
 
Anleitung: 
Spieler A spielt auf Spieler B 
B legt den Ball direkt ab auf A, der in den Ball hineinläuft 
A spielt auf Spieler C 
A übernimmt Platz von B 
C leitet den Ball direkt weiter auf Spieler B 
B übernimmt den Platz von Spieler C 
C dribbelt zur Ausgangsposition von Spieler A 
 
Variationen: 
Der Paß von A zu B als Schlenzball 
Links- und rechtsherum üben. 


