
Technik - Training
Passen

Ziel:
Einsatz eines zusätzlichen Verteidigers ( Spieler C )
Verteidiger wird Angreifer, wenn er den Ball erobert
zu 2: Spieler D nach dem Paß mitspielen lassen (2:1)

Organisation:
1. 1 Spieler - Zuspieler vor dem Tor
2. 2 Spieler - freier RAum
3. 2 Spieler - Torhüter im Tor
4. 2 Spieler - freier Raum

Anleitung:
1. Zuspieler anspielen, sich anbieten, den Ball zurückbekommen und mitnehmen
2. Spieler A spielt Spieler B an, B spielt direkt zurück auf A und sprintet in die Tiefe, A spielt einen Steilpaß auf B
3. Spieler A spielt einen Paß auf Spieler B, B leitet direkt auf den entgegenlaufenden Spieler A weiter, A dribbelt zur
Torauslinie; A flankt auf B, der vor dem Tor erscheint, B versucht zu verwandeln.
4. A spielt B an, B spielt direkt auf A zurück, der den Ball über B in den Raum schlenzt.

Variationen:
hoch und flach passen
variieren der Abstände untereinander
Verteidiger einschalten


