
Verteidige die Mitte - [1040]

beide - Technik - Spielform zum Verteidigen

Legende

Autor:   Heino Knuf

Material:
Bälle+Hütchen

ab Altersklasse: MB/KB

Spieleranzahl: 11

Organisation:

großes  Viereck (blaue Hütchen) ca.  15x15m und  darin in der
Mitte ein kleines Viereck (rote Hütchen) ca. 5x5m
seitlich  ein  weiteres  kleine  Viereck  (gelbes  Viereck)  als
Gefängnis
6 (max. 8) Spieler mit Ball außen um das große Viereck
3 Spieler ohne Ball innen um das kleine Viereck

Ablauf:
Die roten Spieler führen den Ball um das große Viereck. Ziel ist es den
Ball in das kleine Viereck zu führen. Die drei gelben Spieler sollen das
verhindern  und  verteidigen  die  Mitte.  Wird  ein  Spieler  mit  Ball
abgefangen muss er bis zum Ende der Übung in das Gefängnis.
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