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2-gegenl rechts versetzten Positionen 01 - [1102] [

Hallenhockey - Taktik - Gruppentaktisches Angriffsverhalten

Autor: Heino Knuf

Material:
Balle+Markierungsstreifen oder Hiitchen

ab Altersklasse: Damen/Herren
Spieleranzahl:  10+TW
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Organisation: Ablauf:
) ] ) ] Der Angreifer A (an der rechten Bande) startet mit einem Riickpass zum
(] Marl_qerung _der Angriffszone rechts_ (2/3 der Splglfeldbrelte) ) Zuspieler. AnschlieBend wechselt er die Position. Entweder seitlich nach
® Zwei Angreifer (A und B) rechts in der gegnerischen Halfte in innen oder nach vorne. Angreifer B wechselt entsprechend gegengleich
versetzten Positionen ) ) die Position. Der Zuspieler kann nach dem Riickpass entweder nach
® Ein Zuspieler (Z) rechts am eigenem Schusskreis innen oder nach auRen (auch (ber Bande) passen. Danach freies
® Ein Gegenspieler zwischen Mittellinie und Angriffsschusskreis 2-gegen-1 bis zum Torschuss.
® Ein Torwart im Angriffsschusskreis
Hinweise:

® Angreifer B muss sich an dem Positionsspiel vom Angreifer A
orientieren

® die beiden Angreifer sollen schnell kombinieren, wenn mdglich
durch Direktpassspiel

® die Positionen der beiden Angreifer auch tauschen (A startet
von innen und B von auBen)

e die gleiche Ubung auch auf der linken Seite trainieren
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