
Abwehrverhalten 1-gegen-1 rechtslinks eigene Hälfte 01 - [1188]

Hallenhockey - Taktik - Abwehrverhalten

Legende

Autor:  Peter Lemmen

Material:
Bälle+Hütchen

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 10+TW

Organisation:

Ein Verteidiger am Schusskreisrand mit Ball
Ein Zuspieler (blau) mittig an der Mittellinie
Jeweils  ein Angreifer rechts  und  links  an der Bande an einem
Hütchen
Torwart im Tor

Ablauf:
Die Aktion startet mit einem Pass des Verteidigers zum Zuspieler an der
Mittellinie. Dieser kann dann

Variationen:
Der Angreifer ohne Ball kann in den Angriff zu einem 2-gegen-1 mit
einbezogen werden.

Hinweise:
Der Verteidiger soll den Angreifer sowohl auf der linken als auch auf der
rechten Seite auf der Vorhand halten.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=1188&sprache=deutsch

1 of 1 16.11.2012 12:51


