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Doppelter Torschuss 01 - [1189] | :J

Hallenhockey - Technik - Torschuss

Legende

Autor: Michael Willemsen

Material:
Balle

ab Altersklasse: MA/KA
Spieleranzahl: 6+TW

Organisation:

® Zuspieler (blau) mit Béllen rechts an der Bande Hohe
Schusskreisrand

o Zuspieler (blau) links an der Bande Hohe Schusskreisrand

® Angreifer mittig an der Mittellinie

® Torwart im Tor

Ablauf:

Der rechte Zuspieler legt sich zwei Bélle zu recht. Der erste Ball spielt er
zum Angreifer an die Mittellinie. Dieser spielt den Ball direkt weiter an
den linken Zuspieler und lauft dann Richtung Schusskreis. Hier erhdlt er
den néchsten Ball vom rechten Zuspieler zu Torschuss. Dann lauft er
nach links zum Pass vom linken Zuspieler und schief3t direkt auf das
Tor.

Variationen:
Der gleiche Ablauf auch von der anderen Seite.

Hinweise:
Die beiden Torschiisse des Angreifer sollen schnellst mdglich (maximal
2 Ballkontakte) und im hdchsten mdglichen Tempo absolviert werden
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