
Doppelpass-Kreisel - [1195]

Hallenhockey - Technik - Doppelpass

Legende

Autor:  Peter Lemmen

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 8

Organisation:

halbes Hallenfeld als Übungsfläche
4 Spieler (rot) sind in einem großen Viereck
4 Spieler gelb jeweils mit Ball sind in einem kleinem Viereck

Ablauf:
Alle gelben Spieler führen den Ball innen gegen den Uhrzeigersinn und
spielen  mit  dem  nächsten  roten  Spieler  aussen  einen  doppelten
Doppelpass und wechseln dann die Aufgabe/Position. Jetzt führen alle
roten Spieler den Ball innen und  spielen den nächsten gelben Spieler
außen usw.

Variationen:
Laufrichtung mit Ball im Uhrzeigersinn.
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