
Torschuss aus Nachschusssituation 01 - [1199]

Hallenhockey - Technik - Torschuss

Legende

Autor:  Heino Knuf

Material:
Bälle+Bande

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 8+TW

Organisation:

eine Bande rechts 5m vor dem Tor
ein Angreifer rechts mit Ball an der Mittellinie
ein Angreifer links an der Mittellinie
ein Torwart im Tor

Ablauf:
Beide Angreifer  starten gleichzeitig und  laufen Richtung Schusskreis.
Der Ballführende Spieler passt am Schusskreisrand den Ball gegen die
Bande. Der linke Angreifer soll den von der Bande abspringenden Ball
direkt als Torschuss verwerten. Hier muss er den Ball über die Bande
schießen.Beim nächsten Durchgang startet der linke Angreifer mit Ball
usw.

Hinweise:
Für eine gute Nachschussmöglichkeit  sollte der Ball mittig gegen die
Bande gespielt werden.
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