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beide - Technik - Schlägerabwehr

Legende

Autor:  Jan Steller

Material:
Bälle

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 1 TW

Organisation:
Ein  TW  vor  dem Tor.  Ein  Zuspieler  zwischen  7-Meter-Punkt  und
Schusskreisrand.

Ablauf:
Der Zuspieler schlenzt, oder wirft, Bälle auf die Schlägerseite des TW
(wenn geworfen wird,  von unten werfen!).  Der  TW  wehrt  mit  dem
Schläger ab.

Variationen:
Der  TW  kann  seine  Ausgangsposition  verändern.  Zum Beispiel auf
beiden Knien, auf einem, Knie, der Hocke etc.
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