
Kicken nach Schienenabwehr - [184]

beide - Technik - TW-Training

Legende

Autor:  Jan Steller

Material:
Bälle/Hütchen

ab Altersklasse: WJB/MJB

Spieleranzahl: 1-2 TW + 1 Spieler

Organisation:
Ein TW vor dem Tor. Ein Zuspieler mittig am Schusskreisrand. Je ein
Hütchen-Tor  links,  halblinks,  rechts  und  halbrechts  auf  dem
Schusskreisrand.

Ablauf:
Der Zuspieler spielt einen Ball auf die Schienen des TW. Der TW hält
den Ball und kickt ihn dann durch das Tor, welches ihm vom Zuspieler
zugerufen wird.
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