
TW-Handschuhabwehr1 - [185]

beide - Technik - TW-Training

Legende

Autor:  Jan Steller

Material:
Bälle/Hütchen

ab Altersklasse: MA/KA

Spieleranzahl: 1-2 TW + 1 Spieler

Organisation:
Ein TW vor dem Tor. Ein Hütchen links neben und vor dem Tor. Ein
Spieler mit Bällen auf Höhe des linken Pfostens im Kreis.

Ablauf:
Der TW berührt das neben ihm stehende Hütchen mit dem Schläger und
wehrt sofort danach einen hohen Torschuss mit dem Handschuh ab.

Variationen:
Anstatt  das  Hütchen  einfach  nur  mit  dem  Schläger  zu  berühren,
bekommt  der  TW  als  Aufgabe,  dass  Hütchen  mit  dem  rechten
Handschuh zu berühren.

Druckversion Hockey-Coach.de http://www.hockey-coach.de/user/druck.php?id=185&sprache=deutsch

1 of 1 16.11.2012 13:25


