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Titelbild:
Tolle Leistung der DHB-Damen bei der Hockey-
EM in Kéln. (Bild: Ramer Darven, Koln)

Im gleichen Verlag erscheinen:
Deutsche Hockeyzeitung
DTZ Deutsche Tenniszeitung
Tennissport

Der Fufiball-Trainer
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Analyse,

Konsequenzen

Die EM der Damen in Kéln ist vorbei (die
der Herren bei Redaktionsschluss noch
im Gange) und der Tenor aller Beteiligten
und Beobachter ist erfreulicherweise posi-
ttv: Mannschaft, Trainer und Betreuer ha-
ben immenses geleistet und mit thren sport-
lichen und medialen Auftritten allerorts
fiir Begeisterung gesorgt. Besser geht’s nicht!

Aber gilt das auch fiir die hockey-
praktischen Uberlegungen die eine Ana-
lyse dieser EM mit sich bringen muss? Bei
dieser fiir die weitere Entwicklung des
Hockeys so wichtigen Titigkeit waren die
vor Ort anwesenden DHB-Trainer - bei
allem Respekt vor der tollen Leistung der
deutschen Mannschaft - insbesondere von
den Leistungen der Hollinder und der
Englinder beeindruckt.

Michael Willemsen, DHB-Trainer der
weiblichen U-18 war begeistert von Dy-
namik und Sicherheit der Ballaktionen der
hollindischen Mannschaft: ,Der Unter-
schied zwischen dem Europameister und
den anderen Nationen liegt in der Dyna-
mik. Fiir die Verbindung von Ballannah-
me und -abgabe bendtigen sie deutlich we-
niger Zeit ohne Finbuflen der Ausfiih-
rungsqualitit. So konnte z.B. ein Seiten-
wechsel viel schneller gespielt werden -
bei gleicher Sicherheit bringt das natiirlich
klare Vorteile im Spielaufbau.“

Ich selbst war tiberrascht von der Ver-
besserung des Angriffsspicls der Englin-
derinnen. Insbesondere im Bereich des
Umspielens, also im offensiven 1:1, iiber-
zeugten sie durch effektives Driiber- und
Vorbeilegen - sowohl bei hohem Tempo
als auch bei statischen Frontalsituationen
mit thren Gegenspielerinnen.

Ebenfalls am Beispiel Holland beschreibt
der Co-und Torwarttrainer der A-Kader-
Damen, Wolfgang Kluth, das Torschuss-
verhalten als einen spielentscheidenden
Unterschied: Die hohe Torschusssicherheit
(45 Tore in 7 Spielen) fithrt er u.a. auf die
Fahigkeit zuriick, auch ,mit dem Riicken
zum gegnerischen Tor“ auf dasselbe zu
schieflen. Der Verteidiger hat hierbei kaum
eine Moglichkeit, den Torschuss zu ver-
hindern.

Diese Meinungen spiegeln sich dann auch
in der Bewertung des Cheftrainers fiir den
gesamten weiblichen Nachwuchs im DHB,
Heino Knuf, wieder: ,,Gerade Holland und
England beherrschen die Grundtechniken
unserer Sportart nahezu perfekt. Auch wir
miissen der Ausbildung der Grundtech-
niken, wie dem Stoppen und Schlagen,
eine hohere Bedeutung beimessen und sie
im Training intensiver und umfangreicher
berticksichtigen. Nur so koénnen wir fiir
die Zukunft z.B. nicht nur eine, sondern
mehrere Eckenschiitzen fiir die Vereins-
und Nationalmannschaften ausbilden.“

So, und nun warten wir auf die Umset-
zung dieser Erkenntnisse. Denn mit Si-
cherheit werden diese in den nichsten
Wochen Einzug in die Trainingsplanung
(nicht nur) der oben Zitierten finden. Und
mit Sicherheit werden wir dann davon pro-
fitieren: Als Anhinger des deutschen Da-
menhockeys hoffentlich schon bei der
Olympiaqualifikation und als Leser von
HockeyTraining, die Methodik und Di-
daktik des Trainings dieser ,alten“ Neu-
heiten in bekannter Form dann publizie-
ren wird.
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TAKTIK-TRAINING Spielsituationen

Viele Kopfe gehen (schwer) unter einen Hut

pas Uberzahlspiel

Vom , Durcheinander” zum , Miteinander”
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Die Aufhebung der Abseitsregel erfordert eine
wesentlich hohere Laufbereitschaft von jedem
cinzelnen Spicler. Viele Lauf- und Passwege ha-
ben sich grundlegend verindert. Gleichzeitig bietet
die verinderte Regel viele neue Moglichkeiten
des dynamischen Spiels. Die Uberzahlsituationen
- angefangen beim einfachen 2:1 - hat sich ent-
scheidend verindert. Ziel ist es jetzt, sich hinter
der Abwehr im ehemaligen Abseitsraum freizu-
laufen bzw. in diesen Raum hinein zu spielen.

Die Uberzahlsituation spielt in vielen wichti-
gen, immer wiederkehrenden Spielsituationen eine
grofte Rolle, sei es bei Fliigelangriffen, beim Ein-
dringen in den Schusskreis (auch durch die Mit-
te) oder bei Kontersituationen. Um diese unter-
schiedlichen Situationen erfolgreich auszuspie-
len, miissen bestimmte Positionen dynamisch und
entschlossen erlaufen werden, die jeweils gefihr-
lichste Passmoglichkeit erkannt und getimt aus-
gespielt werden. Durch das Stellen und Initiieren
vielfiltiger Spielsituationen im Training sollen die
Spieler die taktische Bedeutung erkennen und
verstehen, um dann spiter situativ entscheiden
und handeln zu konnen.

Die Gestaltung des Trainings und der einzel-
nen Ubungen kann und muss dann sehr abwechs-
lungsreich sein. Im wirklichen Spiel ist eben auch
keine Situation wie die andere.

Prinzipien
Bestimmte Prinzipien jedoch bleiben und die
gilt es immer wieder herauszustreichen wie z. B.
das s-formige Schneiden, um auflerhalb der Ab-
wehrreichweite anspielbar zu sein, das Besetzen

bestimmter Positionen, wie z.B. die Position auf
der Grundlinie oder auch der Spurwechsel mit
und ohne Ball. )

Der Schwierigkeitsgrad der Ubungen richtet
sich im Wesentlichen nach dem technisch-takti-
schen Vermogen der Mannschaft und wird be-
stimmt vom Raum, in dem bestimmte Aufgaben
gelost werden miissen. Je mehr Platz und damit
auch Zeit die Spieler haben, bestimmte Situatio-
nen zu losen, desto leichter ist es natiirlich.

Es gilt auch immer das methodische Prinzip
vom Einfachen zum Schweren, d.h. mit steigen-
dem Spielvermdgen muss die Komplexitit des
Trainings auch steigen. Damit erhoht sich der
Aufforf:rungschara ter und die Situationen wer-
den zunehmend spielnah. Zu Beginn eines Trai-
ningsabschnittes wird die 2:1-Situation beispiels-
weise nur mit halbaktivem Gegenspieler uncf rela-
tiv viel Platz trainiert. Bestimmte Laufwege kdn-
nen vorgegeben oder erarbeitet werden. Mit stei-
gendem Vermogen der Spicler werden die ge-
stellten Aufgaben im weiteren Verlauf zunehmend
komplexer - iiber 3:2- bis hin zu 5:4-Situationen
- und erfordern mehr Wahrnehmungs- und
Entscheidungsverhalten. Die Rdume werden klei-
ner und das Spieltempo héher.

WVariationen

Variationen erfihrt das Training nun, indem
die Situationen verindert werden. Die 2:1-Situa-
tion (und spiter die komplexeren Situationen)
kann durch die Mitte Richtung Tor trainiert wer-
den, auf dem Auflenstreifen als Fliigelangriff oder
auch paralle] zur Grundlinie.




TAKTIK-TRAINING

BB 2:1 durch die
» Anspieler an der Viertel-
linie, Verteidiger vor dem
Angreiferam Schusskreis

¥ 2.1 auf der AuBenspur

» Zuspieler an der Viertel-
linie

» Angreifer und Verteidi-
ger auf der Auflenspur
zwischen Viertellinie und
Schusskreis

' B3 2x2:1 auf d AuBenspur

» Ein Zuspieler an der Vier-
tellinie

| » Aussenspur ca. 10 x 40m
| mit zwei Angreifer- Ver-
teidigerpaaren besetzt

» Ein Stiirmer im Schuss-
kreis

[ty

Frailoufen im Riicken der Abwehr

» Der Angreifer iberholt den Verteidiger zur Ball-
annahme und spielt den Ball mit ein oder zwel
Kontakten zuriick. Anschliefend lduft er sich
im Riicken des Verteidigers (erst auf die ball-
entfernte Seite, dann zuriick auf die Ballspur)
zur erncuten Ballannahme frei.

» Liuft der Verteidiger den Passweg zu, ,schneidet”
der Angreifer solange im Riicken des Verteidigers
die Ballspur, bis ein Anspiel maglich ist.

Variation
» Der Mitsg:ieler startet von der Viertellinie und
muss vorher eine technische Aufgabe, (z.B. Ball-

annahme, Umspielen) 16sen.

eiloufen im Riicken des Verteidigers

» Der Zu?mlar asst den Ball nach auffen zum An-
Er:iier, er nach kurzer Ballfihrung den entgegen-
kommenden Mitspieler anispielt. Anschlieflend er-
folgt der Riickpass und das Freilaufen im Riicken
des Verteidigers.

» Der ballfiihrende Mitspieler spielt nun den Angrei-
fer auflerhalb der Reichweite des Verteidigers an.

» Nach der Ballannahme erspielt sich der Angrei-
fer selbst oder gemeinsam mit dem nachriicEen-
den Mitspieler eine Torschussmoglichkeit.

Variation

» Nachsetzender Verteidiger wird aktiv bei der
ersten Ballannahme des Stiirmers.

en im Riicken des Verteidigers

> Anspiel aus der Mitte quer zum 2:1.

» Der verteidigernahe Angreifer setzt sich im Riik-
ken des Verteidigers ab und bietet sich aufler-
halb dessen Reichweite an.

> iiljih der Ballannahme startet das zweite Ver-

» Nach afolepeichion Anisoid kots it e B
greifer entweder selbst oder durch eine Flanke
an den Stiirmer im Schusskreis den Angriff ab-
schlieflen.

Variation

» Anspiel im Schusskrels in ein 2:1.
» 2 x 2:1 auf der Mittelspur.




TAKTIK-TRAINING Spielsituaticnen

Il 32 o Schussioes |

» Anspieler an der Viertel-
linie, ein Angreifer halb-
rechts, einer im Schuss-
kreis

» Zwei Verteidiger im
Schusskreis

3 2.1 und 3:2 auf der

» Zwei Angreifer auflen an
der Viertellinie

» Ein Verteidiger im ab-
gegrenzten Raum 10 x
15m

» Zwei weitere Verteidi-
Eer und ein Angreifer da-

inter im freien Raum

3 2.1 und 3:2 ouf der

» Zuspieler und Anspieler
an (ﬁzr Viertellinie

» Ein Verteidiger im ab-
gegrenzten Raum 10 x
15m

» Zwei weitere Verteidi-
1gjer und ein Angreifer da-

inter im freien Raum
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Freilaufen/Kombinieren an der Grundlinie

» Der Anspicler passt den Ball auf seinen
Mitspieler in halbrechter Position, der in
Richtung Schusskreis dribbelt.

» Anschlieflend erfolgt entweder der Steilpass
auf den zur Grundlinie nach auffen schnei-
denden Angreifer oder der Querpass zu-
riick auf den mitgelaufenen Anspieler.

» Jenach Verteidigerverhalten wird im Schuss-
kreis weiter bis zum Torabschluss kom-
bintert.

» Zunichst kann nur gegen einen Verteidi-
ger gespielt werden.

» 3.2 am Schusskrels iiber die linke Seite.

Freiloufen/Kombinieren an der Grundlinie

» Nach dem 2:1im abgegrenzten Raum wird
die Position an der Grundlinie entweder
vom Aufenspieler oder vom innen po-
stierten Angreifer erlaufen.

» AnschlieRend wird die 3:2 Uberzahl durch
cinen Steilpass zur Grundlinie oder durch
einen Querpass zum Schusskreisrand aus-
gespielt.

» Abschlufl mit Kombinationen bis Tor-und/
oder Nachschuss.

» Angriff nach Seitenwechsel.

Freilaufen/Kombinieren on der Grundlinie

» Nach dem 2:1 auf der Halbspur im abge-
grenzten Raum startet ein aktiver Aufien-
spieler Richtung Schusskreis.

» Anschlieflend erfolft ein Querpass zum
erneuten 2:1 oder der Steilpass }fuinter die
Abwehr Richtung Grundlinie.

» Abschluss mit Kombinationen bis Tor-
und/oder Nachschuss.

» 2:1 nach mehrfachem Doppelpass der
Angreifer.

» Angriff auf der linken Halbspur.

fac



K 5:4 nach Seitenwechsel

» Vier Aufbauspieler an
der Viertellinie mit einem
Verteidiger auf jeder Sei-
te

» Drei Angreifer und drei
Verteidiger im Schuss-
kreis

1 5:4 durch die Mitte

» Vier Angreifer und vier
Verteidiger im Schuss-
kreis

» Zuspicler und ein An-
greiter an der Viertellinie

B Konterspiel

> Spielfeld: ca. 35 x 40m,
zweiter Schusskreis ist
die Viertellinie

» 4:4 und ein neutraler
Spieler, der immer in der
ballbesitzenden Mann-
schaft spielt

=~

Spielsituationen TAKTIK-TRAINING

Freilaufen/Kombinieren nach Spurwechsel

» Nach einem Seitenwechsel bis auf die
Auflenspur liuft der Angreifer auf der na-
hen Hafispur hinter den Verteidiger nach
auflen auf den Steilpass.

» Der Auflenspieler spielt entweder den
Steilpass (1), den Grundlinienpass (2) oder
diagonal den entgegenlaufenden Stiirmer
am Schusskreisrand (3) an.

» Nach Kombinationen Abschluss mit Tor-
schuss und Nachschuss.

» Anschlieffend Angriff von d. anderen Seite.

» Die Positionen an der Grundlinie, am Schuss-
kreisrand und am 7m Punkt/TW miissen
dabei immer wieder neu besetzt werden.

Variation

» Zunichst kann nur gegen 3 Verteidiger
gespielt werden.

Erloufen und Anspielen gefahrlicher Positionen

» Nach Anspiel von auflen dribbelt der
Uberzahlspieler Richtung Schusskreis und

spielt einen der Angreifer zum 5:4 an.

» Die Angreifer miissen sich hierzu von ih-
ren direkten Gegenspielern absetzen und
die typischen Positionen erlaufen.

» Das Anspiel kann an die Grundlinie, den
Schusskreisrand oder direkt vor das Tor
erfolgen.

» Abschluss mit Kombinationen bis Tor-
und/oder Nachschuss.

Variaion
» Anspiel aus verschiedenen Richtungen.

Wettkampfstabiles Kombinieren
> Spiel beginnt mit einem Bully in der Mitte.

» Die ballbesitzende Mannschaft im 4:4 wird
immer durch den neutralen Spieler ver-
stirkt: Wechselt der Ballbesitz, wechselt
auch der Neutrale die Mannschaft.

» Durch schnelles Passen, Schneiden hinter
den Gegenspielern, das Fordern von Steil-
passen in den Kreis, Abholen und Aufle-
gen des Balles fiir den Mitspieler, soll ein
schnelles und sicheres Kombinationsspiel
bis zum Torabschluss erfolgen.

Voriation
» Das Spielfeld muss immer der Mannschafts-
Erﬁﬁe angepasst sein, auch die Mittellinie
ann der Schusskreisrand sein.

» Ab 7:7 + Neutraler sollte dann iiber den
gesamten Mittelstreifen gespielt werden.
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Grundlagen
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Sie erinnern sich, in der letzten Folge wur-
den die Bediirfnisse von Kindern aufge-
zeigt. Fazit: Kinder sind von ganz beson-
derem Wert. Somit tragen Kindertrainer
cine groRe pidagogische Verantwortung
fiir kindgerechte Verhaltensweisen im Trai-
ning.

I%indertr_alning sollte natiirlich das Er-
lernen der Grundtechniken des Hockeys
bis zur Grobform und das Anwenden die-
ser Techniken in einfachen taktischen Zu-
sammenhingen durch ein qualitativ gutes
Ebungs- und Spielangebot zum Ziel ha-

en.

Ein grofler Teil des Trainingsumfanges mit Kindern
aber sollte dem spielerischen, vielfiltigen Bewegungs-
lernen in verschied%nen Aufgabenstellungen der Koordi-
nation (Reaktion, Orientierungsfahigkeit, Differenzie-
rungsfihigkeit, Gleichgewichtsentwicﬁlung), der Schnel-
ligkeit, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer zugeordnet
seim.

Hier gilt: Wer langfristig erfolgreich sein will, muf} 50-
60% des gesamten Trainingsumfanges vielseitig mit Kin-
dern trainieren.

Frithes und ausschlieRlich sportartspezifisches Trai-
ning fordert eben nicht die bessere Leistung im Leistungs-
bereich. Je breiter das motorische Angebot im Kinder-
training, desto breiter ist bei einem ausgereiften Sportler
das Repertoire an Mtis;lichkeiten in der Entwicklung ei-
ner individuellen Spielerpersonlichkeit mit Wettkampf-
stabilitit und einem personlichen Stil in technischen und
taktischen Ausprigungen.

B Begrindung I

Die Griinde fiir eine absolute Schwerpunktsetzung
der vielseitigen Allgemeinausbildung sind umfangreich
und zwingend zugleich:

1. Einengung der natiirlichen Spielwelt. Motorische All-
tags- und Bewegungserfahrungen in freiem Spielen und
Bewegen auf Wiesen, Straflen, Wildern oder Boltzplitzen
sind heute nur begrenzt méglich. Kinder werden, Eedingt
durch schwicrige Verkehrsverhiltnisse, zum Sportverein,
sur Schule und Klavierstunde gefahren. Das Freizeitverhalten
der Kinder hat sich geiindert: Kinder wenden sich Fernse-
hen, Video, Computer- oder anderer Beschiftigung zu.

Kinder leiden heute an Bewegungsmangel aller Art, sie
haben wichtige motorische Erfahrungen nicht machen
kénnen, hier miissen die Schule und der Verein diese
Defizite im Kindertraining unbedingt kompensieren.

2. Gimstigstes Lernalter vor der Pubertdt. Vor der
Pubertit erzielt man in einem sehr giinstigen Lernalter

' Training

Folge 3: Die vielseitige A!Igemeinnusbﬂdung

grofie Lernfortschritte bei qualitativ gu-
tem Ubungsangebot im Bereich der Ko-
ordination, Schnelligkeit und der Beweg-
lichkeit. Einige dieser motorischen Bean-
spruchungsformen erreichen noch vor der
Pubertit ihren Entwicklungshéhepunkt.

3. Die Vielseitigkeit als Basis fiir Spit-
zenleistung. Das Grundlagentraining ist
der Einstieg in eine weitere langfristige
Spiclerlaufbahn. Ohne vielseitige Allge-
meinausbildung sind Spitzenleistungen
spiter im Leistungsbereich kaum oder sel-
ten erreichbar, Spieler ohne Allgemein-
ausbildung verbleiben spiter sehr oft auf
mittelmafigem Leistungsniveau.

4, Vielseitigkeit als Basis fiir hohes Spiel-
tempo. Ohne eine breite Allgemeinaus-
bildung fehlen spiter die Schnelligkeit und
Koordination ﬂei gutem technisch/tak-
tischem Kénnen im Leistungsbereich sich
durchsetzen zu kénnen. Gute Techni-
ker sind dann bei hohem Spieltempo nicht
in der Lage, aufgrund fehlender koor-

dinativ/konditioneller Faktoren ihr tech-

nisches Konnen in die Spielleistung einzu-
bringen.

5. Vielseitigkeit als Basis fiir Lern-
tempo. Kinder mit einem Ubungs- und
Spielangebot der vielseitigen kérperlichen
Allgemeinausbildung im Grundlagen-
training erlernen schwierige technische
Abliufe (Idealtechniken mit Kérper-und
Schligertduschungen) im besten moto-
rischen Lernalter vom 10. - 14, Lebens-
jahr schneller, besser und harmonischer
im Ablauf und in der phasenhaften Ver-
bindung (besserer Bewegungsrhyhtmus,
Bewegungsfluss).

6. Vielseitigkeit als Vorbeugung vor frii-
hem Ausstieg. Bedingt durch die frithe Spe-
zialisierung werden sportartspezifische ScEii-
den am Bewegungs- und Halteapparat spd-
ter im Aufbau- und Leistungstraining pro-
duziert, die zu Sportverletzungen und -
schiden fithren konnen, Hierdurch kommt
es nach Langsschnittuntersuchungen bei ju-
gendlichen Spielsportlern im Alter von 15 -
18 Jahren ohne vielseitige Allgemeinaus-
bildung im Grundlagentraining zu hoheren
Ausstiegszahlen als bei Jugendlichen mit
Allgemeinausbildung,




NACHWUCHS-TRAINING

A Einholen / Abs

» Vier Markierungslinien,
Abstand von A - B ca.
15m, B - C ca. 5m,
C-Dca.1l5m

» Ein Liufer an Linie A,
zweiter an Linie C

chlogen

A Werfen und |
» 2 Gruppen an der Start-
linie A

» Abstand Startlinie A zu
LinteB10-20m

» Linie B ca. 15 m breit
vor einer Bande

» Jeder Laufer hat einen
Ball in der Hand

] Fangen |

» 5 - 8 Liufer in zwei
Gruppen

» Abgegrenztes Feld ca. 20
x20m

» Fine Gruppe innerhalb,
die andere ausserhalb des
Feldes

-1 Fangen 2

» 5 - 8 Liufer in zwel
Gruppen

» Abgegrenztes Feld 20 x
40m

» Fine Gruppe innerhalb,
die andere ausserhalb des
Feldes

s

e N L

s 5.1

arung der moximalen Schnlligkeit
» Liufer 1 startet auf eigenes Kommando und
sprintet in Richtung Laufer 2.

» Bei Uberlaufen der Linie B startet Laufer 2 in
Richtung Linie D.

» Liufer 1 versucht nun, 2 bis zur Linie D ein-
zuholen und abzuschlagen.

» Die Abstinde zwischen den Linien miissen
individuell angepafit sein.

» Spicler 1 und 2 sollten gleiche Schnelligkeits-
fahigkeiten besitzen.

Verbesserung der Reaktion und Schnelligkei

» Die ersten beiden Liufer jeder Gruppe wer-
fen den Ball innerhalb des Feldes in Richtung
Linte B.

» Anschlieflend sl}frinten sie zum vom Partner
geworfenen Ball, nehmen ihn auf und laufen

zuriick zur Start- Ziellinie.

» Wer als Erster mit Ball die Start- Ziellinie er-
reicht hat, gewinnt den Wettkampf.

» Falls keine Bande vorhanden ist, kann auch
mit Markierungshiitchen oder Hockeyschla-
gern geworfen werden.

sarung der Schnelligkeit und Reaktion
» Der Trainer schickt einen der Liaufer der aus-

sen stehenden Gruppe in das Feld, um einen
Liufer aus der anderen Gruppe abzuschlagen.

» Nachdem der Finger erfolgreich war, schickt
der Trainer sofort den nichsten Liufer in das

Feld.

» Wenn alle Laufer gefangen worden sind, wech-
seln die Gruppen.

» Die laufschivicheren Spieler sollten am An-
fang zum Fangen geschickt werden, da hier
die ,Auswahl® -né_ci am grofiten ist.

Verbesserung der S
» Die Finger _-‘Egewixd'vom Trainer auf Kom-

mando in das Lauffeld geschickt, um in még-
lichst kurzer Zeit alle Laufer der anderen Grup-
pe zu fangen.

» Nachdem der letzte Spieler abgeschlagen wur-
de, stop) .t.de'rTrainerPdiedafﬁrhgnéit%;t%Zeit,
:;_nschheganjd wechseln die Aufgaben der Grup-

pen.

» Der Trainer sollte der Fingergruppe nach der
Erklirung noch Zeit zur Beratung geben, da-
mit eine einheitliche Fangstrategie vereinbart

werden kann.
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B0 Unspiel-Wettkampf

» 8- 16 Spieler
» Vier Markierungstore
zum RH-Umspielen

B3 Umspielen VH oder
RH mit Torschuss

> 6 - 10 Spieler
» Sechs Markierungstore
ab ca. 10m vor der Vier-

tellinie bis zum Schuss-
kreis versetzt verteilt

] Sitvatives Umspielen

VH oder RH
> 6 - 10 Spieler

» Ein Markierungstor vor,
eins hinter der Viertel-
linie

» Ein Zuspieler im Schuss-
kreis, einer zwischen den
beiden Toren

20, 02
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Verbesserung des RH-Umspislens

» Auf Kommando des Trainers starten die
ersten Spieler beider Gruppen, um alle Tore
maximal schnell zu umspielen.

» Der Trainer entscheidet und nennt Sieger
und Verlierer.

» Aufgrund des Wettkampfcharakiers der
Ubung vernachlissigen die Spieler haufig
die Prazision in der Technikausfihrung.
Deshalb immer wieder auf die Wichtig-

keit hinweisen.

Verbesserung des VH- und RH-Umspislens

» Der Spicler fiihrt den Ball zum Mar-
kierungstor 1 und umspielt mit der VH
oder RH.

» Anschlielend umspielt er Tor 2 nach in-
nen, um am Tor 3 sich wieder fiir VH
oder RH zu entscheiden.

» Abschlieend umspielt er Tor 4 mit VH
oder RH und schiefit auf das Tor.

Hinweis

» Die Abstinde miissen entsprechend dem
Leistungsniveau der Gruppe angepafit
werden: Je kleiner die Abstinde, cf?sto
schwieriger die Durchfithrung der Ubung.

» Ein Zuspieler aufen zwischen Tor 2 und
4 mit Doppelpassaufgabe macht die Ubung
variabel.

Schulung der sifuativen Anwendung des

Umspielens VH oder RH

» Der Spieler dribbelt mit dem Ball auf das
erste Tor und beobachtet dabei den Zu-
spieler zwischen den Toren, um in dessen
Laufrichtung das Tor auf der gleichen Sei-
te zu umspielen und anschlie[%end zu pas-
sen.

» Nach der Ballabgabe und dem Doppelpass
wiederholt sich der Ablauf mit dem Zu-
spieler im Schusskres.

Hinweis

>{e spiter der Zuspieler zum Doppelpass
duft, und je kleiner der Abstand zwischen

den beiden Toren ist, desto schwieriger ist

die geforderte Aufgabe fiir die Angreifer.

Lvwwe)
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Warum eine hohe Intensiiéit im
Training zur stabilen Leistung im Spiel fGhrt

Hockeyspezifische Ubungs- und Spiel-
formen sind wichtige Elemente jeder Trai-
ningseinheit. Deshalb miissen bei der Trai-
ningsplanung die typischen Eigenschaften
einer Trainingsgruppe wie Geschlecht,
Altersklasse, Gruppengrofie etc. bertick-
sichtigt werden. Sonst kénnen zB. bei
groflen Gruppen lange Wartezeiten ent-
stehen, die die Konzentration senken und
die notwendige Aufmerksamkeit auf an-
dere Dinge verschieben. Eine ,,Bindung®
zur Ubung mit einer Motivation zur best-
moglichen Ausfithrung der Aufgabe wird
verhindert - der Spieler ist gelangweilt, ein
Lernzuwachs tritt nicht ein.

Dieses Trainingsverhalten von Athle-
ten wird dann vorschnell mit ,Konzentrier
Dich mal“, ,Mach doch schneller und
,Du bist dran® vom Trainer kommentiert.
Und schon hat der Spieler vor seinen Mit-
spielern die Schuld fiir seine Leistung
zugewiesen bekommen - und seine Lust
am Training sinkt noch weiter. Klar ist
aber, die Athleten konnen nicht konzen-
trierter und schneller die geforderte Auf-
gabe erfiillen, wenn die Bedingungen hier-
fiir kontraproduktiv sind.

Klar ist also auch, der Anderungsbedarf
liegt hier nicht beim Athleten, sondern beim
Trainer.

Motivation und damit Konzentration
erreicht der Trainer u.a. durch eine hohe
Ubungsintensitdt im Training. Dies meint,
dass alle Spieler die Ubungsphasen des Trai-
nings bei krperlicher Belastung und einer
Vielzahl von Ballkontakten mit wechseln-
den Aufgaben absolvieren.

@i Bedingungen INNNGGE
Erst diese drei Siulen gemeinsam er-

moglichen den Spielern die Fokussierung
auf die Trainingsintension:

1. Korperliche Belastung:

Wer viel stehen muss, verliert schnell

!
pa—"

die Lust an der Bewegung. Deshalb
sollten die Ubungen moglichst so kon-
struiert werden, dass vor oder nach
der zentralen Ubungsaktion weitere
sinnvolle Handlungen mit oder ohne
Ball geschaltet werden. Giinstig, weil
animierend sind besonders die Ubun-
gen, die den Spieler nach einer kérper-
lichen Anstrengung mit einem Ballbesitz
sbelohnen® (z.B. Anspiel zum Tor-
schuss nach einem Sprint).

2. Vielzahl von Ballkontakten:

Eine hohe Anzahl von Ballkontakten
gibt den Spielern die Moglichkeit z.B.
bestimmte Techniken immer wieder
und ohne lange Wartezeiten zu tiben.
Fehlerhafte Ausfiihrungen sind hier
auch deswegen unproblematisch, weil
die Moglichkeiten es besser zu machen,
schnell und mehrmals gegeben sind.
So entsteht kein Frust iiber misslungene
Aktionen, sondern Lust, es erneut zu
probieren.

3. Unterschiedliche Aufgaben:
Ubungsmonotonie, :j’so das Trainie-
ren immer gleicher Inhalte, fithrt eben-
falls zu einer inneren Ablehnung beim
Ubenden - auch wenn der Inhalt noch
so sinnvoll ist. Aus diesem Grund soll-
ten z.B. Zuspielerpositionen (die ja
meist immer nur den gleichen Pass spie-
len) in komplexen Ubungsformen hiu-
fig wechseln.

Da diese Bedingungen aber nicht im-
mer mit der praktischen Durchfithrung
bestimmter Trainingsziele zu vereinbaren
ist, lassen sich ,,Hanger® im Training nicht
immer vermeiden. Nach dem Motto ,,Ge-
fahr erkannt, Gefahr gebannt“ kann diese
kritische Situation durch Improvisation
leicht entschirft werden - hierzu bieten
sich insbesondere beliebte Torschuss- und
Zweikampfiibungen an, von denen man
immer einige parat haben sollte.

Desso DLW — das kom-
plette Programm sport-
funktioneller In- und
Outdoorbeldge:

Tennis, FuBball, Hand-
ball, Basketball, Hockey,
Golf, Freizeit- und
Mehrzwecksport-
Spielfelder.

DLW delifol — die dauer-
haft dichte Schwimm-
becken- Auskleidung fur
private und 6ffentliche
Frei- und Hallenbader.

Desso DLW —
kompetent fiir
Sport und Spiel!

Desso DLW
Sports Systems GmbH

Postfach
D-74319 Bietigheim-Bissingen

Telefon (07142) 71-782 :
Telefax (07142) 71-690 =

DESSO DLW
SPORTS SYSTEMS
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Komplexe Ubungsformen

Meister

Erfolg durch Wiederholung

~Hockey - das ist eine ganz spezielle Ver-
bindung zwischen Tec%nik und Taktk".
Gerne kokettieren Trainer und Spieler mit
der Besonderheit und gegenseitigen Ab-
hingigkeit dieser elementaren Siulen un-
seres Sports. Aber in welcher Beziehung
stehen %echnik und Taktik? Ohne Tech-
nik keine Taktik? Stimmt - und auch wie-
der nicht.

Denn es gibt doch die Mannschaften,
die mit ,Mann und Maus® und effektiven
Abwehrtaktiken sich hinten reinstellen, auf
die Fehler des Gegners und die daraus re-
sultierenden  Konterchancen warten -
und damit erfolgreich sind. Hier hilt sich
das technische und taktische Potential die
Waage.

Aber es gibt auch die Mannschaften -
und leider sehr hiufig im Nachwuchs-
bereich - deren taktische Fihigkeiten weit
iiber den technischen liegen, weil sie hier
sehr gut, eben besser, ausgebildet worden
sind.

Natiirlich sind beide Beispiele iiberzeich-
net und polarisiert beschrieben, aber wie
dem auch sei, sicher ist - und das ist wie-
der Faktunserer alltiglichen Trainingspraxis
- in beiden Fillen ist Techniktraining zu
kurz gekommen.

Das ,Warum® dieser Erscheinungsfor-
men soll an dieser Stelle nicht diskutiert
werden. Es stellt sich fiir das Training hierbei
auch nicht die Frage von entweder/oder,
sollen Technik oder Taktik trainiert wer-
den. Vielmehr muss es darum gehen, der
berechtigten Forderung nach ausgewoge-
ner Technik- und Taktikschulung in allen
Alters- und Leistungsbereichen regelmi-
Rig nachzukommen, um der tragenden
Bedeutung beider Sdulen gerecht zu wer-

den.

[ Stabilisierung der Techniken [l

Beim nachfolgend skizzierten Technik-
training mit komplexen Kombinations-
folgen liegt der Schwerpunkt nicht im Er-
lernen einzelner ausgesuchter Techniken,
sondern vielmehr in der Stabilisierung von
Techniken, um alle Spieler - Angreifer und
Verteidiger - in die Lage zu versetzen,
gerade im Wettkampf schnell und sicher
auch unter Gegnerdruck variabel zu ,kon-
takten® und damit die technischen Vor-
aussetzungen z.B. fiir einen konstruktiven
Spielaufbau zu schaffen.

Diese Kontaktsicherheit, die besonders
fiir das schnelle Passpiel im Nahbereich
desballbesitzenden Spielers wichtig st, wird

durch hohe Ubungsintensititen mit vielen
Ballkontakten erzielt.

Komplexe Kombinationsfolgen kénnen
grundsitzlich in jede Trainingseinheit ein-
gebaut werden. Die nachfolgend vorge-
stellten Blocke eignen sich fiir den Einsatz
in den verschiedenen Abschnitten einer
Trainingseinheit. Sie sind als explizites
Techniktraining und/oder als Ubergang zu
taktisch orientiertem Spielverlaufstraining
einsetzbar.

M Block 1 - 3

Block 1 der Ubungsformen (Kombina-
tionen im Raum, Seite 13) ist fiir das spe-
zifische Aufwirmen mit Ball und Schliger
nach dem Einlaufen, Dehnen etc. geplant.
Block 2 (Kombinationen am Schusskreis,
Ubungen Seite 14) eignet sich besonders
im Anschluss an dieses spezifische Auf-
wirmen, wenn die Torhiiter nach threm
separaten Warm-up zum Mannschafts-
training hinzukommen, da hier sowohl fiir
die Spieler als auch fiir die Torhiiter mit
hoher Intensitit trainiert wird. Vorausset-
zung fiir die Durchfithrung des 3. Blocks
(Technikverbindungen, Ubungen Seite 15
ist eine hohe Durchfithrungsbereitscha
und -fahigkeit der Spieler - sowohl mo-
torisch alsauch mental und physisch. Denn
hier miissen neben einer hohen Lauf-
belastung u.a. in schneller Folge prizise
und flache Pisse iiber grofle Entfernungen
gespielt werden.

Alle Ubungen in einer Trainingseinheit
durchzufithren ist natiirlich nicht sinnvoll.
Ein so entstandenes Ubergewicht an tech-
nisch orientierten Inhalten hitte zwangs-
liufig mangelnde Konzentration zur Fol-
ge und wiirde das ausgewogene Verhilt-
nis technisch-taktischer Trainingsanteile
storen,

M Grundsdtze [EEEG—

Grundsitze der komplexen Kombi-

nationsfolgen :

1.Sie miissen regelmifiger Trainingsinhalt
sein.

2.Die Ubungsphasen sind kurz, aber mit
hoher Intensitit.

3, Ubungen hiufig verdndern.

4. Fiir das schnelle Passpiel sind flache und
prizise Zuspiele notig.

Ein fiir die Trainingspraxis erfreulicher
Nebeneffekt dieser U%)ungsformcn ergibt
sich iibrigens aus der Sache selbst: Durch
die hiufigen Ballkontakte der Spieler steigt
auch der Spafl am und die Lust zum Trai-
ning - nonverbale Motivation - Trainer-
herz, was willst Du mehr.

l]Z




Obungsformen IRESENISIZNIEN

ng des direkten Zuspiels
» Spicler 1 passt den Ball zu 2 und lduft seinem
Pass hinterher. Spieler 2 spielt den Ball direkt
(als -Deppeal}aass) zuriick und lduft in Rich-

.1 Kombinationen i
Raum (1) -

» Vier Spieler im Dreieck

tung 3. Spieler 1 passt noch mal auf 2 weiter.
» Spieler 2 beginnt anschliefend mit der glei-
cgcn Kombi%::ilonsfblge. '

> Seitenlinge ca. 15m
» Spieler 1 im Ballbesitz

» Wenn die Technik prizise aus%eﬁihrt wird,
kann die Spielgeschwindigkeit erhdht werden.

» Durch eine Vergrofierung des Dreiecks wird
die Ubung vereinfacht.

Schulung Waiterleifen des Balles
» Spieler 1 schiebt den Ball zu 2, dieser zu Sple-

ler 3, usw. .
» Wie zuvor » Alle Spieler laufen in Passrichtung zur nich- ¥
sten Position. 4
» Am Anfang kann der Ball mit zwei, spiter mit E
einem Ballkontakt weitergeleitet werden. K
» Kurze, aber intensive Ubungsphasen. i
2
v
l«
|

&1 Kombinationen im Schulung Doppelpass in der Bewegung

Raum (3) » Spicler 1 passt den Ball zum entgegenlaufen-
: - 2 den 2, der mit einem Doppelpass zuriick auf 1
» 3 Spieler in einer spielt.

Ubungsgruppe

» Spieler 1 passt anschliefend zu 3, der wieder

» Abstand der Spieler ca. den entgegenlaufenden 2 in der Mitte anspielt.

7-10m
» Spieler 1 im Ballbesitz

» Der Mittelspieler sollte bis zum Ballkontakt in
der Bewegung sein, ein zu frithes Abbremsen
kannin der S(giéls’imation dazu fithren, dass er
von seinem Gegenspieler iiberholt wird.

» Schnelles Ausfiihren der Verbindung Ballan-
nahme und -abgabe von Spieler 2 und 3 for-
dern.

L] Kombinationen im
Raum (4)

» Wie zuvor, Mittelspieler
steht versetzt

> Spicler 1 passt zu 2, dieser dribbelt mit dem

Ball ca. 5m quer, um dann mit der VH an 3
weiterzupassen. Anschlieflend liuft 2 zuriick

in die Ausgangsposition und wird von 3 ange-
spiclt, um nach dem Dribbling den Ball an
g;ii'eler 1 zu passen,

» Schnelles Auswechseln der Mittelposition. |

» Variation: Nach dem Dribbling erfolgt das
AbsFiel zuriick zum Anspieler, nichstes An-
spiel dann direkt vom anderen Zuspieler.

gy
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¥ Kombinationen am

Schusskreis (1)

» Spieler stehen im Drei-
eck, Abstand ca. 10 m

» Spieler 1 im Ballbesitz

Schusskreis (2)

» Wie zuvor
» Spieler 2 im Ballbesitz

[ Kombinationen am
Schusskreis (3)
» Wie zuvor, jedoch riickt

Spieler 1 werter zur Mitte
» Spieler 3 im Ballbesitz

Schusskreis (4)

» Dic Spieler stellen sich
im Viereck in elnem
Abstandvonca.8-10m
auf

» Spieler 2 istim Ballbesitz
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Schulung der Technikverbindung von

Ballannahme und Ballabgabe
» Spieler 1 passt zu 3, dieser weiter zu 2, der
den Ball direkt in den Lauf von 3 zuriick-
spielt und zum Torschuss in den Schuss-
kreis dribbelt.
» Spieler 1 und 2 sind Zuspieler fiir ca.10
Durchginge, anschlielend Wechsel.

Hinweis
» Nachdem Spieler 2 den Doppelpass aus-

lg(eﬁihrt hat, kann sofort die nichste Pass-
ombination mit 1 auf 3 beginnen.

Schulung der Technikverbindung von

Ballannahme und Ballabgabe

» Spieler 2 passt zu 3, dieser mit Doppelpass
zuriick auf 2, der weiterleitet auf 1. An-
schlieflend Pass von 1 auf den entgegen-
laufenden 3 zum Torschuss.

» Spieler 1 und 2 sind wieder Zuspieler.

Hinweis

» Wichtig fiir Spieler 3: Timing beachten
und erst bei (fer Ballabgabe von 2 an 1
loslaufen, da sonst die eigene Ballannahme

im Stand erfolgt.

Schulung der Technikverbindung von

Ballannahme und Ballabgabe

» Spieler 3 spielt einen Doppelpass mit 2,
anschliefend leitet 3 weiter auf 1, der den
Ball zuriick auf 2 legt. Spieler 3 hinterluft
1 und wird von 2 mit einem Steilpass in
die RH zum abschliefenden Torschuss
angespielt.

» Spieler 1 und 2 sind wieder Zuspieler.

Hinweis

» Bis auf den Steilpass von Spieler 2 konnen
alle Spieler den Ball direkt, also mit nur
einem Ballkontakt weiterleiten.

Direktes Weiterleifen

» Spieler 2 passt quer zu 3, der denn Ball
direkt zu 4 und dieser zu 1 weiterleitet.
Spieler 2 lauft nach seinem Pass Richtung
Tor und schieflt den von 1 vorgestoppten
Ball auf das Tor.

» Die Spieler 3 und 4 laufen Threm Pass nach
in die nichste Position, 1und 2 stellen sich
in den Gruppen an.

» Darauf achten, dass die Positionen 2 und
3 gleichmifig besetzt sind, da 2 mit dem
abschlieRendem Torschuss hoher frequen-
tiert wird.

‘ 14
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Kompiexe Ubungs

ILH Tochnikverbindung
Ballannahme, - fiihr-

rwng und -abgabe (2)

» Spieler stehen hinterein-
ander an der Mittellinie,
vor der Viertellinie und
im Schusskreis

> Spieler 1 im Ballbesitz,

3 Technikverbindung

Ballannahme, - filhr-
rung und -abgabe (3)

» Kombinationsfolge mit
fiinf Spielern

> Spieler | zwischen Mit-
tel- und Viertellinie im
Ballbesitz

] Technikverbindung

Ballannahme, - fihr-
1ung und -abgabe (4)

» Kombinationsfolge mit
flinf Spielern

» Spieler 1 an der Mittelli-
nie im Ballbesitz

-
iy

Sehulung der Technikverbindung / Ballkantrolle

» Spieler 1 passt zum Doppelpass auf den
entgegenlaufenden 2, anschlielend erfolgt
das Anspiel auf den nach auflen schnei-
denden 3, der den Ball auf den nachriik-
kenden 2 zum Torschuss ablegt.

» Die Spieler wechseln nach der Kombinati-
on eme Position weiter,

» Zum Gelingen der Ubung muss insbeson-
dere der Steilpass von 1 auf 3 flach und
prizise gespielt werden.

» Nach dieser Ballabgabe kann sofort die
nichste Kombination gestartet und somit
eine hohe Ubungsintensitit erzielt wer-
den.

Schulung der frontalen Ballannahme in der

Bewegung

» Spieler 2 fithrt nach dem Zuspiel von 1
den Ball durch das markierte Torund spielt
3 oder 4 an, die beide zur Ballannahme
entgegenlaufen. Nach dem schnellen Wei-
terleiten auf den zuvor nicht Angespiel-
ten, erfolgt nun von hier der Pass an 5
zum Torschuss.

» Spieler 1 und 2 wechseln die Positionen, 3
und 4 wechseln in Passrichtung.

» Die annehmenden Spieler miissen bis zum
Ballkontakt dem Ball entgegenlaufen, um
einerseits ihre Bereitschaft zu signalisieren,
andererseits in der Spielsituation nicht vom
Gegenspieler iiberholt zu werden.

Schulung des direkten Weiterleitens langer Pésse

» Spieler 1 spielt den entgegenkommenden 3
zum Doppelpass an, um direkt auf 2 weiter-
zuleiten. Dieser spiclt ebenfalls direkt den
Ball auf den nach auflen schneidenden 4 (oder
nach Ballannahme auf 5), der auf den nach-
riickenden 3 abprallen laflt. Nach der Ball-
annahme wird 5 zum Torschuss angespielt.

» Die Spieler 1,2 und 3 bleiben fiir ¢a. zehn
Versuche in Thren Positionen, 4 und 5
wechseln stindig miteinander.

» Spicler 1 und 2 wechseln die Positionen, 3
und 4 wechseln in Passrichtung,

» Durch die grofle Entfernung miissen die
Pisse flach gespielt werden, damit sie di-
rekt weitergeleitet werden kénnen. Ge-
lingt dies nicht ist auf eine sichere Ball-
kontrolle in der Annahme und die schnel-

le Ballabgabe zu achten.
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