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Titelbild:

Die Hallenhockeysaison stellt neue Anforderungen an
Spieler und Trainer.

(Bild: RAINER DARMEN, K&1n)

Im gleichen Verlag erscheinen:
Deutsche Hockeyzeitung

DTZ Deutsche Tenniszeilung
Tennissport

Der Fubball-Trainer

Al

Hockey%d

Als wirim Friithjahr diesen Jahres begannen,
konkret iiber Inhalt und Aufmachung von
HockeyTraining nachzudenken, war Eines von
vorne herein klar: Obwohl es wesentlich ein-
facher gewesen wiire, bei der Darstellung von
Ubungen Kreuzchen und Kreise zu verwen-
den, entschlossen wir uns, kleine Hockey-
miénnchen anstelle irgendwelcher Symbole
zu benutzen. So wird vieles, was man sonst
meist umstidndlich erkldren miisste, auf ei-
nen Blick anschaulich prisentiert.

Dieser Entschluss hatte jedoch zur Folge,
dass wir bisweilen sogar nachts noch von
kleinen griinen, roten und gelben Ménnchen
triumten, denn der Aufwand fiir jeden dieser
winzigen Knirpse war beachtlich: Zuerst wur-
den ganze Serien von Fotos angefertigt, in
denen Hockeyspieler mit diversen Schldger-
haltungen aus verschiedenen Blickwinkeln
aufgenommen wurden. Dann wurden hier-
von filigrane Zeichnungen angefertigt und
digitalisiert —iibrigens ,,frei Hand*, also ohne
Grafiktablett, was anfangs zugegebenerma-
Ben sicher eher schlecht als recht gelang, be-
vor die kleinen Kerle schlieBlich noch in un-
terschiedliche Trikots gesteckt werden
mussten.

Doch inzwischen sind rechtzeitig zum
Beginn der Hallensaison und dieser neuen
Ausgabe von HockeyTraining die weniger
gut gelungenen Figuren fast alle ausgetauscht
und nur ,,das Bratpfannengesicht* und ,,der
Bucklige** (O-Ton Peter Lemmen) warten noch
auf einen Nachfolger in der Evolution.
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Bis es endlich aber so weit war und genii-
gend Spicler fiir eine Mannschaft verftigbar
waren, verging schon eine beachtliche Zeit.

Zu Recht aber miissen wir uns im Zeitalter
der Gleichberechtigung und nach einer tol-
len Damenhockey-EM in Koln fragen las-
sen, warum in HockeyTraining das weibli-
che Geschlecht (zumindest bei den Zeich-
nungen) ausgegrenzt wird, wo doch sogar
schon dem Altbundeskanzler Helmut Kohl
nachgesagt wird, bei einem Kinderfest in Bonn
seine kleinen Géste — politisch korrekt — mit
,»Liebe Kinder und Kinderinnen* begriifit zu
haben.

Ganz so weit wird es bei HockeyTraining
sicher nicht kommen, aber dennoch sind wir
bemiiht, den Hockey-Ménnchen auch ,,Hok-
key-Weibchen® zur Seite zu stellen, auch wenn
es bis zur Zusammenstellung einer komplet-
ten Mannschaft sicher ebenfalls noch einmal
etwas dauern wird. Immerhin: Eine ,,Quo-
ten-Hockeyfrau‘ (siehe oben) ist bereits kre-
iert.

Der Vorteil fiir uns als ,,Macher* liegt da-
bei auf der Hand: Noch nachts von ,,Hockey-
Weibchen® zu triumen, bereitet den ménnli-
chen Machern sicher mehr SpaB, als sich mit
deren widerspenstigen ménnlichen Kollegen
herumzuplagen, meint

hockeyherzlichst
Ihr, I1lustrator*
HrrBERT BOHLSCHEID
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MicHr BEERMANN
ist Co-Trainer der
Juniorinnen im
DHB, in seinem
Verein Wacker
Miinchen trainiert
er die A- und B-
Mddchen. Hier hat
er auch sieben
Jahre die 1. Da-
men trainiert, Zu-
dem war er lang-
Jdhriger Verbands-
trainer im Bayeri-
schen Hockey-
verband.

Hier schreibt er
zum Thema
»Manndeckung
im Jugendtraining.

Manndeckung

Schau’ mir in die Augen,

Meanndeckung — ,face to face”

Sieben Jahre lang war ich als Verbandstrainer in Bay-
ern zustdndig fiir den weiblichen Nachwuchsbereich
und damit auch verantwortlich fiir die Vorbereitung
der Landesauswahl auf den Hessenschild und den
Berlin-Pokal im Hallenhockey.

Aus der Erfahrung vergangener Turniere war mir
Kklar, dass so gut wie alle Landes-Auswahlmannschaf-
ten irgend eine Art von Raumdeckung spielen wiir-
den. Auch ich habe mich meist dafiir entschieden,
wenn ich die Spielerinnen dafiir hatte. Also lag der
Schwerpunkt der Vorbereitung — einem Lehrgang von
Freitag Nachmittag bis Sonntag Mittag — immer auf
den taktischen Méglichkeiten gegen solch ein
Raumdeckungssystem. Es galt, Passwege, Stellungs-
spiel, Abschlagsituationen unter Gegnerdruck einzu-
tiben. Fiir diese taktischen Elemente ging mindestens
60 Prozent an Trainingszeit drauf, 20 Prozent fiir Ek-
ken und fiir das meiner Ansicht nach Wichtigste, die
Entwicklung der individuellen Techniken, blieb kaum
noch Zeit tibrig. Aber das sollte ja bei dieser Talent-
sichtungsmafnahme fiir den Bundestrainer abgepriift
werden.

Mittlerweile beobachte ich bereits bei den B-
Midchen hédufig, dass die Raumdeckung als takti-
sches Mittel von den Trainern vorgegeben wird,
teilweise sogar eine Raumdeckungsart, die nur
auf Kontern ausgerichtet ist, das heilit, dass der
offensive Drang der Spicler, ein Tor erzielen zu
wollen, gebremst wird. Das mag kurzfristig einen
Erfolg bringen, aber langfristig gerdit man meiner
Ansicht nach mit diesem taktischen Konzept in
eine Sackgasse.

Vorteile im Grundlagen- und Aufbautraining,
wenn beide Teams mit Manndeckung agieren:

MDefensive NG

» klare Zuordnung — jeder Spieler hat Verantwor-
tung fiir einen Gegenspieler

» Schulung des individuellen Abwehr- und Zwei-
kampfverhaltens, nicht nur das ,,Brett-in-den-Raum-
legen*

» Verbesserung der individuellen Taktik des Vortre-
tens des Abwehrspielers (Uberholen), wenn sein
Gegenspieler angespielt werden sollund Einleiten
eines Konters in einer Uberzahlsituation

» Schulung des Entscheidungsverhaltens, wann ich
als Verteidiger zum ,,Doppeln” meinen Gegenspie-
ler verlassen darf

» Erlernen eines optimalen Stellungsspiels auf der
gedachten Linie zwischen meinem Gegenspieler
und dem eigenen Tor

MOffensive [INEEEEGEGG—_———

» Erwerb eines optimalen Freilaufverhaltens
» Verbesserung in der Ballannahme unter Gegner-
druck und Anschlusshandlung

Kleines!

» Schulung offensiver Umspieltechniken, d.h. die
Fihigkeit, sich im 1:1 durchzusetzen

MAllgemein

» Der einzelne Spieler muss mehr Laufarbeit ver-
richten, verbessert damit die konditionellen Fak-
toren Ausdauer, Schnelligkeit und Gewandt-
heit

» Durch die hohere Laufintensitdt braucht man
mehr Spieler — sprich gute Auswechselspieler
und kann nicht mit seiner Top-6 durchspielen.

» Auf dem Spielfeld gibt es mehr Entfaltungs-
moglichkeiten — mehr Raume, mehr Passmog-
lichkeiten.

WFolgerung I

Die 1. Stufe in der methodischen Entwicklung
im mannschaftstaktischen Bereich eines Kindes
sollte also im Grundlagen- und Aufbautraining
immer die Manndeckung sein. Ich wiirde sogar
soweit gehen, dass man die Raumdeckung bis zur
Altersklasse der Madchen A und Knaben A, ganz
verbieten sollte. Mir ist klar, dass man das nicht
anordnen kann. Als langfristig arbeitender Trai-
ner im Sinne der allgemeinen vielseitigen Grund-
ausbildung sollte man aber nicht auf den kurzfri-
stigen Erfolg setzen, sondern langfristige Ziele
beachten. Es wiirde das Spiel auf alle Fille inter-
essanter machen und die individuellen Fihigkei-
ten der Spieler wiirden mehr Gewicht erhalten.
(Nebenbei: Im amerikanischen Profi-Basketball
ist die Zonen- bzw. Raumdeckung als ,,illegal
defense sogar durch die Spielregeln verboten;
hier wollen die Fans den Zweikampf ,, face-to-face®
sehen, weil das einfach spektakulérer fiir sie ist.)

B Leistungstraining NG

Im Leistungstraining kann man dann auf diese
Fihigkeiten aufbauen, denn auch in einem
Raumdeckungssystem wird es immer wieder zu
Situationen kommen, wo es auf das individuelle
Abwehrverhalten ankommt. Ich denke, das ist die
richtige Reihenfolge, um den Spielern methodisch
eine mannorientierte Raumdeckung zu vermitteln,
die spiter im Leistungsbereich auch international
im Feldhockey erwartet wird.

B Trainingstbungen G

Im nachfolgenden habe ich einige Ubungen fiir
das Erlernen bzw. Verbessern der Manndeckung
aufgelistet. Fingeteilt sind sie nach allgemeinen
(vorbereitenden) Ubungen (S.5), gefolgt von Bei-
spielen zum Verbessern der Mannschaftstaktik
Manndeckung in der Defensive (S. 6) und einigen
Ubungen fiir die Offensive (S.7) in einer
Manndeckungssituation.
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L] Schattenloufen 1

» Schattenlaufen — zwei
Spieler arbeiten frei im
Raum

» Alle Paare in einer Hilf-

- te

B Schattenlaufen 2

» Zwei Spieler arbeiten zu-
sammen Laufwege von
Mittellinie zur Toraus-
linie

» Alle Paare in einer Half-
te

K Kontokispie

» Spielraum ist ein halbes
Hockeyfeld

> 3:3 oder 4:4

» Ein Gymnastik- oder
Volleyball

Schulung der Gewandtheit

» Der Vordere macht Laufbewegungen mit Rich-
tungswechsel vor, der hintere macht alles wie
ein Schatten nach.

Tip
» Mit Phantasie verschiedene Ubungen vorma-
chen.

» Der Trainer sollte darauf achten, wann dem Vor-
deren die Ubungen ,,ausgehen® und einen
Positionsweéchsel ansagen.

Schulung der Beinarbeit

» Der eine Spieler 1duft vorwérts von der Mittelli-
nie Richtung Torauslinie und macht dabei
Richtungs- und Tempowechsel.

» Der Andere macht diese Bewegung im
Riickwiirtslaufen / Sidesteps mit und versucht,
seinen Partner nicht vorbeilaufen zu lassen.

‘

ip
> Auf einen tiefen Kérperschwerpunkt hinweisen.
» Die Partner miissen sich durch variables Lauf-

verhalten schulen und ko6nnen hierbei auch mit
Finten arbeiten.

Schulung der Beinarbeit

» Jeder Spieler bekommt einen Gegenspieler zu-
geordnet.

» Die Spieler sollen méglichst viele Pésse inner-
halb der Mannschaft erzielen, die vom Trainer
laut gezéhlt werden.

» Nach einem Ballverlust beginnt die andere
Mannschaft neu.

‘

» Méglichst flache und kurze Pisse fordem.

» Wichtig ist das stiindige Freilaufen nach jedem
geworfenen Pass.

o
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i » Zuspieler an der Mittel-
‘ linie

» Angreifer/Verteidiger
im Schusskreis

> Abgegrenztes Spielfeld
auBen, Mittelspur bleibt
frei

» Zwei Zuspieler am
Schusskreis mit einer
Tabu-Linie davor

» Drei Angreifer-Vertei-

diger-Paare im Raum
davor

SANNES rK 1 K
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> Zwei Anspieler auBer-
halb des abgegrenzten
Raumes, z.B. zwischen
den Schusskreisen

» Drei Angreifer-Vertei-
diger-Paare im abge-
grenzten Raum

l <] Kontoktspiel

| SN,

Schulung des individuellen Abwehrverhaltens

» Der Stiirmer l4uft in das abgegrenzte Spielfeld und
wird in der Manndeckung angespielt.

» AnschlieBend erfolgt der Zweikampf mit dem nach-
geriickten Verteidiger.

» Die Verteidiger arbeiten mit der tiefen Vorhand.

Tip
» Verteidiger als Schatten des Stiirmers.

» Als Hilfe des richtigen Stellungsspiels dient die ge-
dachte Linie zwischen Angreifer und Tormitte.

» Verinderung des Schwierigkeitsgrades durch halb-
aktiven/vollaktiven Verteidiger.

Schulung des individusllen Abwehrverhaltens
in der Mannschaft

» Dic beiden Zuspieler passen sich den Ball zu.

> Bei giinstiger Spielsituation passt der Ballbesitzende
zum Angreifer; es darf allerdings nicht durch die Mit-
te gepasst werden.

» AnschlieRend 3:3 bis zum Torschuss, wobei die An-
spieler nicht mit aufriicken diirfen.

» Gewinnen die Verteidiger den Ball, sollen sie wieder
zuriick zu den Anspielern passen.

» Jeder Verteidiger ist fiir einen Angreifer zustindig,
die Stiirmer sollen sich freilaufen. Die Verteidiger
sind in der Manndeckung, diirfen aber tiberholen.

T S T
» Die Stiirmer sollen die Bille fordern; wenn sie den

Ball nicht bekommen, wieder weglaufen, um sich er-
neut anzubieten.

Schulung des individuellen Abwehrverhaltens

» Diec Mannschaften versuchen, den Ball von einem
Anspieler zum anderen zu passen.

» Bei Ballverlust wird das Angriffsrecht auf die andere

Mannschaft tibertragen.

» Eine Mannschaft erhiilt einen Punkt, wenn sie es schafft,
ohne Gegnerberiihrung von einem Anspieler zumniich-
sten zu passen.

» Jeder Spieler bekommt einen méglichst gleich starken
Gegner zugewiesen.

» Die Zuspieler diirfen sich in ihrer Zone bewegen, sol-
len von den Spielern aber mit genauen Péssen ange-
spielt werden.

» Der Trainer zéhlt laut die erreichten Punkte.

» Ein Durchgang dauert bis eine Mannschaft z.B. fiinf
oder zehn Punkte erreicht hat.
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NACHWUCHSTRATNING

KA Frontale Ballannahme

gegen: Verteidiger

» Drei Spieler in einer
Ubungsgruppe

» Abstand von den Spie-
lern 1 und 2 zu Spieler
3 betrdgtca. 12 m

» Angreifer 1 steht vor
Verteidiger 2

» Spieler 3 ist Zuspieler

kA Froniole Ballannahme
mit komplexer

Anschlusssituation

» Ein Zuspieler vor der
Mittellinie

» Je ein weiterer Mitspie-
ler links und rechts au-
en an der Mittellinie

» Angreifer-Verteidiger-
Paar hinter der Mittelli-
nie

B3 2.2 im abgegrenzten

Roun

» Zwei Spielstreifen
durch Markierungen in
der Mitte abgegrenzt

» In jedem Feld zwei An-
greifer-Verteidiger-Paa-
re und ein Zuspieler an
der Mittellinie
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Schulung der Ballannahme unter Gegnerdruck

» Spieler 1 lduft seinem Anspiel entgegen und fordert
den Ball.

» Der Verteidiger 2 stort bei der Ballannahme.

» Nach der Ballannahme sind die m&glichen Anschluss-
handlungen: Riickpass zum Zuspieler (A), Abdrehen
iiber die rechte oder linke Schulter (B und C).

» Tiefer Korperschwerpunkt bei der Ballannahme, um
dem Korperkontakt des Verteidigers standzuhalten.

Schulung Schneiden auf die Ballspur

» Der Angreifer startet in Richtung Zuspieler zur Ball-
annahme und fordert den Ball, um dann unter Gegner-
druck auf einen der beiden aufien stehenden Zuspieler
ZU passen.

» AnschlieBend schneidet er auf die Ballspur zum
Doppelpass und versucht im 1:1 zum Torschuss zu
kommen.

» Bei der ersten Ballannahme soll der Verteidiger den

Stiirmer iiberholen, der Stiirmer nach der Ballannah-
me zur freien Seite ausweichen.

Schulung des Freiloufverhaltens in der Gruppe

» Die Stiirmer versuchen, sich vom Gegenspieler abzu-
setzen und gemeinsam zum Torerfolg zu kommen.

» Abwechselnd wird tiber linke und rechte Seite ange-
griffen.

» Angreifer miissen darauf achten, immer zwei Moglich-
keiten zum Anspiel anzubieten, das heifit, sie diirfen
nicht hintereinander in die gleichen Spuren laufen.

» Der hintere Angreifer muss sowohl den Ball, als auch
seinen Mitspieler beobachten und die richtige Raum-
aufteilung im Auge behalten, das heifit: seinem Mit-
spieler Kommandos zu dessen Positionsverhalten ge-
ben.




NACHWUCHS-TRAINING Grundlagen

In der letzten Folge wurden die
Argumente fiir die Notwendigkeit
eines vielseitigen Trainings erldu-
tert, die hier abschlieffend noch
einmal zusammengefasst werden:
1. Einengung der natiirlichen
Spielwelt
2. Giinstige Lernfortschritte fiir
{ die Koordination vor der Pu-
bertét
3. Vielseitigkeit als Basis fiir Spit-
LI . zenleistungen und Lerntempo
| ' : 4. Vielseitigkeit als Vorbeugung
. vor Sportschidden
5. Vielseitigkeit als Garant gegen frithzeitigen Aus-
stieg

Nun stelltsich die Frage, welche Spiele und Wett-
kimpfe den Anforderungen nach Vielseitigkeit nach-
kommen und entwicklungsgemife Bedingungen
beinhalten.

Vielseitige Wettkémpfe

Sehr wichtig im Rahmen eines solchen Konzepts
ist ein wettkampfbezogenes Einbeziehen des
koordinativen Bereiches in die kindgemii3en Hockey-
turniere. Aus oben angefiihrten Griinden ist die Ge-
wichtung der Vielseitigkeit in den Trainingsinhalten
fiir die giinstige Entwicklung der Kinder von groer
Bedeutung, also muss sie logischerweise in diesem
Altersbereich auch in die Ergebnisermittlung mit
einbezogen werden. Ein ausschlieSlicher Vergleich
in Halbfeldspielen 6:6 fiihrt unweigerlich zu einer
unerwiinschten Spezialisierung in Trainingseinheiten
und im Wettspiel.

Fiir eine sportartgerichtete Vielseitigkeit empfeh-
len sich in den Kinderhockeyturnieren mit Klein-
feldhockey 6:6 drei Wettkdmpfe:

» Pendelstaffel
» Prellslalom
» Hindernisstaffel

Sie sollten gleichrangig in die Ergebnisse eines
Kinderturnieres einbezogen werden. Die genaue Or-
ganisation dieser Wettbewerbe ist in der Broschiire
,JHockey: Programm neuer Wettkdmpfe fiir Kinder-
und Jugendliche* aufgefiihrt. Sie kann beim West-
deutschen Hockey-Verband oder beim Deutschen
Hockey-Bund bezogen werden.

Training mit Ki
besonderes TraAiNINg

Vierte und letzte Folge: Spiel und Wettkdmpfe

Zentrales Element der,,Neuen Wettkdmpfe* bleibt
aber nach wie vor das Spiel auf dem halben Hockey-
feld 6:6.

Die GroBe des Raumes und die Anzahl der Mit-
spieler entspricht der Entwicklung der ridumlichen
Orientierungs- und Wahrnehmungsfihigkeit des Kin-
des eher als auf dem Grofifeld 11:11.

Nach sportwissenschaftlichen Untersuchungen neh-
men die Kinder zweimal hiiufiger am Spielgeschehen
teil (doppelte Balikontakte), sind hdufiger im Schuss-
kreis und in Torschuss-Situtionen.

Besonders im Kleinfeldhockey sollte der Aspekt
der vielseitigen Ausbildung der Spieler durch Wech-
seln und Ausprobieren der Spiclpositionen bis zum
A/B-Midchen-, A/B-Knabenalter durchgezogen wer-
den.

Es ist fiir die Entwicklung kreativer Spieler mit
,.Spielwitz* und taktisch klugen Erkennen von Spiel-
situationen wichtig, auf verschiedensten Positionen
des Spielfeldes breite Erfahrungen im Kinderhockey
gesammelt zu haben.

Eine zu starke Eingrenzung des kindlichen Spiel-
tricbes durch die Anwendung aller Spielregeln beson-
ders im D-Knaben- / D-Médchen-Alter erscheint we-
nig kindgemiB. Die Ausfiihrung der Kurzen Ecken in
diesem Altersbereich mit seiner starken Reglementie-
rung sollte hierbei zugunsten von Spielaktionen tiber-
dacht werden.

Die Schiedsrichter sollten in ihrer Auslegung der
Regeln kindgemiB den Spielbetrieb leiten und das
Bediirfnis nach ungezwungenen Spielen und Wett-
kiimpfen moglichst wenig unterbrechen.

Es ist zu empfehlen, mindestens zwei Kleinfeld-
mannschaften in jeder Altersklasse des D- und C-
Bereiches aufzubauen, um einen guten Ubergang in
das GroBfeldhockey 11:11 zu gewihrleisten.

WKonkrete Ziele I

Die Ziele und Inhalte fiir diese Altersgruppe sind in
einem Video-Lehrfilm ,,Hockey - ein Kinderspiel® ,
Dauer 40 Minuten zusammengestellt (zu beziehen beim
DHB).

Jeweils im November /Dezember eines Jahres ver-
anstaltet der DHB nach Ausschreibungen spezielle
Wochendseminare ausschlieBlich zu Zielen, Inhalten
und Methoden des Kindertrainings im Hockey.




Grundlagen

NACHWUCHS-TRAINING

B Abwerfen

» 8-16 Spieler
» Ein Spieler mit Ball
vom Trainer bestimmt

» GroBe des Spielfeldes je
nach Anzahl der Spieler

1 Stoffeln

» 8-16 Spieler

> Zwei gleich grofle
Gruppen, Spicler stehen
hintereinander, Abstand
1-2m

» Die ersten Spieler bei-
der Gruppen mit je ei-
nem Ball

> 8-16 Spieler
» Spielfeld je nach GroBe
der Mannschaften

» Tor ist die gesamte
Grundlinie des Gegners

» Ein Fufiball, Volleyball
oder Handball

Verbesserung der Schnelligkeit und Beweglichkeit

» Der Spicler mit Ball versucht, im Spielfeld einen
anderen Spieler abzutreffen.

» Der getroffene Spieler wird anschliefend zum
niichsten Werfer.

» Je grofer die Gruppe, desto mehr Fanger. Hierbei
erhoht sich schnell die Dynamik der Gruppe.

» Es diirfen nur bestimmte Fortbewegungsarten ge-
wiihlt werden: hiipfen, riickwiirts laufen, auf allen
Vieren, auf einem Bein.

Verbesserung der Schnelligkeit

» Auf Kommando des Trainers laufen die ersten bei-
den Spicler mit ihrem Ball um ihre Gruppe herum
nach hinten an das Ende, um hier den Ball nach
vorn an den ersten Spieler zu werfen.

» Nachdem der Ball vom vordersten Spieler gefan-
gen worden ist, liuft dieser nach hinten.

» Dic Gruppe, die am schnellsten wieder in der An-
fangsaufstellung steht, gewinnt den Wettkampf.

» Fortbewegungsarten variieren: riickwirts laufen,
hiipfen, auf allen Vieren etc..

» Riicktransport des Balles variieren: werfen mit bei-
den Armen, linker oder rechter Arm, durch die
Beine rollen.

» Laufweg des Spielers variieren: im Slalom um sei-
ne Gruppe, durch die Beine seiner Gruppe.

Verbesserung der Schnelligkeit und Reaktion

» Ziel des Spicles ist es, durch Uberlaufen der geg-
nerischen Torlinie Punkte zu erzielen.

» Der Ball darf innerhalb der Mannschaft nur zur
Seite oder nach hinten geworfen werden. Um
Raumgewinn zu erzielen, muss mit dem Ball ge-
laufen werden.

» Die abwehrende Mannschaft versucht, den ball-
fiihrenden Spieler des Gegners abzuschlagen, dann
muss dieser den Ball sofort abspielen.

» Als Abspiclpositionen miissen Raume neben oder
hinter dem Ballfiihrenden besetzt werden. Positio-
nen davor konnen nicht angespielt werden.

» Je nach Disziplin der Mannschaft kann das Ab-
schlagen des Gegners durch Festhalten ersetzt
werden.

L




NACHWUCHS-TRAI

» Drei angreifende Spieler
an der Mittellinie

» Ein Verteidiger vor dem
Schusskreis

» Torwart im Tor

|

2 B

{ » Zuspieler an der Mittel-
linie

i » Zwei Spieler mitca. 2 m

) Abstand voneinander

J davor

H' » Torwart im Tor

K] Torschussspiel

» Vier Tore im Raum,
2-3 Schlédgerldngen
grof

» Zwei Mannschaften mit
je 4-6 Spielern

» SpielfeldgroBe nach
Anzahl der Spieler

NIN€elll Grundlagen

des Uberzahlspiels, Orientierung im

> Spieler 1 passt den Ball auf eine der beiden
Aussenpositionen.

» AnschlieBend wird bis zum Torschuss situati-
onsgerecht kombiniert.

Variofion

» Ubungsbeginn von einem der beiden
AuBenspieler.

» Ubungsbeginn spontan durch einen der An-
greifer nach Passen im Dreieck.

» Ubungsbeginn nach Zuspiel vom Torwart an
einen der drei Stiirmer.

Schulung Zweikempfverhalten, Umschalten von
Angriff auf Abweh

» Der Zuspieler spielt den Ball in den Raum vor
dem Schusskreis.

» Die beiden Spieler sprinten zum Ball und kéimp-
fen um das Angriffsrecht: Der Balleroberer
wird zum Angreifer, der Andere zum Vertei-
diger.

> Erkimpft sich der Verteidiger den Ball im
Zweikampf, wird er zum Angreifer.

Variation

» Verschiedene Startpositionen der Spieler: Im
Liegestiitz, auf dem Riicken liegend, auf dem
Bauch gegen die Laufrichtung, riickwirts, vor-
wiirts zum Tor trabend.

. . .

Verhesserung der Orientierung im Raum

» Die Mannschaften spielen nach dem iiblichen
Regelwerk.

» Tore kdnnen durch Schieben des Balles durch
das Tor (von beiden Seiten) erzielt werden.
Ein Tor gilt allerdings nur dann, wenn der
Ball hinter der Torlinie von einem Spieler der
gleichen Mannschaft angenommen wird.

Variation

» Torposition und -grofe verdndern.

» Der Ball muf} durch das Tor gefiihrt werden,
die Ballannahme durch einen Mitspieler ent-
fallt.

» Es kann ein ,,Neugraler“ eingesetzt werden, so
dass immer eine Uberzahl der ballbesitzenden
Mannschaft besteht.

——




Methodik

Vorteile

Nachte

Das Training in der Halle

Die Hallensaison 6ffnet wieder ihre Tiiren
und wartet — wie jedes Jahr —mit ihren typi-
schen Eigenschaften auf die Hockeygemeinde.
Aber nicht nur fiir die Spieler, auch fiir die
Trainer dndert sich eine Menge im Spiel und
Training. Hier gilt es dann, die Vor- und Nach-
teile zu erkennen und in der Trainingsdurch-
fithrung methodisch zu beriicksichtigen.

B Vorteile

Hallentraining bedeutet auch ein Training
der kurzen Wege fiir Trainer und Spieler.
Dauert das ,,Zusammenholen‘ einer Trainings-
gruppe im Feld oft lange, so passiert dies nun
inaller Kiirze, jeder Spielerist z.B. sofort am
Ort der Ubungserklirung und anschliefend
auch schnell wieder ,,in Aktion“. Dies be-
deutet, da der ,,Aufwand“ jedes Einzelnen
gering und die Unterbrechung nur von kur-
zer Dauer ist, dass die Qualitdt und Quantitéit
solcher Kurzbesprechungen deutlich erhéht
werden kann.

Werden diese Besprechungen dann noch
auf einer Taktiktafel vorbereitet présentiert,
entstehen fiir die Zuhorer keine wirklichen
Pausen, sondern vielmehr ein Wechsel von
korperlicher und gedanklicher Aktivitit. Na-
tirlich ist auch hier die individuelle
Aufnahmekapazitit der Trainingsgruppe das
MaB der Dinge.

Ein weiterer Vorteil schlieBt sich hier gleich
an: Ist es im Feldtraining nur schwer még-
lich, die gesamte Trainingsgruppe in beiden
Spielfeldhilften gleichzeitig zu beobachten
und die Ubungsdurchfiihrung zu kontrollie-
ren, so muss nicht — wie im Feld oft notwen-
dig — von einer auf die andere Seite gesprin-

tet werden, um z.B. Korrekturen vorzuneh-
men. Eine zentrale Position kann an den En-
den der Mittellinie oder auch an den Ecken
des Spielfeldes (Schiedsrichterpositionen)
sein, wobei sich hier zusitzlich giinstig ein
erhohter Standpunkt, z.B. auf einer Bank oder
auf der untersten Stufe der Tribiine auswir-
ken kann.

Einfache Ubungen lassen sich auch von
hier gut erkliren, die moglicherweise not-
wendigen Demonstrationen kénnen dann von
allen Spielern gut beobachten werden, wobei
die ,,Nicht-Interessierten unter den Spie-
lern dann auch wieder schneller und sicherer
auszumachen sind.

W Nachieile GG

Zu den wenigen Nachteilen zihlt neben
dem hoheren Lautstirkepegel (bei Ansagen
warten, bis alle Spieler inaktiv sind) die Ge-
fahr durchunkontrolliert rollende Bille. Hier
1463t sich das tatsidchliche Risiko aber durch
eine nicht zu groBe Anzahl von Trainings-
billen und die Sensibilisierung der Spieler
fiir moglich Gefahren auf eine akzeptables
Maf reduzieren.

[ Bl

Allesin allem also beste Voraussetzungen
fiir ein interaktives und effektives Training.
Allerdings, ohne entsprechende Vorbereitung
der Trainingseinheit bleiben diese ungenutzt
und kdnnen sich sogar ins Gegenteil verkeh-
ren, denn tritt Langeweile und Eintonigkeit
im Hallentraining auf, multipliziert sich der
Unmutder Spieler erheblich schneller als im
Feldhockey.
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Die Feldsaison ist fast vorbei und es geht
endlich wieder ,,in die Halle“. Der jihrliche
Ubergang vom Feld- zum Hallenhockey wird
von vielen mit Hoffnungen und Erwartungen
begleitet. Aber nicht nur fiir Spieler, auch fiir
die Trainer ist hier mehr

,Aktion® , SO-
i e Aller Anfan

auch im Spiel. n Te

Um so wichtiger ist

cinschneller Ubergang, s c we r
der fiir die Spieler un-

ter anderem besonders
die Anpassung an die Veriinderungen von
Schldger, Ball und Boden beinhaltet.

Hierzu macht es Sinn, gerade in den ersten
Trainingseinheiten den Spielern moglichst
viele Ballkontakte zu erméglichen, taktische
Aspekie zurtickzustellen und durch eine hohe
Intensitit (siche auch Heft 3/99) einen effek-
tiven Einstieg in das Hallenhockey zu sichern.
Spiitestens nach den ersten beiden Trainings-
einheiten sollte jeder — Trainer wie Spicler —
wieder Hallenhockey fiihlen, denken und
natiirlich auch spielen.

§ 1 Grpicien wnd Passen

» Vier Spieler in den Ek-
ken einer Spielfeld-
hélfte, einer vor dem
Schusskreis

> Je ein Markierungstor
zwischen den Spielern

» Vier Spieler in einer
Spielhilfte

ung uad -ohgot

» Der Ball wird gege den Uhrzeigersinn von Spielef
zu Spieler gepasst.

» Nach der Ballannahme und einer kurzen Ballfiihrung
erfolgt das Umspielen mit anschlieBender Ballabga-
be.

» Markierungstore unregelmiBig aufstellen.

» Passen im Uhrzeigersinn.

ke zum Torschuss gepasst.

» Passen im Uhrzeigersinn.

> Alle Spieler laufen nach ihrem Pass auf die Position
des Passgebers, Spieler lduft in den SchuBkreis zum
Torschuss.

Variation
> Passen mit dem Uhrzeigersinn
» Ballannahme im Entgegenlaufem.




A Technikverbindung 1
» Dribbelslalom an der
linken Bande

» Spieler | am Anfang des
Slaloms, 2 vor dem Tor

» Zwei Zuspieler in der
rechten Spielfeldhilfte

¥ Technikverbindung 2

» Spieler 1 an der Mittel-
linie auf der Aussenspur

» Zwei Zuspieler rechts
und links

Ein Markierungstor vor
dem Schusskreis

K] Technikverbindung 3

» Spieler 1 in rechter
Schusskreisecke

» Spieler 2 und 3 am
Kreisrand

» Spieler 4 am langen Pfo-
sten

L] Technikverbindung 4

» Spieler 1 und 3 an der
Mittellinie

» Spicler 2 vor dem
Schusskreis

» Spieler 1 dribbelt mit hoher Geschwindigkeit durch den
Slalom, am Ende erfolgt die Ballabgabe an Spieler 2.

» Spieler | lduft weiter in Richtung Schusskreis, um hier
nach dem Anspiel von 3 auf 4 zum Torschuss weiterzu-
leiten und abschliefend nach Pass von 2 selber auf das
Tor zu schieflen.

\ariation

» Dribbelslalom verindern.
» Seitenwechsel der Spieler/Slalom.

Verbessatung des Umspielens nach frontaler Ballannahme

» Spieler 1 lduft in Richtung Spieler 2, der den Ball in die
VH von 1 passt.

» Spieler 1 umspielt das Markierungstor und schief3it auf

das Tor. AnschlieBend bekommt er von 3 ein Zuspiel zum
Stecher-Torschuss.

Variation

» Dribbelslalom verdndern.

» Seitenwechsel der Spieler/Slalom.

Verhesserting der Ballabgabettuschung
> Spieler 1 passt den Ball an 2, der entweder Spieler 3 oder
4 nach einer Tduschung anspielt.

» Bei Pass an Spieler 3 schieit dieser auf das Tor oder nach
THuschung weiter zu 4.

» Spieler 4 wartet in tiefer Kérperhaltung (linke Hand am
Boden) auf das Zuspiel, anschlieBend direkter Torschuss.

Variation

» Kombinationen in linker Spielfeldhélfte.

ung des direkten Zuspiels
» Spieler 1 passt zum Doppelpass mit 2, um dann direkt
auf 3 weiterzuleiten.

» Spieler 3 passt iiber die Bande in die linke Schusskreisecke
an Spieler 2.

> Spieler 2 entscheidet sich zum Riickpass auf den nachge-
riickten 3 oder zum Querpass auf 1.

» Bei Riickpass auf 3 entscheidet dieser sich zum Torschuss
oder Pass Richtung langer Pfosten fiir Spieler 1 zum
Torschuss.

» Kombinationen in rechter Spielfeldhilfte.

WG




TECHNIK-TRAINING

] Kombinationen zu
Dritt 1
» Spieler 1, 2 und 3 ne-

beneinander an der Mit-
tellinie

B3 Kombinationen 2v
Drift 2
» Spicler 1 und 3 auBen an
der Mittellinie

» Spieler 2 in der Mitte
vor dem Schusskreis

» Spieler 1 und 3 aussen
und in der Mitte an der
Mittellinie

» Spieler 2 in der Mitte
vor dem Schusskreis

I:1 Kombinationen zu

> Spieler 1 und 2 an der
Mittellinie

> Spieler 3 im Schusskreis

e

‘®

Verbesserung des Seiten- und Positionswechsals

> Spicler 1 passt nach kurzem Dribbling nach rechts auf
den mitgelaufenen 2, um anschliefend hinter seinem
Riicken auf die AuBenspur zu laufen.

» Spicler 2 dribbelt nach innen, um einen Pass auf den mit-
gelaufenen 3 zu spielen. Anschliefend wechselt auch
er im Riicken von 3 auf die Aussenspur.

» Kombinationen bis zum Schusskreis mit abschlieendem
Torschuss.

» Erster Pass nach links.

Verbesserung des Seitenwechsels

» Spieler 1, 2, und 3 passen im Dreieck bis 1 den Ball auf
den quer auf die linke Aussenspur gelaufenen 2 spicit.

> Spieler 2 passt den Ball zum aufgeriickten 3 auf die rech-
te Aussenspur.

> Spieler 3 passt den Ball am Schusskreis zum nachgertick-
ten 1 an den langen Pfosten oder schicfit selbst auf das
Tor.

» Seitenwechsel von rechts nach links.

Verbesserung der Steilpass-Riickpasskombination

» Spieler 1 passt zum Doppelpass mit 2, anschliefiend di-
rekt auf 3. Spieler 3 passt steil zum quer nach aussen
gelaufenen 2, um nach seiner kurzen Ballfiihrung in der
VH-Sicherung wieder angespielt zu werden.

» Am Schusskreis entscheidet sich 3 zum Torschuss oder
nach Tduschung zum Pass an den langen Pfosten auf
den vorgeriickten 1 zum Torschuss mit der tiefen VH.

» Kombination auf der rechten Seite.

Verbesserung des diagonalen Seitenwechsels

» Spieler 1 passt zu Spieler 2, dieser nach kuszer Ballfiih-
rung wieder zuriick zu 1.

» Spieler 1 dribbelt nach innen und passt den Ball auf den
im Schusskreis nach aussen laufenden Spieler 3.

> Spieler 3 schieBt auf das Tor oder passt auf den nachge-
riickten Spieler 2.

» Kombination auf der rechten Seite.
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Verbesserung der Kombinationssicherheit

» Spieler 1 umspielt nach kurzer Ballfiihrung das erste
Markierungstor und passt anschliefend zu Spieler 2.

LA Rundlovf ERE

» Spieler | aussen in | |
Hoéhe vom Schuss-
kreisrand, Spieler 4 auf 1
der gegeniiberliegenden |
Seite i

» Je zwei Zuspieler auf |
beiden Seiten verteilt [

» Spieler 2 passt den Ball quer zuriick in den Lauf von 1,
der nach der Ballannahme auf Spieler 3 zum Doppelpass
abspielt.

» Nach der Ballannahme und dem umspielten
Markierungstor schieB3t Spieler 1 abschliefend auf das
Tor und stellt sich auf der Position von Spieler 4 an.

» Gleichzeitig mit Spieler 1 startet Spieler 4 auf der ande-
ren Seite mit einer Ballfiihrung und dem Abspiel auf
den nach links oder rechts laufenden Spieler 5.

» Nach dessen Doppelpass wiederholt sich dieser Ablauf
mit Spieler 6.

» Nach der erneuten Ballannahme von 4 erfolgt auch hier
der abschliefiende Torschuss.

» AnschlieBend stellt sich 4 auf der Position von 1 an.

Variation

» Aus den Spielern 5 und 6 werden Gegenspieler zum
1:1 in einem abgegrenztem Raum.

» Anspiel von 1 an 2 nur, wenn dieser den Schliger am
Boden hat; hebt 2 den Schléger in Hiifthhe, wird er
nicht angespielt.

1. Abholen

... ist ein Begriff aus dem Spielaufbau und beinhaltet die aktive Teilnah-
me

eines oder mehrerer Spieler bei der Spielgestaltung.
Abholen sagt aus, dass dem ballbesitzenden Spieler entgegen gelaufen

Begleiten, ausbremsen,
andréingen, abholen usw.
- die Terminologie von
Fachbegriffen im Hok-
key gibt Erstaunliches
her. Allerdings fehlt es in
der Spiel-und Trainings-
praxis noch an einer ein-
heitlichen Anwendung.
Aus diesem Grund wer-
den wir regelméBig unter
der Rubrik ,,Lexikon*
alte und neue Begriffe
definieren und fiir die
»User* vereinheitlichen.
Heute werden die Begrif-
fe ,,Abholen® und ,,Uber-
holen® behandelt, der
Autor ist

WERNER WIEDERSICH.
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wird oder werden soll, um Anspielméglichkeiten oder Liicken zu schaffen
und dynamische Elemente ins Spiel zu bringen, wie z.B. bei Abschlag-
situationen.

Hierbei ist es wichtig — wenn man nicht angespielt wird — den Anspiel-
bereich wieder zu verlassen, um den Abwehrspieler an sich zu binden und
Licken fur Folgehandlungen zu schaffen.

2. Abgreifen

... ist ein Begriff aus dem Abwehrbereich und beinhaltet die individuelle
Abwehrhandlung zum Erringen des Balles.
Abgreifen sagt aus, dass dem Gegenspieler im Augenblick vor der Ball-
annahme der Ball abgefangen bzw. abgegriffen wird.

Hierbei ist die Antizipation der Spielhandlung und das Timing fir das Her-
yortreten vor den Gegenspieler zum Ball sehr wichtig, um den Ball regel-
gerecht fir das eigene Team zu sichern.




