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Bablingen

Zum Titelbild:

Auch im Feldhockey spielt der Torwart, beziehungs-
weise die Torfrau, eine immer wichtigere Rolle.
Unser Bild zeigt Birgit Beyer von RW KoIn bei einer
kombinierten Abwehr mit RH-Brett / Handschuh.

(Bild: DR. STERNBERGER)

Im gleichen Verlag erscheinen:
DHZ - Deutsche Hockey Zeitung
DTZ — Deutsche Tennis Zeitung
TennisSport

Der FuBball-Trainer

Symbiose Verein—Verbhand EDITORIAL
|

Nur gemeinsam
sind wir stark

Die Saison ist noch jung und doch haben
sic schon den ersten Saisonhdhepunkt hin-
ter sich, Gemeint sind die Bundestrainer
der Nachwuchsmannschaften des Deutschen
Hockey-Bundes, die mit ihren U-16/18-Na-
tionalmannschaften bei internationalen Tur-
nieren in Wales und Sizilien oder mit den
C-Kadern bei Lindervergleichen mit Irland
und England unterwegs waren. Auf den zu-
vor durchgefiihrten Zentrallehrgéingen wur-
den nicht nur die Kader hierfiir nominiert,
sondern auch die Spielleistungen der Spieler
analysiert und in schriftlichen Beurteilungen
kommentiert. Den Abschluss dieses ,,Oster-
blocks* bildete wie immer das Stiitzpunkt-
leiter-Seminar in Koln, bei dem Trends und
Ubungen vorgestellt und neue Entwicklun-
gen und Strukturen diskutiert wurden. Au-
ferdem standen alle Bundestrainer zur
Verfiigung, um iiber die gezeigten Leistun-
gen der Nationalspieler zu informieren.

Eine gelungene Veranstaltung, die von
den Herren Knuf und Peters mit viel Miihe
und Arbeit vorbereitet und durchgefiihrt
wurde.

Aber nun beginnt die Zeit des Wartens
und auch des Hoffens. Denn wie kommen
die Spicler zur néchsten Manahme? Sind
sie wirklich fit(-er), haben an den aufgezeig-
ten Defiziten gearbeitet und sich an die Trai-
ningsempfehlungen gehalten? Finden die

Spieler die auch notwendige Unterstiitzung
im Verein, d.h. funktioniert die Schnittstelle
Verband — Verein?

Die erhoffte Bejahung dieser Fragen ist
in diesem Jahr wichtig wie selten zuvor,
denn fiir alle sechs Nachwuchsmannschaf-
ten stehen in diesem Jahr groBe Turniere an:
Die C-Kader Teams bestreiten ihre Europa-
meisterschaften, die médnnlichen und weibli-
chen U 16/18-Teams sind erstmals zu einem
Vier-Liander-Turnier in Rotterdam eingela-
den. Nicht zu vergessen die A-Kader-Teams
in ihrem (existentiellen) Kampf um Medail-
len in Sydney. Um hier Anwiérter auf erste
Plitze zu sein, bendtigen die Bundestrainer
aber mehr denn je die Hilfe der Vereinstrai-
ner. Andere Nationen ,riisten® systematisch
auf, verbessern ihre Bedingungen kontinu-
ierlich und verfiigen iiber Finanzbudgets,
von denen wir nur triumen kdnnen.

Unserer Ressourcen liegen z. Z. nur in
der Ausnutzung und Optimierung des Vor-
handenen. Und dies meint eben auch die
symbiotische Zusammenarbeit der Trainer
in Verband, Verein und . .. in Hockey-
Training, wo (fast) alle Bundestrainer re-
gelméBig ihre Ideen zu Theorie und Praxis
publizieren.

In diesem Sinne viel Spass beim Lesen!

Ihr PETER LEMMEN
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Der Kurzgiffschlag — Beschreibung und Ubungsformen einer neuen Technik

Beim Betrachten eines Liindespiels der U21-Nationalmannschaft weiblich zwischen Deutschland und

Indien wird man sehr schnell unterschiedliche Schlagtechniken erkennen. Es ist auffillig, dass durch

das kiirzere Fassen des Schligers die Ausholphase deutlich geringer ausfillt, bevor der Ball getroffen

wird. Die Ausholbewegung ist kiirzer und schneller. Dies ist ein Grund, warum die Asiaten hiiufiger

den Ball auch iiber kurze Entfernungen schlagen - hingegen die Deutschen meist auf geschobene oder

,,geschrubbte* Zuspiele zuriickgreifen. Das Spieltempo der Asiaten wird damit deutlich erhoht.

Wenn man die Technik genauer analysiert, muss ~ 2) Ausholphase:
manallerdings unterscheiden zwischen der Schlagtech- ~ » Rechter Ellbogen beginnt die Ausholbewegung —
nik im hohen Lauftempo, bei der die Schligerstellung leitet die Schleife ein
viel steiler beim Treffpunkt des Balles ist, als bei der > Korpergewicht iiberwiegend auf dem hinteren Ful3
Schlagtechnil bei ruhenden Billen. » Oberkorperverwringung, Handgelenke sind auf-
geklappt
Folgende Vorteile lassen sich beim Kurzgriffschlagauf- - » Linker FuB wird auf Ballhéhe aufgesetzt
zdhlen:
» verkiirzte Ausholphase —dadurch schnelleres Schia-  3) Schlagphase:
gen » Linkes Bein wird in den Boden gestemmt
» dic Zeit, den Ball herauszuspielen, wird fiirden Ge- ~ »  Absenken des Korperschwerpunktes
genspieler verkiirzt » Zuerst wird die Hiifte eingedreht
> bessere Moglichkeit angetduschter Anspiele » Zunehmende Gewichtsverlagerung auf den vorde-
» Einsatz der schriigen Rumpfmuskulatur ren Full
» Einsatz der schrigen Rumpfimuskulatur, danach die
Dagegen stehen folgende Nachteile: Arme und kurz vor dem Treffpunkt die Handge-
» verkiirzte Beschleunigungsphase lenke zugeklappt.
» hoherer Krafteinsatz notwendig — schnellkriftige
schrige Rumpfimuskulatur notwendig 4) Treffpunkt des Balles:
- » Korperschwerpunkt zwischen beiden Beinen
I ¢ > Stabile Korperposition
Wir sol » Finger fixieren den Schliger
Grundlagenausbildung der Kinder mit aufnehmen. » Treffpunkt des Bailes am Keulen-Schaft-Punkt
Technikbeschreibung fiir den ,,ruhenden® Ball: 5) Ausschwingen des Schligers:
1) Ausgangsposition: > Ball méglic%st lange mit dem Schldger begleiten
> Schulterbreite Fufistellung » Danach Ausschwingen des Schligers links am Kor-
» Linke Hand am Schliger nach unten gerutscht, per vorbei (den Schldger nach dem Treffpunkt nicht
rechte Hand nach oben blockieren)
» Linke Schulter zeigt in Schlagrichtung » Korpergewicht {iberwiegend auf dem vorderen

Beugung in Hiift- und Kniegelenk

FuB3




K1 Wall hitting

» Spieler in einer Entfer-
nung von 3 - 4 Metern
vor der Umrandung des
Kunstrasens oder dem
Hockeytor

» Zwei Spieler stehen sich
im Abstand von 12 - 15
Metern gegeniiber

» Ein Spieler reiht sich
5 Bille nebeneinander
auf

Ablauf

» Der Spieler schldgt den Ball gegen das Tor-
brett oder eine betonierte Umrandung (falls
vorhanden).

Zie)

» Isolierte Bewegung mit vielen Wiederho-
lungen tiben.

Hinweis

» Den Ball immer wieder auf Hohe des vor-
deren Fulles platzieren.

Ablouf

» Der Spieler schligt die Balle nacheinander
zum Partner, der die Bélle annimmt.

il

|

» Isolierte Bewegung mit vielen Wiederho-
lungen tiben.

» Die Bille nicht zu schnell hintereinander
schlagen, sonst macht die Ballannahme des
Partners Probleme.

Laufweg 0 ————==—-=
Ballfiihrung
Ballabgabe

Torschuss

Ballhaufen .3”

Entscheidung
Hiitchen é




K Serie Stoppen-Schlugen

» Zwei Spicler stehen
sich im Abstand von 12
- 15 Metern gegeniiber

FA Tothallspiel

» Zwei Spieler stehen in
einem markierten Tor

> zwei weitere gegentiber
in einem Abstand von
ca. 15 - 20 Metern

K3 Seiten= und Tiefen-

» Vier Spieler stehen in
einem mit Hiitchen mar-
kierten Viereck jeweils
zwischen zwei Hiit-
chen

"TECHNK-TRAINING [
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Ablout

> Die Spicler schlagen den Ball ziigig nach
der Ballannahme zuriick zum Partner.

Ziel

» Schulung der Technik-Verbindung Ballan-
nahme und -abgabe.

Hinweis
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fiir die Ballannahme — die andere fiir den
néchsten Schlag.

Ablouf

» Die Spieler schlagen den Ball auf das gegen-
iiberliegende Tor, wo die gegnerischen Spie-
ler den Ball stoppen und mdglichst schnell
wieder zuriickschlagen.

Ziel

» Verbesserung der Schlaghirte (,,Versuche,
beim gegnerischen Team ein Tor zu erzie-
len®).

Hinweis

» Es zihlen nur flach — maximal knéchelhoch
— geschlagene Bille.

Erschwerung

» Das Tor gilt nur, wenn die Zeit nach der
Ballannahme sehr kurz war.

Ablouf

» Der Ball wird jeweils zum nebenstehenden
Spieler mittels Kurzgriffschlag gespielt.

Ziel
» Verbesserung der Technikverbindung.

Hinweis

» Nur zwei Ballkontakte sind erlaubt. Die
Ballannahme ist so zu gestalten, dass man
moglichst schnell wieder schlagen kann.




UM TECHNIK-TRANING

k1 Scitenverlagerung Ablauf
» Vier Spieler stehen im » Der Ball wird moglichst schnell verlagert:
Vierer-Aufbau ; Spieler 1 schlidgt zu Spieler 2, 2 schldgt zu
4, 4 schlagt zu 3, 3 schligt zu 1.
Liel

» Anwendung der Technik in spielnahen
Situationen ohne Gegnerdruck.

Hinweis

» Alle Positionen durchwechseln.

B3 Wettwanderball Ablauf

» Vier Spieler stehen sich » Die Bille werden im ,,Zick-Zack® an das
jeweils im Abstand von andere Ende geschlagen: Welche Gruppe
15 Metern gegentiiber > ] Al bekommt in kiirzester Zeit die meisten Bélle

> Die beiden &uBlersten “:’m /ﬁ\\ ﬁ ‘ ans andere Ende?
haben jeweils 10 Bille 0 s % \ )

-
> Verbesserung der Technikverbindung unter
Zeitdruck.

Hinweis

» Die ,Endspieler nach einer Serie tau-
schen.

Ablauf

E Kontakispiel
) s

» Zwei Mannschaften zu LR > Zwei Joker spielen jeweils bei der ballbesit-
je vier Spielern und zenden Mannschaft mit. Jeder geschlagene
zwei ,,Joker” in einem Ball zu einem Mitspieler gibt einen Punkt,
Spielfeld von ca 40 x 40 : wenn kein Gegner den Ball bertihrt hat.
Metern

W
(13

Ir

fs]
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> Verbesserung des Schlagens unter Gegner-
druck.

Hinweis

» Die ballbesitzende Mannschaft sollte den
gesamten Raum zum Kontakten nutzen.
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~ Verteidigung
ist der beste Angriff |

Heino Knuf iber Defizite im individuellen Abwehmverhalten

DER ABWEHRBLOCK ist eine sichere Technik, um ein Umspielen im kérpernahen Bereich zu verhindem.
Allerdings behindert die tiefe Kérperhaltung ein schnelles Nachsetzen. (Bild: Bucco)

BiLb: Herserr Bucco |

Tore oder torgefdhrliche Situationenim Schusskreis ~ Schusskreis. Die Konsequenz muss daher sein, dass
entstehen iiberwiegend nach plétzlichen Ballverlu-  das Abwehrverhalten einen entsprechenden Stel-
sten des Gegners. Die Hiufigkeit solcher Uberra-  lenwert beziehungsweise Umfang am Gesamttrai-
schungsmomente steht in einerhoher Abhingigkeit — ning einnehmen muss. Bei den Landessichtungen
mit der Qualitiit des Abwehrverhaltens: Je besser  des DHB — hier werden die Besten eines Jahrgan-
das individuelle Abwehrverhalten, desto groBerder  ges des Landesverbandes vorgestellt — oder auch
Druck auf den Gegner. Je friiher ich erfolgreich  bei Spielbeobachtungen der Bundesliga stelle ich
abwehre — und dies gilt speziell fiir die Spezies —immer wieder fest, dass z.B. die Techniken Ab-

Stiirmer — desto schneller bin ich im gegnerischen ~ wehrstecher, Abwehrblock, begleitende Abwehr
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Abwehrverhalten TECHNIK-TRAINING

entweder gar nicht bekannt, oder nicht soweit automatisiert sind,

dass sie situationsgerecht angewandt werden konnen.

Ich behaupte, dass nicht 1 Prozent, gemessen am Gesamtum-
fang hockeyspezifischen Trainings, an Abwehrverhalten trainiert
wird. Sicherlich miissen die offensiven technisch/taktischen Ele-
mente dominanter Anteil im Trainingsprozess bleiben. Doch will
man erfolgreich nach oben oder erfolgreich oben bleiben, so sollte
dem Training zur Verbesserung des individuellen Abwehrverhal-
tens ein hoherer Stellenwert eingerdumt werden.

Die Griinde, warum Abwehrverhalten nicht, beziehungsweise
nicht ausreichend trainiert wird:

1. Ubungsformen zum Abwehrverhalten machen keinen Spaly
(auf das Tor schieBen dagegen sehr). Hier kann ein Teil der
Ubungen so gestaltet werden, dass nach einer erfolgreichen
Abwehrhandlung der Ubende auf das Tor schieBen kann.

2. Das Detailwissen iiber die Techniken ist aufgrund der wenigen
Erfahrungen, die damit gemacht werden, zu gering. Hier soll
dieser Beitrag helfen diese Liicken zu fiillen.

Bl Takiische Prinzipien | NG

> Das Ziel des Abwehrverhaltens ist, den Angriff der Gegners
aufzuhalten bezichungsweise den Gegner regelgerecht vom
Ball zu trennen, um anschlieBend einen Gegenkonter einzulei-
ten.

> Der Abwehrspieler muss einerseits geduldig sein, andererseits
aber auch im richtigen Moment schnell und entschlossen agie-
ren.

P Der ausgeprigte Wille, den Ball haben zu wollen, verleitet
hiufig dazu, den ersten Schritt zu machen. Dies birgt ein hohes
Risiko, umspielt zu werden.

» Durch den optimalen Reichweitenabstand wird ein Umspielen
am linken Fuf} verhindert.

> Je tiefer der Korperschwerpunkt des Abwehrspielers, desto
groBer sein Reichweitenabstand.

B Abwehrstecher S

Wichtig ist die Unterscheidung in ,,Abwehrstecher* und ange-
tiuschter Abwehrstecher. Die erste Variante sollte nur angewandt
werden, wenn der Abwehrspieler sicher ist, den Ball auch wegste-
chen zu konnen. Hier besteht das hohe Risiko, den Ball nicht zu
treffen und daher umspielt zu werden. Die zweite Variante dient
dazu, dem Gegner das Wegstechen des Balles anzudrohen und ihn
so unter Druck zu setzen. In Verbindung mit dem Abwehrblock
(s.u.) ist dies die wirksamere und sichere Abwehrtechnik und ist
somit entsprechend hédufiger anzuwenden.

Grundposition:
- linker FuB und linke Schulter zur Ballsituation mit Gewicht
auf dem linken Bein

- tefer Kérperschwerpunkt (FiiBe sind tiber Schulterbreite weit

auseinander)

- Reichweitenabstand (Schliger- + Armeslidnge + Ausfallschritt)

zum Ball

- Schldger in beiden Hinden vor dem Korper

- die linke Hand greift den Schliger oben wie eine ,,Brat-
pfanne” und die rechte Hand entsprechend eine Handbreite
tiefer am Schldger mit flacher Seite nach oben (,,offene Schli-
gerkeule™)

Bewegungsheschreibung:

a) Abwehrstecher:
Beim Abwehrstecher gehen Kérper, Arm und Schliger in
Richtung Ball. Der Ausfallschritt, der die Bewegung ein-
leitet, 16st durch seinen Beschleunigungseffekt eine Bewe-
gungskette aus. Oberkorper und linker Arm (rechte Hand
16st sich vom Schliger) katapultieren den Schldger Richtung
Ball. Dieser wird von unten (Treffpunkt des Schligers unmit-
telbar vor dem Ball) gestochen, so dass er aus der Ballkon-
trolle des Gegners springt.
Wichtig hierbei ist, dass es sich um ein kurze Bewegung han-
delt, der keine friihzeitig erkennbare Auftaktbewegung vor-
ausgeht.

b) Angetiduschter Abwehrstecher:
Hier gehen nur Arm und Schliger Richtung Ball, wihrend sich
der Kdrper davon (maximal auf Reichweitenabstand) weg be-
wegt. Nach dem Stecher geht der Abwehrspieler sofort in die
Grundposition zuriick. AnschlieBend geht der Schliger wieder
zuriick in die rechte Hand.

Hiufige Fehler:

- durch falsche Grifthaltung (Schliger wird im Vorhandgriff ge-
halten) kann man den Ball héchstens ,,spalten‘ aber nicht weg-
stechen

- Schliger bleibt nach Stechaktion am Boden und wird wie ein
»Staubsauger iiber den Rasen geschoben

- durch eine zu hohe Kérperposition (,,Giraffenhockey*) ver-
schlechtern sich der Stechwinkel und der Reichweitenabstand
(zu nah)

- ein zu groBrdumiger Bewegungsablauf hat hohe Signalfunk-
tion fiir den ballbesitzenden Angreifer

- statt Stechbewegung eine Wischbewegung

B Abwehrblock Vorhand —

Die Ausgangsposition ergibt sich aus der vorgelagerten Tech-
nik des angetduschten Stechers.

Nach dieser Tauschungshandlung wird der Abwehrblock si-
tuationsgerecht (Ball offen vor dem angreifenden Gegenspieler)
angewandt.

M
T




Bewegungsbeschreibung

Beim Abwehrblock nimmt man eine extrem tiefe (das rechte hin-
tere Knie ist fast am Boden, Oberkorper iiber dem linken Bein)
Kérperposition ein, um den Schldger in seiner ganzen Linge auf
den Boden zu legen (Schlidgerknauf liegt vor dem linken Fuf3)
und ihn dann schnell Richtung Ball zu bewegen. Zu unterscheiden
ist zwischen der einhiindigen und zweihindigen Technik. Bei der
ersten Variante wische ich den Schléger iiber den Boden und habe
somit eine groBere Reichweite aber weniger Druck am Schliger.
Bei der Zweiten schiebe ich den Schliger iiber den Boden und
habe somit eine groBeren Druck am Schldger aber eine Kleinere
Reichweite.

Wichtig hierbei ist, dass ich die Griffhaltung nach dem angetiusch-
ten Abwehrstecher vor dem Abwehrblock wieder vom Stechergriff
in den Vorhandgriff éndere. Je nach den athletischen Voraussetzun-
gen kann ich den Abwehrblock einhéndig (mit der linken Hand)
oder zweih#ndig (rechte Hand ist auch am Schléger) durchfiihren.
Bei der einhiindigen Technik kann ich die rechte Hand zum Bo-
den bringen (nur im Feldhockey), um somit die Reichweite zu
vergroRern, bezichungsweise eine stabilere Kérperposition einzu-

nehmen.

Hiufige Fehler:

- der angetiuschte Stecher als wichtige Voraussetzung fehlt

- groBe Ausholbewegung hat hohe Signalfunktion fiir den ball-
besitzenden Angreifer

Begleitende Abwehr

Bei der begleitenden Abwehr kann man sich streiten, ob es sich
hier um eine Technik, oder um ein individualtaktisches Verhalten
handelt. Auf jeden Fall ist sie das Gegenteil von dem héufig zu

schenden frontal, entgegen stiirzenden (,,alles oder nichts®) Ver-

TUTECHNICTRANING [T

halten. Ziel ist somit, nicht tiberlaufen bezichungsweise umspielt

zu werden.

Bewegungsbeschreibung

Der Abwehrspieler dringt, Vorhand eingeriickt, den ballbesit-
zenden Angreifer an, ohne dabei zu stiirzen. Dabei ist auf den
Reichweitenabstand zu achten, den ich automatisch durch den
angetiuschten Abwehrstecher erhalte. AnschlieBend nehme ich
Laufrichtung und Lauftempo des Gegners an, um dann situations-
gerecht die Abwehrtechniken Abwehrstecher bzw. Abwehrblock

erfolgreich einzusetzen.

Hiufige Fehler:

- der angetduschte Stecher als wichtige Voraussetzung fehlt
oder wird fehlerhaft ausgefiihrt (s.: Héufige Fehler Abwehr-
stecher)

- zu hohes Tempo beim ,,Andocken*

- der Abwehrspieler ist ungeduldig und setzt daher die Abwehr-
techniken tiberhastet ein

- die Position des Abwehrspielers zum ballbesitzenden Angrei-
fers ist zu frontal
Ein qualifiziertes individuelles Abwehrverhalten ist nur tiber

eine methodische Vorgehensweise zu erlernen. Der ndchste Schritt

sollte erst nach mehrmaligen erfolgreichen Wiederholungen des
vorherigen gemacht werden. Nur so ist ein Automatisieren von

Techniken méglich. Die im folgenden dargestellten Ubungen sind

in einem langjshrigen Trainingsprozess zu sehen und sollten im

Grundlagentraining (Kindertraining) beginnen und im Aufbaut-

raining (Jugendtraining) weitergefiihrt werden. Wichtig sind auch

die vorbereitenden Ubungen mit Schliger aber ohne Ball, da hier
die Ubenden sich erst einmal auf ein paar wenige Bewegungs-

merkmale konzentrieren koénnen.

Weil3, wovon er schreibt: Au-
tor Heino Knuf (ganz links)
spielte viele Jahre erfolgreich
als Abwehrspieler in der Her-
ren-Bundesliga. Bild: GW

10




Abwehrverhalten TECHNIK-TRAINING |

K1 Vorbereitende Ubungen mif Ball

Sidesteps riickwérts mit Schliger im
Stechergriff, tiefe Kérperhaltung und
mit angetduschtem Abwehrstecher.

> Alle 2-3 Schritte die Seite wech-
seln

Umfang 20 - 30 m

Intensitdt: 30% - 50%

Serien: 4 - 6

Pausen: 70 m locker traben

vVvyvyy

a N

Sidesteps riickwirts mit Schldger im
Stechergriff, tiefe Kérperhaltung und
mit  Kombination  angetéuschter
Abwehrstecher/Abwehrstecher

Umfang 20 - 30 m
Intensitit: 30% - 50%
Serien: 4 - 6

Pausen: 70 m locker traben

vVVvVvyy
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Sidesteps riickwirts mit Schliger im
Stechergriff, tiefe Kdrperhaltung und
mit  Kombination  angetduschter
Abwehrstecher/Abwehrblock

Umfang 20 - 30 m
Intensitit: 30% - 50%
Serien: 4 - 6

Pausen: 70 m locker traben

vVvyVvyy

P Methodische Ubungsieihe zum Abwehrstecher / Abwehiblock

4 R

Ubung zu zweit:

Abwehrstecher des ruhenden Balles.
Finf Bille sollen nacheinander in
ein liegendes Hiitchen gestochen
werden.

» Der Partner legt den Ball hin.
» Abstand Ball - Hiitchen ca. 40
cm

A J

4 A

Ubung zu zweit:

Abwehrstecher des rollenden Balles
tiber einen liegenden Schliger. Fiinf
Bille sollen nacheinander vom Part-
ner quer zum Ubenden leicht gescho-
ben werden.

Dieser versucht, den Ball iiber den
quer liegenden Schldger zu stechen.

\ )

(" N\

Abwehrstecher des rollenden Balles
aus VH- RH-Ballfiihrung. Partner mit
VH- RH-Ballfiihrung auf der Stelle.
Der Ubende versucht, den Ball aus
der Ballfiihrung zu stechen.
Variante: Nach erfolgreichem Ab-
wehrstecher darf der Ubende mit dem
Ball Richtung Schusskreis laufen und
auf das Tor schiefen.

\_ J

{




' Abwehrverhalten

P Methodische Ubunasreihe zum Abwehrstechier / Abwehtblock

[ Verbindung angetduschter Abwehr-

stecher/Abwehrstecher des rollenden

Balles: Der Spieler soll sich mit dem |

Ball im freien Lauf bewegen. Der
Ubende tduscht so lange den Stecher
an, bis er den Abwehrstecher situati-
onsgerecht einsetzen kann.

Variation: Der Ubende darf nach |

erfolgreichem Stecher den Ball in

Richtung Schusskreis fithren und auf

\ das Tor schieBen.

B3 Methodische Ubungsrethe zur begleitenden Abwshr

( Der Abwehrspicler steht auf fast glei-
cher Hohe mit dem Angreifer. Nach |

einem simulierten Fehlpass dringt der
Abwehrspieler den Angreifer an und
nimmt die begleitende Abwehr auf. Er
sollte das Durchbrechen des Angrei-

fers und ein Umspielen am linken Ful} |

verhindern. Ziel des Angreifers ist es,
den Ball iiber die gedachte Linie zwi-

| schen den beiden Hiitchen (Verteidi- |

\ ger-Startposition) zu fulren.

( Verbindung Abwehrstecher/Abwehr- )

block:

Spieler 1 fiihrt den Ball VH-RH auf
der Stelle. Nach der Stecheraktion des
Ubenden legt Spieler 2 einen zweiten
Ball sofort an die Fiile von 3.

Dieser versucht sofort mach dem
Abwehrstecher, den Abwehrblock zu
legen.

-'!.\i

-
-_—

{ Der Abwehrspieler steht versetzt vor

| dem Angreifer.

| Nach cinem simulierten Fehlpass lauft |

der Abwehrspieler dem Angreifer ent-
gegen und nimmt die begleitende
Abwehr auf.

Variation: Nach erfolgreicher Abwehr

darf der Abwehrspicler den Ball in
| Richtung Schusskreis fiihren und auf
\ das Tor schiefen.

Verbindung Abwehrstecher/ Abwehrblock: |
Der Partner soll sich mit dem Ball im
| freien Lauf bewegen. Er kann auch
tiberraschend den Ball dem Ubenden
zwischen die FiiBe legen. Der Ubende
tAuscht solange den Stecher an, bis er den
Abwehrstecher bzw. den Abwehrblock
situationsgerecht einsetzen kann. Varia-
tion: Der Ubende darfnach erfolgreichem
Stecher den Ball Richtung Schusskreis
\ fiihren und aufs Tor schiefien.

4
( Der Abwehrspieler steht frontal vor dem
Angreifer. Nach einem simulierten Fehl-
pass riickt er in eine optimale Abwehr-
position und attackiert den Angreifer.
Weiterer Ablauf wie zuvor,
Variation: [n einem Wettkampf konnen
| die beiden Spieler in der Angreifer-
oder Verteidigerposition Punkte sam-
meln: Gelungenes Dribbling=1 Punkt
fir den Angreifer, gelungene Ab-
\ wehraktion=1Pkt fiir den Verteidiger.
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Beurteilung STICHWORT |

Funf Tage auf einen Blick

Zentrallehrgang 2000

Name: SeEtSaieT Jahrgang: 1985

Verein: Berliner HB

Spielposition/Eckenfunktion: RV,RM, Rausgabe

Beobachtungskriterien schwach durchschnittlich stark

Technischitaktische Fertigkeiten | 1 [ 2 |3 |4 |5 6 |7 8 9 10
Schlag A I A [ (-2
Schlenzer L. [ e

Schieber, Schrubb-, Schisbeschiag i
Ballannahme o | ]

Ballsicherung -
Umspieltechniken, offensives Zweikampfverh, | '
defensives Zweikampfverhalten o
Torschuss-,Schusskreisverhalten

Taktische Féhigkeiten S | N - i
Entscheidungsverhalten Offensive L I '©
Entscheidungsverhalten Defensive ] i ER

Laufverhalten - B T e
Antizipationsfahigkeit | . O

Konditionelle Eigenschaften . | | i
Schnelligkeit - L1 e
Wendigkeit/Richtungswechsel [ | 1o
usdauer/Erholungsfahigkeit ' 5 ||

Leistungsbereitschaft
Fiihrungsqualititen

Durchhaltevermégen/Willen
"Aufireten”, Selbstkontrolle

Bemerkungen:

Hallo fmy

das war schon wieder ein guter Lehrgang von Dir - Du kannst wieder stolz auf Deine Leistung

sein, Verbessern kannst Du Dich beim Torschuss, bzw. beim Torschussverhalten. Hier darft Du viel &fter
und vor allen Dingen entschlossener auf das Tor schiefen.

Dein Spiefaufbau ist klasse, Du hast ein gutes Gefiihl, wann Du umspielen oder besser den Ball abgeben
muBt. Manchmal bist Du hier allerdings etwas zu stereotyp, d.h. gleiche Aktionen wiederholen sich zu

oft und machen Dich so fur den Gegner berechenbar.

Alles Gute und viel Glick, Peter

Gesamteindruck: 1|/2(3|4|5|6|7 (89|10
Perspektive 2000: DFJW, Vier-Lander-Turnier
Beobachtungsbogen Deutscher Hockey-Bund
Spielerin weiblicher Nachwuchsbereich weibliche Jugend B

Bei den mehrtigigen
Zentrallehrgidngen
des DHB werden die
Spieler ,,auf Herz und
Nieren® getestet.

Im Anschluss daran
beurteilen die verant-
wortlichen Bundes-
trainer die Athleten
und ihre gezeigten
Leistungen.

Diese Analyse wird
den Spielern unmit-
telbarnach dem Lehr-
gang zugesandt, die
diese dann weiter an
Vereins- und Ver-
bandstrainer geben.
Das nebenstehende
Beispiel zeigt einen
Beurteilungsbogen
einer Spielerin der
Weiblichen U-16.




TECHNIK-TRAINING
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Torwart

Spezielles
Tre
fOr

folge 4: Die Oberkdrper-, Handschuh- und kombinierte Abwehr

Nach den Technikbeschreibungen der Schienen- und
Schldgerabwehr in Heft 3/2000 werden in dieser
Folge die Abwehr des Torwarts mit Oberkorper und
Handschuh beschrieben. Neben Mut und Reaktion
ist hier besonders auf eine gut funktionierende und

schiitzende Ausriistung zu achten.

seinem Handschuh prallen lassen, dass sie nicht zur
Spielfeldmitte abspringen. Durch ein leichtes Auf-
drehen des Handschuhes zur Seite springen die Biille
ins Toraus oder so weit seitlich ab, dass ein mogli-
cher Nachschuss des Stlirmers aus einem unginsti-

gen Winkel erfolgen muss.

Hierfiir ist ein guter Arm- bzw. Oberkorperschutz

einschlieflich der Schultern von Bedeutung. Ziel ist
es, mit dem ganzen Korper Bille mit einer groftmog-
lichen Fldche abzuwehren. Hieraus resultiert ein kur-
zer Weg zum Ball. Natiirlich z&hit hierzu auch die
Abwehr des Balles mit dem Helm. Besonders bei Tor-
schiissen aus kurzer Entfernung bleibt dem Torwart
oft nicht die Zeit zur Reaktion. Da hilft nur Eines:

Sich groll machen und anschiefien lassen.

Wie bei der Schligerabwehr sollte der Torwan
den Handschuh in der Bereitschaftshaltung in halber
Hohe mit aufgedrehter Fliche zum Ball halten. So ist
z.B. der Weg zum Ball bei hohen Torschiissen bereits
um die Hélfte verkdirzt.

Ankommende Bille sollte der Torhiiter so von

Von der kombinierten Abwehr wird immer dann
gesprochen, wenn zwei Grundtechniken zu einer Ab-
wehrhandlung verbunden werden. Durch Ubergrei-
fen mit dem Handschuh zur Schligerseite kombiniert
der Torhiiter Handschuh und Schléger zu einer groft-
moglichen Abwehrfliche auf seiner Schligerseite.
Dies erfolgt aus Zeitgriinden jedoch nur bei weniger

hart geschossenen Billen auf das Tor.

Eine andere Kombination ist die gemeinsame
Abwehr von Handschuh und Schiene. Hierbei ver-
sucht der Torhiiter, den Handschuh bzw. den Schla-
ger bei der seitlichen Schienenabwehr so weit iiber
die Schiene zu bringen, dass nach oben abspringende
Bille gesichert werden. Voraussetzung fiir diese kom-
plexe Abwehrtechnik ist eine gute Oberkorperspan-

nung.




K8 Hondschuhabwehr

» Torwart an Pfosten
» Trainer / Spieler ca.
8-10m frontal davor

B Kombinierte Abwiehr (1

» Der Torwart steht vor
dem Tor zwischen zwel
Hiitchen

» Spieler / Trainer frontal
davor

E Kombinierte Abwehr (2

» Der Torwart befindet
sichinder Eckenabwehr-
position am Boden

» Spicler / Trainer mit
Billen frontal davor

15

Torwart TECHNIK-TRAINING

Verbesserung der Handschuhabwehr

» Der Torwart startet vom linken Tor-
pfosten frontal zum Schiitzen mit
Sidesteps zum rechten Pfosten.

Der Trainer / Spieler wirft / schlenzt
Bille in die rechte Ecke in Hand-
schuhhohe.

v

Hinweis

» Fiir cinen erfolgreichen Ubungsver-
lauf ist es wichtig, dass das Timing
stimmt: Lauft der Torwart zu frith
los, steht er bereits bei der Abwehr.

» Eine Erschwerung der Ubung fiir
den Torwart ergibt sich, wenn dieser
nach seiner Abwehraktion sofort um
das Tor herum wieder in die Aus-
gangsposition laufen muss.

Schulung der kombinierten Abwehr

(Handschuh/Schldger) in Bewegung

» Der Torwart startet aus der Mitte
zam Hiitchen, wehrt dort den Ball
ab und lduft zum anderen Hiitchen.

» Der Spicler/Trainer wirft/schlenzt
den Ball aus der Mitte in den
Abwehrbereich links und rechts vom
Torwart.

Hinweis

» Als Einstieg kann die Ubung auch
im Stand ausgefiihrt werden. Hier-
bei kann dann die Anzahl der Wie-
derholungen erh6ht werden.

» Bis zur sicheren Automatisierung
der kombinierten Technikausfiih-
rung muss immer wieder auf den
Einsatz beider Abwehrflichen hin-
gewiesen werden.

Schulung der Eckenabwehr

» Der Spicler / Trainer schiebt /
schlenzt den Ball in Richtung linke
untere Torecke.

» Der Torwart rutscht in seinec Abwehi-
position und wehrt den Ball mit
der kombinierten Abwehr Schldger
/ Hand ab.

» Auch bei schneinbar flachen Béllen
muss die Hand immer mit auf der
Schlagerseite gefiihrt werden.

Hinweis

» Als Einstieg kann der Torwart abe-
reits in der Abwehrposition am
Boden liegen.

» Erschwert wird die Ubung durch
eine hohere Schlaghérte und durch
aufsetzende Schiisse auf den Tor-
wart.




g der kombinierten Abweh

K8 Kombinierte Abwehr
» Torwart an linken Pfo-

Schiene:mit Hondschuh und Schldger

sten

» Trainer / Spieler frontal
davor, Abstand ca. 8 -
10m

» Der Torwart startet vom linken zum
rechten Pfosten.

» Der Trainer / Spieler schlenzt den
Ball in den ausgesuchten Abwehr-
bereich.

» Nach der Abwehraktion lauft der
Torwart zum anderen Pfosten, um
hier ebenfalls den Ball mit einer
kombinierten Technik abzuwehren.

Hinweis

» Um die Ubung effektiv auszufiihren,
muss die Belastung richtig gewdhlt
werden. Je nach Leistungsvermogen
konnen ca. sechs Laufe bei maxima-
lem Tempo durchgefiithrt werden.

Linker Fuf Bundestrainer mit
LA Tainingshilfen auch im
Mit dem Arbeitsbegriff ,,Linker FuB“ umschreibt man die Schwachstelle im individuellen lnfernef verireten

Abwehrverhalten. Diese Schwachstelle kann zum Beispiel durch diagonale Kérperstellung

HockeyTraining

(linke Schulter nach vorn) zum Ball und Gegner oder durch die Kombination der Techniken
Jfiefer Block und ,,Stecher® stark gemacht werden.

Im gruppentaktischen Angriffsverhalten (zum Beispiel bei Freischldgen) wird diese
,,Schwachstelle* genutzt, um den Mitspieler tiber den Bereich des linken Fufes anzuspie-
len.

Wichtig und notwendig ist dabei das taktische Verhalten der Mitspieler, die sich im Riicken
des Abwehrspielers in den Passweg des linken Fulles freilaufen miissen.

Schligerstellen:

Der Begriff ,,Schldgerstellen* beinhaltet die Aktion eines Spielers beziiglich seiner Schli-

gerhaltung, Hierbei lassen sich zwei Grundformen beschreiben:

1. Schligerstellen in der Ballfiihrung: Der ballbesitzende Spieler hat einen direkten
Schliger-Ball-Kontakt, d.h., der Schiéiger ist am Ball. Da aus dieser Schlédgerposition
der Ball unmittelbar und ohne Auftaktbewegung abgespielt werden kann, muss ein
Abwehrspicler zum Beispiel im 2:1 mit einer tiberraschenden Ballabgabe rechnen.
Erfolgt keine Ballabgabe, sondern ein Umspielversuch, kommt dem vorausgegange-
nen Schlidgerstellen die Aufgabe einer (Ballabgabe-) Tauschung zu.

2. Schligerstellen zur Ballannahme: Der Spieler ohne Ball bringt seinen Schldger in
die ballannchmende Position am Boden, um den Ball zu erwarten. Hierdurch zeigt
er seine Bereitschaft zur Ballannahme und -mitnahme. Dies stellt eine Hilfe fir den
ballabgebenden Mitspieler und eine Erschwernis fiir seinen Gegenspieler dar.

HockeyTraining ist zwar eine sehr
gute, aber nicht die einzige Hilfe
fiir Hockeytrainer.

Bundestrainer Bernhard Peters
bietet mit einigen seiner Trainer-
kollegen jetzt eine weitere Unter-
stiitzung mit Trainingshilfen via
Internet. So brauchen Vereinstrai-
ner ,,das Rad nicht unbedingt neu
zu erfinden®,

Gegen Einsendung einer
Schutzgebiihr von 30,- DM an
den DHB (50345 Hiirth, Theresi-
enhdhe) und Angabe der eigenen
eMail-Adresse erhalten interes-
sierte Trainer und Trainerinnen ein
Passwort, das Zugang zu der Inter-
net-Adresse gewahrt und eine Fiille
von systematisch geordneten Trai-
ningshilfen bereitstellt.

. Wie bei HockeyTraining gilt

“auch hier der Grundsatz: Von Profis

fiir Profis.

Die nachste Ausgabe von HockeyTraining

erscheint am 15. Juni 2000
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