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Zum Titelbild:

Um Hiitchen und {iber Stangen: Noch ist die Feld-
saison nicht vorbei und fiir viele Jugendteams steht
nach wie vor Techniktraining aul dem Ubungsstun-
denplan.

(Bild: HERBERT BOHLSCIIBID)

Im gleichen Verlag erscheinen:
DHZ - Deutsche Hockey Zeitung
DTZ — Deutsche Tennis Zeitung
TennisSport

Der Fufiball-Trainer

Die Feldsaison geht in ihre letzte Phase: Ei-
nige Teams sind schon wieder im Spiclbe-
triecb und kdmpfen um Auf- und Abstieg,
andere sind noch in der Vorbereitung fiir das
letzte Punktesammeln. Auf das Training hat
das eine nicht unerhebliche Auswirkung:
Nicht die technischen Inhalte stehen im Vor-
dergrund — was jetzt nicht sitzt, klappt auch
in den letzten Spielen nicht mehr — sondern
die taktischen Verbesserungen versprechen
zu diesem Zeitpunkt den meisten Erfolg.
Fiir das Training bedeutet dies eine Re-
duzierung der technikstabilisierenden und
-automatisierenden Ubungen zugunsten von
komplexen und wettkampfnahen Formen.
Aber dies erfordert hiufig einen erheblich
hoheren Aufwand in der Vorbereitung fiir
die Trainer: Neben einer funktionierenden
Organisation mit gleicher und regelméBiger
Beteiligung aller Trainierenden wird seine
Kompetenz auf den Priifstand gestellt. Denn
hier haben die Spieler gegentiber dem Trai-
ner einen groBen Vorteil: Sie sehen das Spiel
unmittelbar von innen, der Trainer abseits
von aufien. Dies kann Probleme mit sich
bringen, weil hier die unterschiedlichen Po-
sitionen unterschiedliche Einschétzungen
zur Folge haben, die dann in folgenschweren
Diskussionen auf dem Platz enden kénnen.
Hilfreich ist hier nach der Zuhilfenahme von

gen Ubungsformen verarbeiten, ohne dass es
zu problematischen Auseinandersetzungen
kommt.

Neben diesen speziellen taktischen Kom-
plexformen ist jetzt auch die Zeit von gro-
fen Spielformen. Hierbei konnen taktische
Schwerpunkte unter Wettkampfbedingun-
gen gesetzt und gleichzeitig die erhohten
Bediirfnisse an ,,Hockeyspielen befriedigt
werden, Anregungen zu diesem Thema fin-
den sich auf den Seiten 8 - 13.

Die Vorbereitungsphase lingst beendet
haben unsere Sydney-Fahrer. Hier ist Wett-
kampfstress pur angesagt. Fir Berti und
Paul bedeutet dies Hockey fast rund um die
Uhr. Alles andere ist Nebensache — nur das
Schlafen und Essen zwischendurch stort.
Besprechungen, Video, Wettkampfspiele,
Gegneranalyse, Interviews — wer solch eine
Tour noch nicht mitgemacht hat, kann sich
nicht vorstellen, was dort geleistet wird.
Keine Zeit sich mit Hockeyfreunden zu tref-
fen, geschweige denn Veranstaltungen ande-
rer Sportarten zu besuchen. Mit viel Gliick
vielleicht, wenn was in der Nahe liegt. Aber
besser nicht ablenken. Jede Kleinigkeit ist
jetzt wichtig. Und endlich spielen und sie-
gen, Bis zum Schluss. Bis zur Medaille.
Mit gliicklichen Fans, Funktiondren, Spie-
lern und Spielerinnen. Und Trainern.

Video die Besprechung mit einzelnen Spie-  Alles Gute fiir Euch!

lern oder Spielergruppen. Die Ergebnisse

hieraus lassen sich dann in den notwendi- ~ PETER LEMMEN
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B Einleitung

Der Riickhandkantenschlag hat seit seiner Einfiih-
rung im Leistungshockey immer mehr an Bedeutung ge-
wonnen. Diese Technik wird im Spiel iiberwiegend als
Torschuss eingesetzt und bietet eine Alternative zum an-
spruchsvollen Schlag mit hoher Riickhand.

Bekannt wurde der Riickhandkantenschlag Anfang
der 90cr Jahre durch einen argentinischen Hockeyna-
tionalspieler, der diese Technik mit grofiem Erfolg an-
wandte; vielen Hockeyspielern ist sie daher auch besser
unter dem Namen ,Argentinische Riickhand® bekannt,

Die qualitativen Bewegungsmerkmale des Riick=
handkantenschlags werden in der Literatur wie folgt be-
schrieben: Der Treffpunkt des Balles ist die Innenkante
des Schliigers oberhalb der Keule. In der Ausholphase
wird der Schldger flach iiber den Boden gezogen oder
geschwungen. Die flache Schligerfliiche zeigt nach oben
und die innere Schligerkante leicht nach schrig vorne.
Der Ball befindet sich im Moment des Schlages vor dem
Kérper und auf der Hohe des rechten vorderen Fubes.
Damit der Spicler unter den Ball kommt, wird der Kor-
perschwerpunkt weit nach unten verlagert. Meist kommt
der Spieler dabei in extreme Oberkdrpervorlage, schligt
moglicherweise im Fallen oder Rutschen.

Derartige Bewegungsbeschreibungen konnen zwar
eine gewisse Bewegungsvorstellungvennineln,_sie basie-
ren jedoch nicht auf einer objektiven Bewegungsanalyse,
sondern im Wesentlichen auf subjektiven Einschétzun-
gen. In der nachfolgend dargestellten Untersuchung
wurde mit einem videographischen Mefverfahren erst-
malig eine kinematische Technikanalyse des Riickhand-
kantenschlags erstellt, die eine objektive Beschreibung
der Technik ermoglicht.

Zwar wurden lediglich zwei Probanden untersucht,
weshalb die Ergebnisse der Analyse keinen Anspruch
auf Allgemeingiiltigkeit erheben konnen. Ziel der Arbeit
ist es jedoch vielmehr, auf der Basis einer exemplari-
schen quantitativen Bewegungsanalyse Besonderheiten
der Technik hervorzuheben und anhand der Ergebnisse
auf die Probanden zu bezichende praxisnahe Empfehlun-
gen zu formulieren.

B Methedik
Fiir die Aufnahmen zu dieser Studie wurden zwei
Video-Shutter-Kameras mit einer Bildfrequenz von 50

Der Riickhandkantenschlag im Feldhockey —
kinematische Bewegungsanalyse der Schlagtechnik

Hz eingesetzt. Eine Kamera wurde frontal zur Richtung
der letzten Anlaufschritte der Probanden und damit recht-
winklig zur Schlagrichtung mit Sicht auf die Frontal-
ebene der Probanden aufgebaut. Die zweite Kamera war
in Schlagrichtung des Balles ausgerichtet. Um eine spiel-
nahe Situation zu erhalten, hatten die Spieler den Ball aus
der Bewegung zu schlagen. Dabei fiihrien sie den Ball
zuniichst mit der Vorhand in Richtung Torauslinie, dreh-
ten dann im rechten Winkel zur Riickhandseite ab und
legten sich anschlieBend den Ball zur Schlagausfihrung
(Torschuss) vor.

a = Startpunkt des Spielers mit Ball

b = Richtungswechsel des Spielers zur Riickhandseite
¢ = Spieler in Schlagposition

K = Videokamera

Bei den Probanden handelte es sich um die 23jahrige
Hockeyspiclerin E.G. und den 24jahrigen Hockeyspie-
ler C.K.. Beide Athleten spielen in der hochsten Lei-
stungsklasse, gehdren zum A-Kader der Damen- bzw.
Herren-Nationalmannschaft und verfligen tiber ein ho-
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hes technisches und konditionelles Leistungs-
niveau.

Beide Probanden fiithrten je 16 Riickhand-
kantenschldge aus, von denen 10 pro Spieler
in die Auswertung gelangten. Als Auswahl-
kriterien dienten die Stellung des rechten Fu-
Bes zum Ball, ein flacher Schliigerschwung vor
dem Treffpunkt und das Treffen des Balls mit
der Innenkante des Schlagers.

Die Digitalisierung des Bildmaterials
wurde im Institut fiir Sportspiele der Deut-
schen Sporthochschule in Kéln mit Hilfe eines
speziellen Video-Auswertsystems vorgenom-
men. Dabei wurden insgesamt 18 verschiedene
Korperpunkte pro Einzelbild durch Erfassung
der Raumkoordinaten abgetastet. Diese Aus-
wertung ermdglicht es, Weg-, Geschwindig-
keits- und Beschleunigungsverldufe einzelner
Korperpunkte oder des Schligers sowie die
Bewegung des Kérperschwerpunkts und ver-
schiedene Gelenkwinkel zu bestimmen.

Ergebnisse und Diskussion
. Im Ergebnisteil wird je eine typiscll
Schlagausfithrung beider Probanden vorge-
stellt. Anhand einer vergleichenden Gegen-
iiberstellung kénnen so Besonderheiten und
Unterschiede hervorgehoben werden. Die
Dauer des Schlags war bei der Spielerin F.G.
stets deutlich kiirzer als bei Spieler C.K.. Auf
wesentliche kinematische Merkmale wird nun
ndher eingegangen.

Vertikalbewegung des Korperschwerpunkts
(KSP)

Bevor ein Spieler den Ball mit der Riick-
handkante schlagen kann, senkt er durch einen
Ausfallschrittden KSP abund bremst somit die

Bewegung des Kor-
pers zum Ball hin ab.
Die absolute Hohe
desKSPistdabeivon :
der KorpergroBe des
Spielers  abhidngig.
Die Spielerin F.G.
hatte ihren KSP zum F.G
Treffzeitpunkt um 50
% im Vergleich zur
Ausgangslage  im
aufrechten Stand ab-

gesenkt, der Spicler Kniewinke! [9]
C.K. dagegennurum 200 .
45 % (siche Abb. 2). i
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~ Spieler CK..

in eine Aufwirts-
bewegung iiberging,
verharrte die Spiele-
rin F.G. auch nach der Schlageinwirkung bis
zum Ende der Bewegung in einer tiefen Korper-
position. Thr sehr weit gesetzter Ausfallschritt
erschwerte ihr das Aufrichten nach der Schlag-

einwirkung. Zudem

belegen die Video-
aufnahmen, dass es
der Spielerin F.G.
nicht immer gelingt,
den Ball kontrolliert
flach zu schlagen.
Die noch bestehende
Tiefbewegung beein-
flusst offenbar die
Schlageinwirkung
negativ.

Der kiirzere Aus-
fallschritt des Spie-
lers C.K. kénnte sich
hingegen als vor-

900 - teilhafter erweisen.
800 o Er ermdglicht ihm
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Abb. 2: Zeitlicher Verlauf des Vertikalwegs des KSP

gelenkwinkel  des
hinteren Beins zwi-

Abb. 3: Zeitlicher Verlauf des Kniegelenkwinkels des hinteren Beins

schen der Spielerin F.G. und dem Spieler C.K.
7u beobachten:

F.G. machte im Vergleich einen recht wei-
ten Ausfallschritt und verharrte auch nach dem
Treffen des Balles noch in ihrer tiefen Posi-
tion. Thr linker Full (Abdruckbein) blieb nach
dem Treffmoment am Boden. Eine derartige
Beibehaltung der Kérperlage nach dem Schlag
erfordert viel statische Muskelkraft. Als nach-
teilig zu bewerten ist aufierdem, dass es aus
dieser Endlage schwierig ist, sofort wieder in
das Spielgeschehen einzugreifen.

Bei Spieler C K. verldfit der linke Fufi nach
Schlageinwirkung wieder den Boden und wird
dem Oberschenkel angendhert. Dieses Anfer:
sen ermdglicht ihm eine Drehung auf dem
rechten Fufl in Schlagrichtung. Durch diese
Drehung gelingt ein Beibehalten des Gleichge-
wichts mit vergleichsweise wenig Muskeltitig-
keit, wodurch eine giinstige Ausgangsposition
fiir das folgende Spielgeschehen eingenom-
men wird.

Rumpfwinkel

Der Rumpfwinkel beschreibt den Winkel
zwischen der Langsachse des Oberkdrpers und
der Senkrechten und gibt somit das Mal} der
Vor- bzw. Riicklage an (siche Abb. 4).

Im Vergleich der beiden Probanden ist fest-
zustellen, dass der Spieler C.K. zu Beginn der
Bewegung eine aufrechtere Kérperhaltung ein-
nimmt als die Spielerin F.G.. Bis zum Mo-
ment der Schlageinwirkung vergréfert sich
der Rumpfwinkel bei beiden Probanden, da-
bei bringt der Spicler CK. eine deutlichere
Rumpfvorwirtsbewegung in die Schlagbewe-
gung mit ein und richtet nach dem Treffmo-
ment den Oberkdrper wieder leicht auf. Bei der

mory
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Der Schldgerkopf kann als Endglied dieser Kette angesehen werden
(siehe Abb. 5).

Als ein Kennzeichen dieser Gliederbewegung ist anzusehen,
dass deren Maximalgeschwindigkeiten in einer festen Abfolge - von
innen nach auBen - zeitlich aufeinander folgen und stets hohere Be-
triige aufweisen (siehe Tab. 1).

Dieses Charakteristikum ist bei beiden Akteuren gegeben. Aller-
dings fillt auf, dass Spielerin F.G. trotz hoherer Geschwindigkeits-
maxima der Gelenkpunkte letztendlich eine geringere Schldgerkopf-
und damit Ballgeschwindigkeit erreichtals Spieler C.K.. Als Ursache
hierfiir kénnen Unzulinglichkeiten bei der zeitlichen Abstimmung
der einzelnen Geschwindigkeitsmaxima, bei der Impulsiibertragung
der Korperbewegung auf den Ball und bei der Art des Schliger-
Ball-Kontakts angesehen werden. Um dies niiher zu bestimmen,
sind jedoch aufwendige dreidimensionale Bewegungsanalysen mit
Hochfrequenzkameras notwendig.

B Zucormmeniossung T

Ohne Anspruch auf Allgemeingiiltigkeit konnen anhand der

ausgewihlten kinematischen Merkmale die folgenden Griinde fiir

die weniger gut ausgefiihrten Riickhandk antenschlige der Spielerin

F.G. im Vergleich zu Spicler C.K, genannt werden:

¥  F.G.verharrt nach der Schlageinwirkung in einer tiefen Koiper-
position, die ihrein nachfolgendes Aufrichten nach dem Schlag
und damit eine schnelle Spielbereitschaft erschwert.

*  Thr sehr weit gesetzter Ausfallschritt unterstiitzt den zuvor ge-
nannten Effekt.

*  Das Kniegelenk des hinteren Beins (Abdruckbein) verbleibt
{iberwicgend in einer gleichbleibenden Winkelstellung, wo-

Abb. 4- Zeitlicher Verlauf des Rumpfwinkels

Spiclerin F.G. dagegen fillt die Vorwiirtshbewegung des Rumpfes auf-
grund der gebeugteren Kérperhaltung zu Beginn des Schiages geringer
aus, die Spielerin behilt ihre Korperposition auch nach dem Treffpunkt
bei.

Indem die Schlagbewegung von C.K. in einer aufrechteren Korper-
haltung eingeleitet wird, durchlduft der Rumpf vor der Schlageinwirkung
cinen groferen Winkel. So wird diese anteilig grofie Korperteilmasse
mit in die Schlagbewegung einbezogen. Es ist anzunchmen, dass sich
hieraus eine positive Beeinflussung des Schlages ergibt.

Geschwindigkeit von Arm und Schliger

Bei ciner Schlagbewegung bilden iiblicherweise die daran beteilig-
ten Korpersegmente eine sog. kinematische Kette. Die Teilglieder sind
gelenkig miteinander verbunden, beeinflussen sich gegenseitig und tra-
gen so zur Ausfithrung der Gesamtbewegung bei (siche Abb.5).

Bei der Betrachtung der resultierenden Geschwindigkeiten der Ge-
lenkpunkte und des Schligerkopfes fillt auf, dass die einzelnen Ge-
schwindigkeitsmaxima der Schulter, des Ellbogens, der Hand und des
Schlagerkopfes auch in dieser Reihenfolge bei der Schlagausfiihrung
seitlich aufeinanderfolgen. Es handelt sich also beim Riickhandkanten-
schlag, wie schon bei anderen analysierten Schlagtechniken im Hok-
key, bei der Verbindung Schulter-Ellbogen-Hand um eine Bewegung,
bei der die Besonderheiten einer kinematische Kette deutlich werden.

durch ein kontinuierliches Anfersen und somit ein flieBender

Ubergang der Schlag- in die Laufbewegung verhindert wird.

* F.G. beginnt den Schlag bereits mit einer starken Vorlage des Ober-
kérpers, woraus sich eine unzureichende Einbeziehung dieses wich-
tigen Teilsegments in den Schlagablauf ergibt,

*  Das fehlende Aufrichten des Rumpfes nach dem Ballkontakt fithrt
ebenfalls bei F.G. zu einem statischen Verharren in tiefer Korper-
lage.

% 7war werden bei der Spielerin F.G. die Armsegmente nach Art ei-
ner kinematischen Kette bewegt, trotz hoher mittlerer Maximalge-
schwindigkeiten resultieren hieraus jedoch vermutlich infolge einer
unglinstigen zeitlichen Abstimmung, einer schlechten Impulsiiber-
tragung und/oder eines fehlerhaften Schlidger-Ballkontakts nur ver-
gleichsweise geringe Ball geschwindigkeiten.

o ?é;-__iiii' L ,f E]:IE_FT _I: = Iij !E'_j-[

A ;
RH Kantenschlag
Die ausgefiihrten Schlige sind nicht mit dem Ziel der maximalen
Schlaghiirte, sondern mit der Komplexzielsetzung +Entsprechen der
Schlagqualititsmerkmale® (tiefer Kérperschwerpunkt, FluB der Bewe-
gung, Richtungszielgenauigkeit und Regelkonformitit eines Passes/
gefahrlos flach gespielter Ball) geschlagen worden. Die ei gentlich iiber-
raschenden Ergebnisse sind die notwendigen dynamischen Oberkorper-
bewegungen als Teile der Impulskette, die die Ausfihrung von CK
gegeniiber F.G. kennzeichnen und die auch noch zu einer erfolgsstabilen
Ausfithrung, auch in Bezug auf die Ballgeschwindigkeit beitragen.

2

Tub, 1:  Maximalgeschwindigkeiten der Gelenke des Schlagarms und des Schligerkopfes (Mittelwert mit

Standardabweichungen)

Maximalgeschwindigkeit [m/s] von

Schulter Elibogen Hand Schlagerkopf (= Ball)
FG.(n=10) |1,5+-0,2 36+/-0,3 53+/-04 15,3 +/-1,2
C.K.{n=10) |0,8 +-0,3 35+/-06 4.8 +/-0,7 16,0 +/- 3,0

% |
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Insofern raten wir zu einem Training unter Beachtung aller be-
kannten Bewegungsmerkmale

*  Schlige mit Richtungsstabilitit (durch kurz entfernt stehende
Markierungstore geringer Weite bis zu weiter entfernt stehende
Markierungstore mittlerer Grof3e)

*  Schlige mit variierender Harte/Weite (Schlag den Ball vom
SchuBkreisrand, so dass er im Tor liegenbleibt. Schlag den Ball
von der Mittellinie so , dass der Ball gerade die Viertellinie tiberr-
rollt.

*  Eine attraktive Form ist sicher das Schlagen mit mehreren Spie-
lern in ein Feldhockeytor mit der Aufgabe den Ball des vorher-
gehenden Spielers nach kurzem Vh-Stoppen/Vorlegen mit dem
Rh-Kantenschlag ins Tor zu schlagen. Minuspunkte gibt es je-
weils, wenn der Ball das Torbrett verfehlt hat oder der Ball den
Schusskreis verlassen hat.

Das ausschlieBliche Riickhandkantenschlagen auf Schlaghirte
und Richtungsungenauigkeit/-variabilitét in engen raumlichen Gren-
zen ist als zu einseitig flir die Bewegungsmerkmalsauspragung fiir
alle Anwendungsbereiche Pass und Torschuss anzusehen.

Autoren
W. HiLLmann, E. KoLLaTh, N, MERTZ

(Die dem Beitrag zugrundeliegenden Untersuchungen wur-
den im Rahmen einer Diplomarbeit von Dominik Bahrfeck
(Sporthochschule Kéin 1999) und einer Studienbegleitenden
Arbeit von Oliver Heun (Trainerakademie Koéln 1999) durch-
gefiihrt.)
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Abb. 5: Zeitlicher Verlauf der Geschwindigkeit der Armgelenkpunkte und

des Schidigerkopes

Biv.n: HerBERT BOHLSCHEID
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i3 Kombinationen im Seitenwechsel

» Ziel der Spielform ist der Wechsel des
Balles zwischen den Aussenfeldern.
Hierbei kann direkt oder {iber den Spie-
ler in der Mitte gewechselt werden.

» Die beiden Spieler im Aussenfeld passen
miteinander gegen den aktiven Vertei-
diger.

» Bei einer giinstigen Passsituation wird
in das mittlere oder gegeniiberliegende
Aussenfeld gespielt.

» Die Verteidiger sind dabei vollaktiv und
versuchen in Ballbesitz zu kommen.

» Nach flinf erfolgreichen Ballabnahmen
der Verteidiger erfolgt ein Wechsel der
Positionen.

B Kombinationen im Seitenwechsel

» Ein Anspieler passt zu seinem Mitspie-
ler ins 3:3.

» Dieser versucht, mit seiner Mannschaft
den Ball auf die gegeniiberliegende
Seite zu kombinieren.

» Nach finferfolgreichen Seitenwechseln
werden die Positionen getauscht.

Hinweis

» Nur mit einem aktiven Freilaufen und
Absetzen vom Gegenspieler und
anschliefendem schnellen Passen kann
die Aufgabe geldst werden.

Spielformen sind ein héufig benutztes Trainingsmittel.
Hierbei steht insbesondere die Anwendung von Trainingsin-
halten unter modifizierten Spiel- oder Wettkampfbedingungen
im Vordergrund. Durch Sonderregeln z.B. die Vorgabe einer
bestimmten Anzahl von Ballkontakten eines Spielers, treten

sWarz. gewiinschte Spielsituationen haufiger auf als im ,,norma-
. % len* Spiel. Diese erh6hte Quantitéit filhrt dann {iber kurz
oder lang zu einer verbesserten Spielqualitiit in den ech-
ten WettkampfSituationen.
k-

Das schnelle und trotzdem sichere Kombinieren
unter Druck des Gegners wird in Zukunft eine immer
wichtigere Rolle einnehmen. Nur wer auch in bedring-
ten Spielsituation seinen Angriff sicher kombinieren
_ kann, wird auf Dauer erfolgreich sein, Deshalb haben
B diehier vorgestellten Spielformen alle eines gemein-
sam: Sie fordern von den Ubenden eine moglichst
! schnelle Analyse der Spielsituation und eine sichere
“s  Durchfiihrung seiner Entscheidung.

Hierbei spielen der Gegnerdruck, der durch die An-
zahl der Gegenspieler (Unterzahl - Gleichzahl - Uber-
zahl) eingestellt werden kann, und die schnelle
Verdnderung von Spielsituationen, die den Spie-

ler iberraschend vor neue Aufgaben stellt, eine

wichtige Rolle.
Der Erfolg von Spielformen ist eng mit der
Aufmerksamkeit des Trainers verkniipft. Werden sie als,,Beschiftigungsthe-
rapie* z.B. fiir die Spieler eingesetzt, die nicht am Eckentraining teilnehmen,
verkommen sie schnell zu SpaSbremsen und wirken kontrapro-

kﬁ'h

duktiv. Spielformen miissen deshalb immer mit ihren Zielen
Vou PETER LEMMEN erklért und wihrend ihrer Durchfilhrung kommentiert werden.

Auch weil es immer wieder kleine Regelliicken geben kann,
die die Spieler in ihrem Wettkampfeifer nicht selber l6sen kdnnen. Was im
iibrigen auch ein sicheres Indiz dafiir ist, dass die Ubung funktioniert.

Drei-Felder-Ball

> Acht Spieler, je eine 2:1-Verteilung auflen, 1:1 in der Mitte
» Spielfeld ist ein Hockey-Viertelfeld

» Zwei Anspieler in den AuBenfeldern
» 3:3 in der Mitte
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Kombinationen unter Gegnerdruck m

I8 12-Felder-Spiel

» Mittels Markie-
rungshiitchen werden
12 Felder abge-
grenzt

» GroBe pro Feld ca.
5 x 5 Meter

» 5 -7 Angreifer-Ver-
teidiger-Paare in den
einzelnen Feldemn
verteilt

B3 1.1 quf vier Tore

» Sechs Spieler in
einer Mannschaft

» Jeder Spieler hat
einen direkten Ge-
genspieler

» Spielfeld 40 x 30 m
mit je zwei Toren
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Verbesserung der Kombinationsfihigkeit unter ‘ '

» Die ballfithrende Mannschaft versucht,
innerhalb der 12 Felder den Ball zu

passen. II
Hierbei darf ein Feld nur von einem Spieler I
jeder Mannschaft betreten werden. 1

v

v

Dem ballbesitzenden Spieler ist eine grofit-
mdgliche Anzahl von Abspielmoglichkeiten
zu bieten. Dies sind nicht unbedingt direkt
angrenzende Felder. Wenn z.B. freie Felder
sicher durchspielt werden kdnnen, kann so
schnell mehr Raum iiberbriickt werden.
Dringen zwei Spicler zur Abwehr in ein
Feld ein, bleibt die ballbesitzende Mann-
schaft auch nach einer Ballabnahme im
Ballbesitz. Befinden sich zwei Spieler der
ballbesitzenden Mannschaft in einem Feld,
wechselt der Ballbesitz.

Hinweis

Die Zah! der Felder kann variiert werden.
Mehr Felder bei gleicher Spielerzahl bedeu-
ten ein leichteres Kombinieren, mehr Spie-
ler bei gleicher Felderzahl erschweren die
Ubung.

Erst die angepasste Anzahl der freien Felder
fithrt zu einem optimalen Trainingseffekt.

v

v

v

Verbe,sserung der Kombinationsstabilitiit unter

erschwerten Bedingungen

» Die Mannschaften versuchen, bei normalen
Spielregeln Tore zu schieBen und Gegen-
tore zu verhindern.

Jede Mannschaft hat dabei zwei Tore.
Hierbei gilt eine Sonderregel: Der ball-
filhrende Spieler darf nur von seinem
direkten Gegenspieler unter Druck gesetzt
werden. Alle anderen miissen dabei auf
mogliche Ballabgaben zu ihren Gegen-
spieler achten.

vwey

» Da diese Spielform konditionell sehr bela-
stend ist, sollten ein oder zwei Wechselspie-
ler pro Mannschaft eingeplant werden.

» Bei konsequenter Zuordnung hat der ball-
filhrende Spieler nur schwierige Abspiel-
mdoglichkeiten. Eventuelle Nachldssigkeiten
werden hierbei sofort offenbar.




KA Kontakispiel

> Spiclfeld 25 x35m
» Mannschaft mit 4 - 7
Spielern
» Ein Mitspieler einer
| Mannschaft als Anspie-
ler hinter der kurzen
Begrenzungslinie

A Uberzahl- Unterzahl-

» Spielfeld 25 m x 40
mmitSchusskreismar-
kierungen

» 4:3+2 Anspieler

» Zwel Anspieler der
Unterzahl-Mann-
schaft hinter der
seitlichen Spielfeld-
begrenzung

m Kombinationen unter Gegnerdruck
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Verbesserung des Kembinationsspiels

»

4

Die ballbesitzende Mannschaft versucht,
den Ball zu passen, ohne dass die andere
Mannschaft in Ballbesitz kommt.

Nach fiinf Péssen soll der Anspieler ange-
spielt werden, daflir gibt es dann einen
Punkt.

Falls sich fiir die kombinierende Mann-
schaft keine Anspielmdglichkeit bietet,
darf auch der Anspieler mit einbezogen
werden, allerdings gibt es hierfiir keine
Punkte und es muss wieder von vorn
gezéhlt werden.

Hinweis

4

4

Der Anspieler darf sich hinter der Linie
innerhalb der Markierungen bewegen.
Da diese Spielform hohe Anforderungen
an die konditionelle Fihigkeiten stellt,
sollten entweder Wechselspieler oder
Trabpausen mit eingeplant werden.

Verbessarung des Kembinationsspiels

>

Auf dem Spielfeld wird im 4:3 auf zwei
Tore mit Torhiitern nach normalen Regeln
gespielt.

Die Mannschaft in Unterzahl darf die
beiden Anspieler aulerhalb des Spielfel-
des anspielen. Diese miissen den Pass mit
einem Kontakt wieder zuriick ins Spiel-
feld an die eigene Mannschaft bringen.
Bei mehr als einem Ballkontakt kommt
die andere Mannschaft in Ballbesitz.
Durch die hohe konditionelle Belastung
sollte die Uberzahl-Mannschaft einen
Wechselspieler bringen konnen, die Unter-
zahl-Mannschaft nach Bedarf die Position
tauschen.

Hinweis

>

Als Variante kann eine Anzahl von
Ballkontakten fiir die Uberzahl-Mann-
schaft festgelegt werden oder das
Uberzahl-Unterzahl-Verhiltniss verdndert
werden, z.B. 5:3.

10




Kombingtionen unier Gegnerdruc

> Zwei angrenzende Vier-
telfelder fir zwei paral-
lele Spiele

b Jedes Spielfeld mit
einem Tor fir jede
Mannschaft

» Spiel 3:3 auf jedem
Spielfeld

» Das Spielfeld ist ein
Viertelfeld mit grofen
Toren und zwei Sei-
tenfeldern mit kleinen
Toren

» Zwei Mannschaften mit
je fiinf oder vier Spie-
lemn
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Verbesserung der schnellen Erkennens
situativer Angriffs- und Abwehrmoglichkeifen

» Beide Spicle im 3:3 werden gemeinsam
gestartel.

» Die rote und die gelbe Mannschaft beider
Spielfelder gehoren zusammen. Hierzu
kann je ein Spieler einer Mannschaft das
Spielfeld wechseln und seine Partner-
Mannschaft im anderen Feld unterstiit-
zen.

» So kénnen folgende Mannschaftsstérken
entstehen: 3:3 und 3:3, 3:4 und 3:2, 4:2
und 2:4.

» Die Torhiter sind fiir die Abwehr beider
Tore ihrer Mannschaft zustindig. Im
Zweifelsfall — wenn beide Mannschaften
in der Abwehr sind — muss er sich fiir ein
Tor entscheiden.

» Jeder Spicler einer Mannschaft darf das
Spiclfeld situativ wechseln und auch dort
bleiben. Allerdings diirfen maximal vier
Spicler einer Mannschaft in einem Spiel-
feld spielen.

» Der Trainer zdhlt die Tore beider Spiclfel-
der als Gesamtspielstand, d.h. beide Spicle
und ihre Tore werden als ein Spielstand
gezihlt und gewertet.

Verbesserung der Kombinationsftiigkeit

& » Die ballfiihrende Mannschaft im Mittel-

streifen versucht, mit Kombinationen die
gegnerische Mannschaft auszuspielen und
Tore zu erzielen.

b Zusatzregel: Nach flinf Ballkontakien muss
das Spielfeld gewechselt werden, d.h. auf
einem der beiden Seitenstreifen weiter-
gespielt werden. Hier ist keine maximale
Anzahl von Kontakten vorgeschrieben.
Auf den Seitenstreifen darf sich aber nur
maximal ein Spieler einer Mannschaft auf-
halten.

» Tore kénnen auf allen Feldern erzielt
werden.

» Wenn mchr als fiinf Kontakte gespielt
worden sind, geht der Ballbesitz zum
Gegner liber.

» Aufgrund der konditionellen Belastung
empfichlt sich ein Auswechselspieler pro
Mannschaft.

b Alternativ zu der maximalen Kontaktbe-
grenzung kann der Felderwechsel auch
nach dem Ballkontakt von drei Spielern
im mittleren Feld gefordert werden.

-




Kombinationen unter Gegnerdruck

8 Hlbfld-Spil7:6

» ZweiMannschaf-
ten 7:6

» Unterzahlmann-
schaft mit zwel
Torhiitern an der
Mittellinie

» Uberzahlmann-
schaft ohne Tor-
hiiter
Trainer mit vielen

Verbesserung Spielaufbay und -abwehrin der Gruppe

>

>
>

Der Trainer spielt den Ball zu den Spielern der Uberzahlmann-
schaft.
Diese versuchen mittels Kombinationsspiel ein Tor zu erzielen.

Variationen der Zuspiele durch den Trainer:
1. Anspiel an die Auflen- oder Innenverteidiger. Anschliefend

schnelles Anspiel an offensive Mitspieler und Kombinationen bis

zum Torschuss. _ __

2. Anspiel direkt an die offensiven Spicler. AnschlieBendes Nach-
ricken und Unterstiitzen des Angriffes durch die Verteidiger.

3. Trainer legt den Ball auf den Schusskreisrand. Es erfolgt ein
spieltypischer Abschlag. -

4, Der Trainer rollt den Ball in freie Riume, z.B, Richtung Eck-

fahne. Hierdurch wird der Verteidiger, der den Ball erliuft durch

die ungiinstige Spielposition sofort unter Druck gesetzt-

» Der Trainer kann auch die Unterzahlmannschaft in Ballbesitz brin-

Billen im Schuss-
kreis

gen. Hierbei konnen sowoh! direkt die Stiirmer oder auch die defen-
siven Mitspieler angespielt werden.

» Um dic Effektivitit des Spiels zu sichem, sollte der Trainer durch

seine Anspiele versuchen, spielty ische Situationen zu provozie-
ren. Dies sind z.B. Aufienverteidiger im Ballbesitz, die gepresst
werden, Fehlpdsse der Verteidiger beim Abschlag und anschlie-

Rende Kontersifuationen.




Kombinationen unter Gegnerdruck | SPIELFAHIGKEIT

Vier Mannschaften
mit je drei Spielern
und einem Tor
Spiclfeld st ein
Halbfeld

Zwei Torhiiter in
einem Quadrat mit
einer  Seitenléinge
von ca. 4 Metern

Verbesserung des Kombinationsspiels

» Die Mannschaften spielen gegeneinander und versuchen, Tore im  » Die Ubung wird fiir die Mannschaften erschwert, wenn nur auf
eigenenTor zu verhindern und selbst Tore zu erzielen. Hierzu konnen der gegeniiberliegenden Seite des Quadrats eine Tor erzielt werden
sie entweder den Ball in die Tore der gegnerischen Mannschaften darf.
oder in das Tor der Torhiiter befordern. » Der Trainer sollte darauf achten, dass Mannschaften sich nicht mit-
Bei dem Tor der Torhiiter kann von allen vier Seiten ein Tor erzielt einander verbinden und eine ,,Nicht-Angriffspakt schliefen.
werden.

Der Trainer ist fiir das Zihlen der Tore und die Bekanntgabe des
aktuellen Spielstandes verantwortlich.

Die Torhiiter kénnqn gemeinsam alle Seiten ihres Tores verteidigen "
oder auf je zwei Seiten beschrénkt werden.

» Die GréBe des Torhiiter-Tores kann je nach Ieistungsvermdgen der ... erscheint wieder am 12, Oktober 2000

Torhiiter vergrofiert oder verkleinert werden.




WoLrG4nG KeorH ist
Damentrainer von RV
Koln. Zur Zeit nimmt
er als Co-Trainer der
Damen-Nationalmann-
schaft an den Olym-
pischen Spielen in
Svdney teil.

TECHNIK-TRAINING

| orwart

_Fezlelles
ammg

i -
pezml isten

Gutes Stellungsspiel zihlt sicherlich zu den ent-
scheidenden Fihigkeiten herausragender Tor-
hiiter. Wer die Kunst des guten Stellungsspiels
beherrscht, hilt oft nicht so spektakulir., aber
dafiir um so effektiver. In diesem Zusammen-
hang spielt der Erfahrungswert eines Torhiiters
eine bedeutende Rolle.

Das friihe, richtige Einschétzen der Spielsi-
tuation und das Antizipieren des gegnerischen
Stiirmerverhaltens erlauben es dem Torwart, sein
cigenes Stellungsspiel entsprechend auszurichten.
Ein Schritt nach vorne oder zur Seite im richtigen
Moment kann den Torschusswinkel fiir den gegne-

Folge 5: Das Stellungsspie!

rischen Stiirmer bereits entscheidend verkleinern.

Voraussetzung fiir gutes Stellungsspiel ist die
Konzentrationsfihigkeit, das Spiel iber die gesamte
Dauer genau zu verfolgen, sein eigenes Stellungs-
spiel jeder Veranderung auf dem Feld anzupassen,
Mitspieler von hinten zu dirigieren und das Stiirmer-
verhalten genau zu analysieren.

Da der Erfahrungswert fiir richtiges Stellungs-
spiel eine sehr grosse Bedeutung hat, sind spiel-
nahe Trainingsformen fiir Torhtiter gerade hier sehr
wichtig. Das Steltungsspiel sollte nicht isoliert be-
trachtet werden. In der Spielpraxis findet es stets im
Zusammenspiel mit Mit- und Gegenspielerverhal-




Torwart TECHNIK-TRAINING
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» Torwart 1-2 Schritte vor der Linie
» Trainer ca. 8 - 10 m davor

Erlemen des Stellungsspiel, Kennenlernen der ’

» Der Trainer fithrt den Ball im Halbkreis um das
Tor.

» Der Torwart muss sein Stellungsspiel den sich
verdndernden Situationen anpassen

» Der Trainer sollte hierbei méglichst variabel agie-
ren, d. h. Tempowechsel und Stops einbauen. Hierbei
tiberpriift und bespricht er immer wieder das Stel-
lungsspiel des Torwarts.

» Um Defizite im Stellungsspiel aufzuzeigen, kann
der Trainer bei fehlerhaftem Stellungsspiel auf
das Tor schieflen.

» Die Ubung ist als Einfiihrung konzipiert mit
einem hohen theoretischen und erklirenden

Charakter. Deshalb genau dosieren und nicht zu
lange praktizieren.

A Schusskreisspiel

» Torwart vor dem Tor
> Mehrere Spieler mit Billen am Schusskreisrand
verteilt.

Verbesserung des Stellungsspiel

» Die Spieler schiefien in einer festgelegten Rei-

henfolge (von links nach rechts, rechts nach

links) auf das Tor.

» Der Torwart muss Schuss fiir Schuss seine Stel-
lung veriindern.

» Gerade am Anfang der Ubung sollte dem Tor-
wart geniigend Zeit zwischen den Torschiissen
gegeben werden, um eine optimale Position ein-
zunchmen. |

> Wichtig ist die Riickmeldung des Trainers, auch
wihrend der laufenden Ubung.

Variotionen zur Ubung:

» Wechsel der Schiitzen von aulen links und
rechts bis zur Mitte.

» Erhohter Schwierigkeitsgrad durch Rufen von Namen
der Spieler als Aufforderung zum SchlussDamit ‘

s

= »
A

» Torwart vor dem Tor.
> Drei Spieler am Schusskreisrand links, Mitte
und rechts mit je zwei Béllen verteilt.

Yerbesserung Steflungsspiel in variablen Situationen
» Die Spieler starten von rechts nach links eine
Aktion gegen den Torwart.
» Spicler 1: Torschuss von halbrechts.
» Spieler 2: 1:TW, Start der Ballfilhrung an der
Viertellinie., Ausspiclen des Torwarts durch
Umspielen.
Spieler 3: Schlenzball von halblinks.
Hinweis:
Pro Torwart konnen zwei Durchgidnge gespielt
werden, also sechs Aktionen.
Die Spieler miissen auf ein richtiges Timing
achten: Bei zu schnell aufeinander folgenden
Aktionen wird der Torwart gezwungen, nur |
fliichtig seine Position einzunehmen. Bei zu
langsamen Aktionen sinkt die Anforderung so |
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sehr, dass kein Trainingseffekt erzielt wird. ‘

vopem, |




