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Zum Titelbild:

Die letzten Spielklassen kdmpfen zwar noch um
Siege und Platzierungen in der Feldsaison, doch der
Blick geht — auch bei den Bundesligadamen — schon
voraus: Die Hallensaison kommt.

(Bild: HErBERT Bucco)

Im gleichen Verlag erscheinen:
DHZ - Deutsche Hockey Zeitung
DTZ - Deutsche Tennis Zeitung
TennisSport

Der Fufiball-Trainer

Kommentar EDITORIAL
Diskussion

Allerorts wird z.Z. in Hockeydeutschland
iber das schwache Abschneiden unserer
Teams in Sydney diskutiert. Dass ,,nur Da-
beisein fiir unsere Natio-
nalmannschaften nicht alles
sein konnte, war allen Be-
teiligten schon vorher klar.
Aber dass die Nationen, flr
die das Dabeisein bereits
der grofite sportliche Erfolg
war, am Ende um ,unserc
Medaillen*
schon eine

spielten, war
enttduschende
Uberraschung.

Nur gut dass fast alle
Entscheidungstriger der DHB-Verbands-
spitze vor Ort waren und eine Ursachenfor-
schung und Standortbestimmung vornechmen
kénnen. Und darauf sollten wir auch ver-
trauen. Denn mit den Herren Witerich,
Hiirther, Monzel und Nordmann haben wir
kompetente Entscheidungstriger, die mit
sachlichem Engagement und nétiger Kon-
sequenz nach ihrem Amtsantritt schon das
bis dahin schlingernde DHB-Schiff wieder
auf Kurs gebracht haben. Und auch hier
— da bin ich ganz sicher — werden diese
Hockeymanager mit ihrer Fachkenntniss und
der bewdhrten Entscheidungssicherheit das
deutsche Hockey der Notwendigkeit gehor-
chend modifizieren.

Die grifite Enttduschung — und das soll-
ten wir bei allen Kritikansdtzen nicht ver-
gessen — haben aber unsere Athleten zu
verarbeiten. Als Amateure mussten sie auf
dem Weg nach Sydney erhebliche finanzielle

und soziale Entbehrungen in Kauf nehmen.
Sie haben alles gegebenen und nichts bekom-
men. Sie gehdren nicht zu den Gewinnern,
die wir jetzt oft im Fernsehen
in ihrer mitreiflenden Sieges-
freude serviert bekommen.
Sie sind aber nur die eine
Seite der Medaille. Auf der
anderen stehen die, die keine
gewonnen haben. Und dazu
gehoren leider auch die
Hockeyspieler, denen trotz-
dem unser ganzer Respekt
gebiihrt.

Nicht brauchen konnen
wir hierbei populistische Meinungsmache.
Sie erschwert die Bewiltigung der anstehen-
den Aufgaben, ist fahrldssig, untauglich und
kontraproduktiv. Auch solchen Fouls abseits
des Platzes sollten wir die rote Karte zeigen.
Und wie sagte schon unserer Prisident: ,, Wir
sind hier nicht im Fufiball“. Recht hat er —
zum Glick!

Nicht zur in diesen
verriickten Zeiten soll der Inhalt dieses Hef-
tes werden. Als Gewdhnung an die Umstel-
lung Feld — Halle thematisiert Markus Weise
dic Ballabgabe ,,Schieben® in verschiede-

Nebensache

nen Schwierigkeitsstufen. AnschlieBend setzt
Wolfgang Kluth — aktueller Co-Trainer der
Damen-Nationalmannschaft — seine Serie
mit dem zweiten Teil zum Stellungsspiel des
Torwarts fort.

In diesem Sinne wiinscht Ihnen eine er-
folgreiche Hallensaison
PETER LEMMEN
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Wie immer am Anfang einéé Artikels findet sich eine
mehr oder minder kluge, oftmals logische und noch
ofter einleuchtende Einleitung, die den geneigten Le-
ser a) von der Notwendigkeit des Artikels an sich
und b) von seiner Eignung zur Losung der dringlichs-
ten und interessantesten Herausforderungen, die un-
sere schwer zu beherrschende Sportart bereit hilt,
iiberzeugen soll. So auch hier. Und damit kénnen wir
direkt zur Sache kommen.

Das Passen ist eine Grundfertigkeit, die jedes hockey-
spielende Wesen beherrschen sollte. Was viele Spieler pro-
blemlos hinbekommen, nimlich zielgerichtet gerade zu
laufen, gilt fiir das Passen noch lange nicht. Die Bandbreite
reicht vom stiimperhaften Fehlpass (den wir alle schon ge-
spielt haben) bis zur ,,Variante” von Natascha Keller, die
1998 einen ,,tédlichen Pass* auf Inga Méller abschickte,
der tiber ein paar Anschlusshandlungen immerhin Platz
drei fiir Deutschland bei der WM in Utrecht einbrachte.

»Oute Pidsse zeichnen sich durch folgende
Qualititskriterien aus:

1. ,.hohe* Genauigkeit
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2. ,richtige* Hirte

3. Timing, d.h. zeitliche Orientierungsfahigkeit

Unter hoher Genauigkeit wird hier verstanden, dass ein
Pass problemlos angenommen werden kann (Annahme-
techniken werden vorausgesetzt), d.h. der Ball wird so ge-
nau in den Schldgerbereich des Mitspielers gespielt, dass
er mit minimalem Bewegungsaufwand annehmbar ist..

Die Passhirte des Zuspiels ist deshalb wichtig, weil
davon die Ballkontrolle seitens des Annahmespielers
abhéingt, insbesondere unter Gegnerdruck. Ist der Pass zu
»weich®, ist der Annahmespieler leichter zu attackieren,
weil er auf den Ball ,,warten® muss und wertvolle Zeit
beziiglich der Spieliibersicht verliert. Ist der Pass zu hart,
kann das zu Problemen bei der Ballannahme fiihren.

Unter Timing als der Fihigkeit der zeitlichen Orientie-
rung wird verstanden, dass ein Zuspieler ein Gefiihl dafiir
entwickeln muss, wann der richtige Passzeitpunkt ist und
wie hart der Ball auf die ,,Reise* geschickt wird. Oft ist
noch der Laufweg des Mitspielers mit zu berechnen, even-
tuell unter Gegnerdruck auf Passgeber und Annahmespie-
ler.




Ballabgabe

Ich vertrete die These, dass die Mehrzahl
der Offensivaktionen in erster Linie an
ungeniigenden Passen scheitert.

Mit ,guten” Pdssen ist das Spiel sehr
schnell zu machen, weil keine Zeit fiir
Ballsicherungszweikdmpfe ,,draufgeht”. Mit
guten Pissen ist die Kontrolle des Spiels
mdglich, in Offensivphasen gleichfalls wie
in Phasen, in denen der Ball ,,nur gehalten
werden soll. Gute Pisse 16sen Druck auf,
wenn Spieler in engen bedrohten Riumen den
»offnenden Pass* in frei Spielrdume finden.
Man kann folgende Techniken des Schiebepas-

ses tiben:

W Passen mit/chne Bande

Doppelpisse.

sie den Ball haben wollen.
> Kurze Wege pendeln, lange Wege passen.

werden.

mit dem Ball beschaftigt sind.

> Spieler Rot pendelt hin und her und spielt mit den ,,Gelben*

> Alle Spieler zeigen immer deutlich mit dem Schliger an, wohin

> Eine Passkombination kann auch iiber die Bande gespielt

» Die gelben Spieler dribbeln solange mit dem Ball, bis Spieler Rot
wieder annahmebereit ist, d.h. sie beobachten Rot wihrend sie

Seitlich stehen zum Mitspieler, Ball vor
dem rechten Full, Schldger hilt bei der Be-
schleunigung stindig Ballkontakt
Seitlich, Ball vor linkem Fuf3, Schliger
wird etwas hinter dem Ball auf dem Boden
abgesetzt und beschleunigt zum Ball

Ball in die Keule einhdngen und spiclen
(nicht als ,,Brettbrecher-Variante!!)

Aus halbfrontaler Position den Ball mit
dem Schligerschaft aufnehmen und mit
langer Zugbewegung entlang des Schaftes
beschleunigen (rechte Hand héher anset-
zen, Ball sehr nah an rechter Hand aufneh-

men)

<

> Spielfliche etwa 10 x 10 Meter.

Richtungswechsel.

» Gelb passt zu Rot und luft sofort diagonal durchs Viereck.
> Rot zu Gelb, usw. bis urspriingliche Position erreicht ist, dann

> Frontale Zuspiele mit Gewicht auf rechtem
FuB, Riickhandzuspiele

Die Ubungen sind unter eher allgemeinen
und technischen und weniger unter positionel-
len Gesichtspunkten zusammengestellt. Von
reinen Drills iiber Ubungen in kleineren Grup-
pen bis hin zu relativ spielnahen komplexen
Ubungsformen reicht die Bandbreite. Der Ak-
zent liegt jeweils auf dem Thema ,,Passen”,
auch wenn z.T. Anschlusshandlungen aus an-
deren Bereichen angeschlossen sind.
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B Passpendel

P Passpendel mit drei oder vier Spielern.

» Spieler A fiihrt den Ball in das Hiitchentor und passt aus der
Bewegung zu Spieler B. Danach lauft er in Position B.

» Passen mit dem Gewicht auf dem rechten Fuf.
pieler zeigen mit ihren Schligern den Punkt der

P Die Abnahmes
Ballanahme.,

~-
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2
» Zwei Spieler passen auf kurze Distanz Bille hin und her, auf
Tempo und Genauigkeit achten!! Wettkampf auf Zeit: wie viele
h direkte Pésse bei kleinem

Pisse in 30 Sekunden?
» Distanz vergroBern/verkleinern, auc

Abstand.
» 3er Gruppe passt Biille
Position veriindert. Die beiden an

Absténde so halten, dass ein

, wobei ein Fithrungsspieler dfters seine
deren Spieler miissen die

gleichseitiges Dreieck erhalten

eibt.

» Spieler B pendelt in hohem Tempo zwischen den beiden
rd, erfolgt mit den Mitspie-

()

o

Hiitchentoren.
» Jedes Mal, wenn das Tor erreicht wi

lern ein Doppelpass.
» Wechsel nach zehn Doppelpéssen.
» Die Laufdistanz eher kiein halten!
P Die stationdren Spieler dribbeln mit dem Ball und achten dabei
auf den Laufer (peripheres Sehen).

LS
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> Spielfeld 10 x10 m oder grofer.

> Festgelegte Passreihenfolge, z.B. A zu B, B zu C, usw., mit
maximal zwei Kontakten (auch Direktspiel).

» Alle Spieler sind stidndig in Bewegung, so dass der Passgeber
stéindig iiber die neue Position seines Annahmespielers vorori-
entiert sein muss

» Variantel: Nach dem Pass macht der Passgeber Druck auf den
Annahmespicler bzw. auf dessen Passlinie (1 setzt 2 unter Druck
oder die Passlinie zu 3)

» Variante 2: Mehrere Viererteams teilen sich eine Spielfldche,
d.h. die Passgeber miissen den ,,Verkehr* beachten

» Spielfeld 6 x 20 m.

» AzuBzuCzu B zu A, usw..

» Die Pisse werden auf die Hiitchen ,,angepunktet*, die der Annah-
mespieler vor dem Pass anzeigt.

» Variante 1: Tausch der Mittelposition, nachdem also A zu B und
B zu C gepasst haben, tauschen sie die Position, jetzt C zum
neuen Mittelmann und der zum neuen AuBlen auf der anderen
Seite, usw..

» Variante 2: Nach Annahme vor Hiitchen erst Dribbling zurtick in
die eigene Tormitte und Pass aus der Bewegung, dann Positions-
wechsel. L O

k] Passen in die Bewegung

> Vier Spieler und zwei Biille. : T

> Spieler D bewegt sich nach rechts und links.

> Spieler A passt den Ball zu D, der passt den Ball zii B'und bietet
sich sofort zum néchsten Anspiel an, das von C kommt, usw..

» Hohe Intensitit.

» Nach zehn Pédssen von D Positionswechsel.

> Spicler mit Ball, die gerade nicht mit Passen dran sind, dribbeln
und beobachten.

or
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>3 bis 4 Spieler.

» Passen aus der Ballfiihrung.

» Spieler A l4uft mit Ball an, passt durch das Hiitchentor zu Spie-
ler B.

» Dynamische Ballmitnahme und Pass 7y, Spieler C, usw..

> Jeder Spieler lauft nach dem Pass in die frei gewordene Posi-
tion.

» In beiden Richtungen spielen.

» Vorhand- und Riickhandpisse iiben.

> Bei mehreren Gruppen auf Zeit.

ze und lange

» Vier Spieler bilden zwei Paare.

P Spieler B passt Kurzpass zu Spieler A und dieser passt zu Spie-
ler C. .

» C nimmt den Ball an und st sich nach rechts oder links und
passt ein kurzes Anspiel auf Spicler D, USW.. _

P Wechsel von kurzen und langen Anspielen, verschiedene Bal-
lannahmetechniken, Pisse aus der Bewegung und Timing beim
Entgegenlaufen und den Zuspielen beachten, '

4 Schnelles Passen
» Einfache und schnelle Passfolge.

» Torschuss anschlieBen,

» Auf hohes Passtempo bei genauer Ausfithrung achten.

> Rotation: D nach B, B nach C, Cnach A, A nach D.

P Passfolge variieren und/oder als Teamkampf'spielen lassen (wel-
ches Team schafft in einer Minute die meisten Torschiisse / die
meisten Tore, Siegerteam bleibt und wird vom niichsten Team
herausgefordert),
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Ballabgabe

il Passen im Viereck 3

» Sechs Spieler, zwei Bille.

» Die Spieler in der Mitte des Vierecks bleiben, die Eckspicler
laufen an, spielen mit den Zentralspielern einen Doppelpass,
fiihren den Ball bis an die Markierung und passen quer zum
niichsten Spieler, danach folgen sie ihrem Pags,

P In beide Richtungen spielen und die Zentralspieler wechseln.

Passen im Wechsel

» Spieler A 14uft mit Ball los.

» Spieler B kommt entgegen und erhiilt den Ball von A.

» Spicler A 16st sich nach dem Pass entweder nach links oder
rechts und bekommt den Ball wieder von B.

> AnschlieBend Pass zu Spieler C, der mit D die gleiche Kombi-
nation spielt.

> Einige/alle Spieler in Position A und B.

» Zwei Spieler vor dem Kreis als Zuspieler.

P Spieler B liuft ins ,,Annahmeviereck” und bekommt von A den
Ball.

»Spicler B entscheidet welchen Doppelpass er spiclen will,
danach Torschuss.
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0 Possen direki/iiber die Bande

» Zwei Zuspieler mit Ballhaufen am Abschlag,

» Der Ball wird von rechts nach links angespielt und der Mittel-
spieler 18st sich zur Ballseite hin zur Bande,

» Der Ballbesitzer spielt entweder direkt oder iber die Bande zum
freigelaufenen Mitspieler.

» Anschlusshandlungen wie Umspielen, Passkombinationen und
Torschuss,

» Nichster Versuch von links nach rechts, usw.,

ad
@JL

» Aufgabe der Uberzahlmannschaft ist es, durch schnelles und
& genaues Passen kontrolliert iiber die Linic B zu kommen, also
/g den Ball dahinter zu stoppen (nicht etwa iiber die Linie zu

fiihren). :
» Rot kann sich , retten”, indem er den Ball abfingt und iiber die
Linie A passt.
» Spielrichtung nach jeden gelungenen Durchgang wechseln,
\ » Nach zehn gelungenen Versuchen Rot wechseln.

B Uberzahlspiel 3:2

» Rot immer bei Team in Ballbesitz.
E’ B » Aufgabe: Team Blau spielt auf B, Team Gelb auf A
i » Punkt ist, wenn ein Team die Ziellinie mit Ballkontrolle
iz iiberspielt.

» Variante|: Es darf nur gepasst werden, es s

ind keine Zweikimpfe

erlaubt, d.h. der Ballbesitzer d

arf nicht attackiert werden,

» Variante 2: Offenes Spiel, fiinf Punkte ausspielen, dann , Joker
wechseln; diese Variante auch mit TW spielen und auf zwei
wJoker erhdhen,
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KR Uberzahlspiel 4:2

» Rot ist an die Positionen gebunden und versucht durch genaues
Passen und getéuschte oder verdeckte Anspiele, den Ball zirku-
licren zu lassen.

> Schwache oder abgefangene Pésse fithren zu Positionswechsel
mit den Verteidigern.

» Passkombination und Timinglbung fiir die Spieler A, B und C.

» Spicler A passt zu B, C l4uft sich frei ins Hiitchentor, B passt zu
C und dieser wieder zu A. C liuft sich wieder frei, bekommt von
A den Ball wieder und schieft (direkt) aufs Tor.

» A und B nach mehreren Versuchen wechseln.

» In beide Richtungen spielen.

» Auf Timing achten: C darf nicht zu frith/spdt im Hitchentor
stehen, A nicht zu frith/spét auf C zuriickpassen.

» Variante: Spicler B erst in Position laufen lassen.

)

®
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E3 Abschlagsimulation

» Zwei Verteidiger in Abschlagsituation.

> Mitspieler tritt vor Gegner und spielt mit rechtem Aufbauspicler
einen Doppelpass.

» Der rechte Aufbauspieler passt nach links, Mittelspieler wech-
selt die Seite.

> Anspiel des Mittelspielers durch linken Aufbauspieler.

» Anschlusshandlung: Umspielen iiber die Bandenseite oder durch
Spurwechsel nach innen und Torschuss, je nach Verhalten des
Gegenspielers.

» Nichster Durchgang von anderer Seite mit neuen Mittelleuten.
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k8 Variable Startposition

» Der Torwart steht,
hockt, sitzt etc. an

durch Markie- B
rungshiitchen  vor- ) [N
gegebene Position A
in Tornhe e A yS
> Vier Spieler mit L’ A A
Ball am Kreisrand 2 e \-
verteilt ‘ ‘ A
lehq""\-il' - -, -
f A NS

Lusnizaufgabe 1

» Hindernisse aus je &
zwei Hiitchen und ;
einer dariiber geleg-
ten Stange vor/
neben dem Spieler
und dem Torwart

» Spieler vor dem
Schusskreis, Tor-
wart neben dem
Tor

\ "

Verbesserung des Stellungsspiels

» Auf Kommando des Trainers lduft
ein Spieler ca. 5Sm zu seinem Ball
in den Kreis und versucht ein Tor
zu erzielen.

» Der Torwart sprintet nach dem
Kommando in eine giinstige
Abwehrposition um ein Tor zu ver-
hindern.

» Markierungshiitchen an verschie-
den Stellen positionieren, um
vielfiltige Abwehrsituationen zu
schaffen.

» Der Trainer sollte jeden Abwehr-
versuch des Torwarts kommentie-
ren.

Verbesserung der Koordination

» Der Spieler fithit seinen Ball ans
Hinderniss, schiebt ihn hindurch und
springt selbst dariiber, anschlieBend
Ballannahme und Torschuss.

» Der Torwart starlet nach dem Auftakt
durch den Spieler. Hierzu iiberspringt
er sein Hinderniss, um anschlieBend
eine giinstige Abwehrposition ein-
zunehmen.

> Die Ausgangsposition des Torwarts muss
neben dem Tor sein, nie vor dem Tor.

» Die koordinativen Zusatzaufgaben
kénnen variiert werden: Rolle vorwirts,
Drehung um die Kérperachse, Sprint
mit Richtungswechsel.
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‘ Zusatzaufgabe 2

Der Torwart steht vor
seinem Tor

Links und rechts vom
Torwart je eine Stange
am Boden, Abstand
ca. Im

Drei  Spieler im
Schusskreis verteilt,
der Spieler vor dem
Torwart ist im Ballbe-
sitz

Zwei Tore im Abstand
von ca, Sm

Je ein Torwart vor
cinem Tor

Zuspieler ca. [0 m
in der Mitte vor den
Toren

3 Komplexabwehr
,,» Hiitchentor ca. 1m breit

links im Schusskreis ca.
6 -8 mvom Tor entfernt,
Ballhaufen am linken
Pfosten

A . Ein Spieler mit Bllen am

18

Markierungshiitchen

erung der Koordination

» Der Zuspieler in der Mitte
passt den Ball nach links oder
rechts auf einen Mitspieler,
der dann auf das Tor schieft.

> Der Torwart lduft zur Abwehr
auf die entsprechende Seite.
Hierbei tiberspringt/
iiberlduft er die Stange, ohne
sie zu beriihren.

> Anschlielend nichstes Zuspiel
nach links oder rechts.

Hinweis

» Der Schwierigkeitsgrad  der
Ubung lésst sich durch die Schnel-
ligkeit des Zuspicls verindern,
auferdem kann auch die Anzahl
der Stangen veréindert. Am Anfang
kann die Ubung auch ohne Stan-
gen durchgefiihrt werden,

unte

> Der Zuspieler schieft im schnellen
Wechsel af das rechte und linkeTor,

» Die Torhiiter versuchen den
Ball abzuwehren und wechseln
nach jeder Abwehr das Tor.

» Es kénnen Serien mit 4-5
Billen fur jeden Torwart
geschossen werden.

» Dic Schwierigkeit der Ubung
besteht darin, nicht nur direkt
nach der Abwehr das Tor zu
wechseln, sondern sich hierbei zu
orientieren und den schnellsten
Weg zum anderen Tor zu laufen.

> ImLeistungsbereichkonneninden Lauf-
weg der Torhiiter zwischen den Toren ‘
noch weiter Stangen plaziert werden:

Verbesserung des Stellungsspie!

mit varigblen Anforderungen

» Der Torwart kickt den ersten
Ball durch das Hiitchentor,

» AnschlieBend l3uft er zur
Tormitte, um den ersten Tor-
schuss aus der Mitte abzu-
wehrern.

> Nach dieser Abwehraktion sprin-
tet er zum rechten Markie-
rungshiitchen, um nach dessen
Berithrung mit dem Schliger
riickwartslaufend einen Lob abzu-
wehren,

Hinweis

> Je nach Leistungsvermégen
konnen Serien mit maximal
drei Durchgingen absolviert
werden.

Gy




K1 Unterzahlobwehr

>
>

Torwart im Tor
Ein Angreifer und
Verteidiger im
Schusskreis

Ein Angreifer im
Ballbesitz auf der
rechten Spur

¥ Spielform 2:2

>

Spielfeld mit zwei
Toren ca.35 x 25
m, die Schusskreise
sind dabei fast
zusammen

Je ein Torwart und
zwel Feldspieler in
einer Mannschaft

EXDoppelror

>

Zwei Torhiiter in
zwei direkt neben-
einander stehenden
Toren

Zwei Mannschaften
4:4

=3,

P
/
‘e

3
R

Verbesserung des Stellurgsspiels
in der Unferzahlabwehr: hier2:1

>

H

Der ballfiibrende Spieler leitet den
Angriff Giber die rechte Seite ein.
Anschlieflend agieren alle Spicler
und der Torwart vollaktiv.

Der Torwart muss auf die Angriffs-
varianten der Stiimer reagieren.
Dies bedeutet dic Absicherung
des kurzen Pfostens bei Ballbesitz
des rechten Angreifers und/oder
die Anpassung seines Stellungs-
spiels bei seiner Ballabgabe in die
Mitte.

inweis.

» Auchandere Unterzahlabwehr-

situationen wie das 2:3 sind
wichtig.

Verbesserung des Stellungsspiels
in der Gleichzahl 2:2

>

»

Spielform 2:2 mit den norma-
len Spielregeln.

Durch  die  verkleinerte
SpielfeldgroBe werden eine
Vielzahl von Torschusssitua-
tionen provoziert.

>

v

Auch in dieser Spielform
bendtigt der Torwart fiir ¢ine
Leistungsverbesserung  eine
Beobachtung und Riickmel-
dung durch den Trainer,

Die Gleichzahl kann variiert
werden bis zum 4:4,

Verbesserung des Stellungsspiels
unter Wettkampfbedingungen

>
>

v

Spielform 4:4,

Die angreifende Mannschaft ver-
sucht mittels Kombinationsspiel
in den Schusskreis einzudringen
und Tore zu erzielen. Hierbei
stehen die zwei direkt neben-
einander stehenden Tore zur
Verfiigung, die beide von beiden
Torhiitern  verteidigt werden.
Somit kann bei einem Rechtsan-
griff das rechte Tor von beiden
Torhiitern gleichzeitig besetzt
und verteidigt werden.

Die abwehrende Mannschaft
versucht in Ballbesitz zu
kommen und den Ball aus dem
Schusskreis heraus iiber die
Linie zu fiihren. AnschlieBend
ist sie selbst im Angriffsrecht.
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VOB TECHNIKTRANING

4. DHB-Trainer-Symposium

Es ist soweit: Sie diirfen Thre Teilnchmer
fiir das4. DHB=Trainer Symposium melden.
Auch fiir dieses Jahr haben die Bundestrai-
ner, die natiirlich wieder den Lowenanteil
des Programms bestreiten werden, ein
vielfiltiges Themenangebot bereitgestellt.
Daneben wollen wir traditionell iiber den Tel-
lerrand blicken und uns ,,Appetithippchen®
aus angrenzenden Themenbereichen — in
diesem Jahr mit einem Management-Trainer
—schmecken lassen.

Schwerpunkt der Themen, die die Bundes-
trainer vorstellen, wird sicherlich dic Ana-
lyse der olympischen Hockeyleistungsschau
sein. Die genaue Themenstellung werde ich
in den nichsten Ausgaben an dieser Stelle
anfiihren,

Natiirlich wird um das Symposium herum

wieder alles an Arbeitshilfen vorgestellt,
was die Arbeit der Trainer verbessert (z.B.
Préisentation des digitalen Schnittsystems).
Damit Sie fiir Thren Verein planen kénnen,
erhalten Sie schon jetzt nachstehend die Ter-
mine und die Méglichkeit, sich rechtzeitig
anzumelden.

Denn Sie wissen ja, dass die Teilnehmer-
zahlbegrenztist. Es gilt das uneingeschrinkte

»Milller Prinzip*.

Nur die Meldungen, denen ein Ver-
rechnungsscheck beigefiigt ist, werden
berticksichtigt.

Der Termin;

Beginnist Freitag. 10. November 2000, 14.00
Uhr. Ende ist am Samstag, 11. November
2000, 14.00 Uhr.

Der Ort:

Bundesleistunfuszentrum des DHB, Kéln.
Guts-MuthsWeg,

Die Kosten:

Die Teilnahme-Gebiihr inkl. OrgaKosten
und drei Mahdzeiten, Ubernachtung im DZ
DM 160, (ohne Uberachtung DM 40,-.).
Die Anmeldung:

Die Anmeldung ist nur per Verrechnungs-
scheck und deutlicher Namensangabe so-
wie Angabe des Vereins und der trainierten
Mannschaften (Letzteres ist kein Teilnah-
mekriterium, sondern soll den Referenten
helfen, zielgerichtet zu unterrichten) an das
DHB-Ressort Breitensport &- Vereinshilfe,
Theresienhiihe. 50354 Hiirth,

DreTER SCHUERMANN

Reichweitenabstand

HockeyTra

...ist ein Begriff aus dem
Abwehrbereich und beinhaltet
die individualtaktische Posi-
tion des Abwehrspielers zum
ballfiihrenden Gegenspieler.
Der Reichweitenabstand
bestimmt die individuelle Ent-
fernung ~ eben den Abstand —
zum Angreifer,

Diese Entfernung muss so
gewihltsein, dass einerseits ein
Umspielen insbesondere iiber
denlinken Ful3 des Verteidigers
verhindert bzw.erschwert wird,
andererseits der Verteidiger
durch Ballabnahmetiuschun-
gen wie Stecher oder Brettle-
gen eine tatséichliche
Bedrohungen fiir den ballbesit-
zenden Angreifer darstellt,
Eine geringe Entfernung des

Verteidgers zum Angreifer ver-
einfacht zwar die Abwehraktio-
nen, vergroBert aber
gleichzeitig das Risiko des
Umspieltwerdens. Eine zu
grofe  Entfernung reduziert
zwar diese Gefahr erheblich,
verhindert aber die Méglichkeit
effektiver Abwehrhandlungen,
weil eine tatséchliche Bedro-
hung, also das Risiko der Ball-
abnahme, nicht vorhanden ist.
Der Reichweitenabstand muss
sich an der Position des Geg-
nets  orientieren, verindert
dieser seine Position, muss
auch der Verteidiger seinen
Abstand neu einrichten.

Eine typische Anwendung des
Reichweitenabstandes findet in
der begleitenden Abwehr statt.

Lieher Leser,

bhitte merken Sie vor:

W oy

erscheint mit seiner niichsten
Ausgabe - Nr. 9/2000 -

wieder am

16. November 2000.

nogy |




