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Zum Titelbild:

Endlich in der Halle sind nun auch die Mannschaf-
ten der Pokalendrunden (rechts Dominique Szutar-
ski vom Club Raffelberg), fiir die nach zweiwdchiger
Vorbereitung die Hallenliga beginnt,

Im gleichen Verlag erscheinen:
DHZ - Deutsche Hockey Zeitung
DTZ - Deutsche Tennis Zeitung
TennisSport

Der FuBball-Trainer

Viel ist in der letzten Zeit {iber den weibli-
chen Nachwuchs geschrieben worden. Dass
es da nicht so gut aussicht und so. Weil keine
Spielerinnen nachkommen, die die Liicken
im A-Kader schlieBen, die nun offenbar wer-
den.

kaum ,, Talentlocher* entstehen, geschweige
denn, dass man hiervon iiberrascht wird.
Besonders schwierig gestaltet sich hier
bis dato allerdings der Ubergang vom A- zum
C-Kader, da die Anzahl der Landerspiele und
insbesondere der Lehrgangsmalinahmen er-

Wer aber behauptet, es
gibe keine Talente, der hat
Unrecht. Und keine Ahnung.
Oder Erkldrungsnot.

Denn es gibt sie, die Spie-
lerinnen mit vielseitigem Ta-
lent. Mit Charakter und Herz,
trainingsfleifig und leistungs-

orientiert. Hockeyverriickte
eben — wie wir sie wollen und
brauchen.

Es gibt sie in allen Altersklassen und sie
gehoren zu den Besten in Europa. Sie sind
zu schen auf Lehrgingen, bei Linderspielen
und Turnieren und natiirlich in den Verei-
nen. Sie sind da, man muss sie sich nur an-
schauen.

Nun gilt es, diese Spiclerinnen weiter
auszubilden und zu betreuen, ihre Entwick-
lung umfassend zu steuern. Die Grundlage
hierfiir ist mit dem praktiziertem Sichtungs-
und Foérderungskonzept des DHB vorhan-
den. Aber es muss nun konkret spezialisiert
und im Detail weiter strukturiert werden
und allen Beteiligten neue Moglichkeiten
erdffnen. Soll heifien: Die besonderen Ta-
lente miissen eine eben solche Begleitung
bis in den A-Kader erfahren. Bei einer solch
langfristigen Steuerung kénnen dann auch

heblich differiert und es ei-
nen iiberbriickenden B-Kader
noch nicht gibt. Die Anforde-
rungen im A-Kader sind aber
zu hoch, der Ubergang ein
Riesenschritt, der fiir viele zu
grof3 ist. Auch hier besteht
dringend Anderungsbedarf.
Die Trainer im Verein,
Verband und im DHB spiclen
bei solchen Verbesserungs-

notwendigkeiten eine wichtige Rolle, denn
sie sind die Fachleute mit dem Wissen der
Praxis. Alle verfolgen gleiche Ziele, auch
wenn die unterschiedlichen Wege nicht im-
mer kompatibel sind.

Andern und verbessern konnen aber nur
miteinander kommunizierende Trainer, die
anders als in der grofien Fuflballandschaft
mit allen notwendigen Kompetenzen dafiir
ausgestattet sind. Und wie die Hockeyfami-
lie nachdriicklichmit der ,,Aktie fiir Sydney*
ihren Zusammenhalt bewiesen hat, sollten
auch wir Trainer die Weichen fiir eine erfolg-
reichere Zukunft stellen.

Gleiche Fehler zu wiederholen, bedeutet
unweigerlich den freien Fallin die Zweiklas-
sigkeit — spétestens 2004 in Athen.
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Gekonntes Konterspiel: Gesa Pirnack (SW Koln, rechts) stiirmt auf das gegnerische Tor zu.

Hockey-Trainer machen sich sehr viele konstruktive Gedanken iiber Abschlagsituationen, Spielaufbau, Frei-
laufverhalten etc.. Im Hallenhockey ist es aber wegen der bekannten Riumlichkeiten sehr schwierig, diese
komplexen Situationen erfolgversprechend zu trainieren. Dann sieht man viele Mannschaften noch defensiv

spielen, zum Teil sogar destruktiv, und diese Mannschaften haben — zum Arger der konstruktiv denkenden
Trainer — damit noch beachtlichen Erfolg. Worin besteht nun dieses Erfolgsrezept? Kann man es kopieren,
nachahmen? Und stecken hinter der defensiven Spielweise nicht ebenfalls spielerisch offensive Elemente, die

mit anderen Vorzeichen erst nach Ballgewinn ausgespielt werden?
Trainer, die ihre Aufmerksamkeit auf das mannschaftliche Zusammenspiel in Aufbausituationen richten,
erkennen héufig nicht, dass eine Balleroberung beim gegnerischen Aufbau ein sehr erfolgversprechender Zeit-

punkt ist, um eine strategische Spielweise einzuleiten.

H Konter I

Der Gegner rechnet im Aufbauspiel nicht mit Ballverlusten.
Jeder Ballverlust zu diesem Zeitpunkt trifft die aufbavende
Mannschaft unvorbereitet. Es ist ein idealer Zeitpunkt in
Uberzahl einen Konter zu spielen, fiir den man dariiber hinaus
noch viel mehr Raum vor dem gegnerischen Tor zur Verfligung
hat, als bei eigenem Aufbauspiel.

Nunsetzen sich die strategischen Uberlegungen in Richtung
Ballgewinn damit auseinander, wie die eigene Mannschaft in
Uberzahl schnellstméglich gegen die Nachsetzenden mit Lauf-

und Spielziigen in den gegnerischen Schusskreis kommt.

Diese Ausarbeitung ist als Hilfe fiir Trainer gedacht, die
sich noch keine Gedanken zum Konterspiel fiir das Hallenho-
ckey gemacht haben.

Es soll keine Ubungssammlung weitergegeben werden.
Vielmehr sollen allgemeingiltige Voraussetzungen fiir das
Konterspiel mit Beriicksichtigung von méglichen Spielsyste-
men gegeben werden.

AuBerdem wird eine methodische Ubungsreihe darge-
stellt, mit der jeder Trainer seinem Spielsystem entsprechend
seine eigenen Ubungsformen erstellen soll.




Teil 1: Methodische Reihe zum Konterspiel

A Laufwege ohne Gegner: Der Stiirmer
setzt sich vom ballbesitzenden Mit-
spieler zum gegnerischen Tor ab.
Dabei schneidet der sich freilaufende
Stiirmer den Laufweg des dribbeln-
den Ballbesitzers. Der Ballbesitzer
hat mehrere Méglichkeiten, seine
Piisse zu spielen
Laufwege zweier Stirmer ohne
Gegner: Beide Stiirmer haben die
Aufgabe, beim Freilaufverahiten
zum gegnerischen Tor den Laufweg
des dribbelnden Ballbesitzers zu
schneiden und / oder zu kreuzen.
Der Ballbesitzer hat mehrere
Maoglichkeiten, seine Pésse zu spie-
len.

Freilaufverhalten des Stiirmers gegen einen
deckenden Verteidiger: Der Verteidiger hat
die Aufgabe, bedingungslos den Stirmer
zu decken. Der Stiirmer muss, um ange-
spielt zu werden, seine Laufwege gegen die
Laufrichtung des Abwehrspielers schnei-
den. Der Pass kann nur gespielt werden,
wenn sich der Stiirmer ausserhalb der Ver-
teidiger-Reichweite befindet. Der Ballbe-
sitzer hat mehrere Moglichkeiten, seine
Pésse zu spielen.

Freilaufverhalten von zwei Stiirmern gegen
zwei Verteidiger: Die Stirmer konnen
beim schneidenden Freilaufen ihre Spiel-
spur zuerst beibehalten, oder ihre Spielspur
kreuzen. Beide Stirmer sollten auf jeden
Fall ihre Laufwege anpassen und nicht
beide auf einen Punkt laufen, Der Ball-
besitzer hat mehrere Moglichkeiten seine
Péisse zu spielen.

Die Stiirmer sollten erkennen, auf wel-
cher Seite der ballbesitzende Mitspieler
angegriffen wird. Der ballseitige Stiirmer
sollte eher héingen bleiben, um ein siche-
res Anspiel zu bieten. Der ballentfernte
Stiirmer kann auf beiden Seiten seines
Gegners schneiden.
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Teil 2: Konterspiel unfer Bericksichfiguny des Spielsystems

Im Hallenhockey ist der Raum eng. Um mdglichst schnell Spielen zu konnen,

miissen die Laufwege der Stiirmer und die des Ballfihrenden bekannt und

einstudiert sein. Die Laufwege sind abhingig von der jeweiligen taktischen

Aufstellung des Gegners und der eigenen Mannschaft.

Bei der Erstellung von Ubungsformen und/oder Spielreihen sollte ein

Trainer folgende Uberlegungen mit einbeziehen:

1. Eigene Aufstellung bei Abschlag des Gegners: Grundsitzlich sind die
Raumdeckung und die Manndeckung zu unterscheiden. Bei der Raumde-
ckung besitzt die abgreifenden Mannschaft meist direkt ein Uberzahlspiel,
oftmals mit viel Raum fiir den ballbesitzenden Konterspieler, weil er den
Ball nicht im Zweikampf gewinnen musste. Bei der Manndeckung ist das
offensive Deckungsverhalten der Abwehrspieler entscheidend fiir das Er-
reichen von Kontersituationen, in denen der ballbesitzende Konterspieler

sich meistens eines Zweikampfs erwehren muss.

. * Soll meine Mannschaft verhalten angreifen oder spiele ich Pressing?

Beim Pressing steht der eigenen Mannschaft bei Ballgewinn nur wenig
Raum fiir Spiel- und Laufwege in Kontersituationen zur Verfigung, weil
sich die Mannschaft schon unmittelbar vor dem Schusskreis befindet.
Beim verhaltenen Angreifen besitzt man viel mehr Raum fiir das Kon-
terspiel und damit auch mehr Zeit flir Abspielentscheidungen.

Spielt die gegnerische Mannschaft im 2er oder 3er Aufbau?

Bei Kontersituationen gegen einen 2er-Aufbau muss ich 3:2-Kontersi-
tuationen trainieren. Der Schusskreis des Gegners wird nur von zwei
Abwehrspielern gesichert. Bei einem 3er-Aufbau wird der gegnerische
Schusskreis von drei Abwehrspielern bevélkert und ich muss die schwe-
rere 4:3 Kontersituation mit Lauf- und Passwegen trainieren.
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Bei der Raumdeckung im Ser-Wiirfel
- gegen einen 2er Aufbau in Pressingsitua-

/'?,: . tion hat die abfangende Mannschaft zwar

wenig Raum fiir den Konter, dafiir aber
immer ein Uberzahlspiel.

In Ubungsreihen und/oder Spielformen
sollten die Laufwege der Stiirmer ent-
sprechend der Position des abfangenden
Spielers geiibt werden, d.h. der Mittel-
mann fingt den Ball ab, dann entsteht
eine 3:2 Situation mit wenig Platz zum
Konter. Fangt ein Verteidiger den Ball ab,
dann entsteht eine 4:2 Situation mit mehr
Platz zum Konter. Generell sollten die
Stiirmer schnell mit schneidendem Frei-

‘” laufverhalten Platz fiir den Ballbesitzer
\!,‘ schaffen und sich aufierhalb der Gegner-

reichweite im Riicken des Gegners zum
Tor hin freilaufen.

| Bei der Raumdeckung gegen einen 3er-
Aufbau besitzt man nur eine Gleichzahl
im Konter, wenn einer der Stiirmer den
Ball abfdngt. Nur bei Abfangen des Ver-
teidigers hat man eine Uberzahl im Kon-
terspiel.

Exemplarische ~ Beschreibung  der
méglichen Laufwege bei einer Gleich-
E’ zahlsituation 3:3 am gegnerischen
Schusskreis: Bei Ballgewinn eines
Aullenstiirmers sollte der Mittelmann so
schnell wie moglich ins ballseitige Eck
starten (in diesem Fall das linke Eck),
damit er sich zum Pass anbictet, oder den
Raum fiir den Pass zum ballentfernten
Stirmer freizuzichen (vorausgesetzt der
Annahme, dass der gegnerische Aufbau-
spieler eine Manndeckung in Unterzahl
spielt), oder den Weg des Ballbesitzers

TATAr
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zum Tor freirdumen.
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Bei einer Manndeckung gegen einen 2er-Aufbau muss zuerst das offen-
sive Deckungsverhalten optimiert werden, um das Konterspiel effektiv trai-
nieren zu kénnen. Hier kommt die angreifende Mannschaft erst zum Konter,
wenn der Verteidiger den Pass zu seinem Gegenspieler abfingt.

Wenn die abgreifenden Stirmer bei Abschlagsituation mehr die

Bei der Manndeckung gegen einen 3er-Aufbau ist wiederum das offen-
sive Deckungsverhalten entscheidend fiir das Erreichen einer Kontersitua-
tion. Wenn die drei Stiirmer die Aufgabe haben, Pisse durch die Mitte zu
unterbinden, kénnen sich die manndeckenden Verteidiger darauf einstellen,

Konter

Diagonalbille durch die Mitte schlieBen, muss bei Kontersituationen davon
ausgegangen werden, dass eher ein iiber die Bande gespielter Ball abgefangen
wird. Dementsprechend sollte der dann ballseitige Stiirmer schnell Platz fiir
den dann in Ballbesitz befindlichen Aufbauspieler machen, indem er zum
Tor hin schneidet.

Bille iiber die Bande im offensiven Deckungsverhalten abzufangen. Darauf-
hin sollte in Kontersituation der ballseitige Stiirmer mit seinem Verteidiger
nach innen/vorne schneiden, um seinem ballesitzenden Verteidiger Platz zu

schaffen.

oz
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Methodische Forsetzung des 2:1 mit aktiven Gegenspielern

Nach einer methodischen Hinfiihrung zum Erlernen
der 2:1-Grundsituation im Heft 2/2000 geht es
nun um das Erweitern wund Variieren der
Handlungsmoglichkeitenin 2: 1-Uberzahl-Situationen,

um diese immer spielnither und praxisniiher zu ma-

chen.

B Zur Erinnerung:

tischen Handeln.

tun ist.

» Das 2:1 ist zusammen mit den Zweierkombinationen 2:0 und dem 3:1 (wichtige Trainingsform zum Thema
Freilaufen) ein entscheidender Schritt von den individuellen Handlungsmdglichkeiten hin zum gruppentak-

» Bei der Uberzahlsituation 2:1 wird das entscheidende Element der Sportspiele geschult, das sogenannte
situative Entscheiden®. Gutes situatives Entscheiden ermoglicht dem Hockeyspieler, in den unterschied-
lichsten Situationen eines Spiels ruhig, sicher, kreativ und der Situation angemessen zu entscheiden, was zu

» Das 2:1 ist die Grundlage zum Erlernen der darauf aufbauenden gruppentaktischen Trainingsformen wie
das 3:2, 4:3, 5:3, 5:4, ... und allen Gleichzahlsituationen bis hin zum | 1:11-GroBfeldspiel. Damit ist das 2:1
eine sehr wichtige Grundlage fiir jedes Kombinationsspiel.

Nach dem Erlernen der taktischen Grundsituation 2:1 mit nachfolgendem Mitspieler ist der nichste Schritt, diese
Uberzahlsituation mit einem sog. ,.Stellspieler” zu bewéltigen.

1. Uberzahlsituation 2:1 mit
Stellspieler )

Eine sehr spielnahe Uberzahlsitua-
tion ist das 2:1 mit Stellspieler: Der
Ballbesitzer liuft aufseinen Mitspie-
ler zu, der sich in der Manndeckung
gegen einen Abwehrspieler befindet.
Er liuft diesen Verteidiger in des-
sen Vh- oder Rh-Bereich an. Der ge-
deckte Mitspieler lduft nun auf der
jeweils anderen Seite des Verteidi-
gers aus der Reichweite des Abwehr-

spieler heraus und ,stellt seinen
Schidger annahmebereit auf den Bo-
den zum Doppelpass beziehungs-
weise zur Ballan- und Ballmitnahme.
(ADbD. 1)

Ballbesitzer:

» Tempo aufnehmen

» Ball aus der Vh-Seitfithrung in
die frontale Ballfiihrung bringen.

» Deutliches Anlaufen des Rh-
(oder Vh-Bereichs) des Verteidigers,

so dass sich der gedeckte Mitspieler
frith entscheiden kann, wohin er sich
freildutt.

» Ruhiges Schldgerstellen mit der
Spielfliche zum freilaufenden Mit-
spieler, so dass ansatzlos (und damit
ohne Reaktionszeit fiir den Verteidi-
ger) der Mitspieler angespielt wer-
den kann.

» Beobachten des Verteidigers
wihrend der ruhigen Phase des
Schldgerstellens.

» Entscheidung: Pass zum Mitspie-
ler oder Umspielen des Verteidigers —
je nach Verhalten des Abwehrspielers.

Spieler ohne Ball in der Manndek-
kung:

Wenn der Mitspieler mit Ball den
Rh-Bereich (Vh-Bereich) des Ver-
teidigers anldufi, kommt der ge-
deckte Spieler auf der Vh-Seite
(Rh-Scite) des Abwehrspielers vor
dessen Reichweitenbereich
Dortwird der Schldger am Boden ge-
stellt, um zur Ballannahme bereit zu
sein und dem Mitspieler anzuzeigen,
wohin er den Ball spielen soll.
Wird der Ball auf den Stellspieler




Uberzahl-Angriff

gespielt, kann dieser — je nach
Verteidigerverhalten — den Ball
sofort wieder zurtickspielen oder
den Ball dynamisch an- und
mitnehmen, das heifit nach der
Ballannahme sofort nach vorne
beschleunigen, um aus dem Reich-
weitenbereich des Abwehrspie-
lers herauszukommen.

2. Kontersituation 2:1

Hierbei geht es insbesondere um
die Entwicklung von Lauf- und
Passwegen, die den freien Raum
hinter der Abwehr bis vor das geg-
nerische Tor (der gerade bei Kon-
tersituationen besonders grof3 ist)
optimal auszunutzen.

1. Absetzen in den freien Raum
und schneiden hinter dem Vertei-
diger (Abb. 2).

Abb.2

Der Ballbesitzer 1duft auf seinen
Mitspieler, der sich vor einem
angedeuteten Abwehrspieler be-
findet, zu (Hiitchen als Ab-
wehrspicler, Stangen um den
Reichweitenbereich des Abwehr-
spielers anzuzeigen).

Der so ,,gedeckte” Abwehrspieler
setzt sich hinter den angedeute-
ten Verteidiger in den freien ,,Ab-
seitsraum™ ab und schneidet aus
dessen Reichweitenbereich her-
aus um sich in die Rh oder in die
Vh anspielbar zu machen.

Der Pass darf nicht durch den den
durch Hiitchen markierten Be-
reich gespielt werden.

Der so freigespielte Stiirmer
nimmt den Ball an und schief3t auf
das Tor.

2. Auflegen des Balles auf den
nachriickenden Anspieler, abset-
zenund schneiden hinter dem Ver-
teidiger (Abb. 3).

Der gedeckte Mitspieler kommt
vor seinen Gegenspieler, wird dort
angespielt und legt den Ball fiir
den nachriickenden Anspieler auf,
Esist giinstig, den Ball leicht nach
links oder rechts zuriickzuspielen,
um den Abwehrspieler in Bewe-

gung zu bringen und ihn auf eine
Seite zu locken.

Nach dem Riickpass setzt sich der
Stiirmer sofort hinter dem Vertei-
diger ab und macht sich durch
Schneiden anspielbar.

Sind Lauf- und Passwege und das
Timing des Anspiels klar, werden
diese Ubungen zuerst mit halbak-
tiven, spdter mit vollaktiven Ab-
wehrspielern durchgefiihrt.

Abb. 3

3. Kombinationen und Varia-
tionen der 2:1 Uberzahlsi-
tuationen

Wir haben nun drei verschiedene

2:1-Uberzahlsituationen kennen

gelemnt: Das 2:1 mit nach-
folgendem Mitspieler, die 2:1-
Uberzahlsituation mit Stellspieler
und die 2:1-Kontersituation.

Die beschriebenen 2:1-Uberzahl-

- nun moglichst

spielnah variiert,f¥ombiniert und
weiterentwickelt werden. Ziel ist es,

+ dasEntscheidungsverhalten der Spie-

ler unter immef komplexeren und
spielndheren Bedingungen zu schu-
len. Sie miissen lernen, auch unter
groflem Druck ruhig zu bleiben und
sicher zu entscheiden. Dies wird zu-
erst in immer komplexer werdenden
Uberzahlsituationen geiibt und trai-
niert, bevor dies auch in Gleich-

|
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zahlsituationen angewandtund getibt
werden kann.

Hier nun einige Vorschlige zum
Weiterentwickeln und Kombinieren

der drei  verschiedenen  2:1-
Uberzahlsituationen:
1. Quer-Steil (Abb. 4)
Losen der 2:1-Uberzahlsituation

durch eine Querpass-Steilpass-Kom-
bination. Nach Querpass steil freilau-
fen. Steiles Anspiel oder selber gehen
tiber die Vorhand des Verteidigers.

2. Positionswechsel mit Ball
(Abb. 5)
Lésen der 2:1 Situation durch ei-

nen Positionswechsel mit Ball.

Beachte das firithe und lange
Schldgerstellen des Ballbesitzers
zum Pass zum Mitspieler, wihrend
er den Verteidiger beobachtet.

3.2 x 2:1 mit Taburaum (Abb. 6, unten)

Die Stirmer miissen nun zwei Ab-
welrspieler hintereinander tiberspielen.
Zwischen den beiden Riumen fiir die
Verteidiger befindet sich ein ,,Tabu-
raum®, der von den Verteidigern nicht
betreten werden darf. Dies soll den

Stirmern die Vorbereitung der zweiten
2:1-Situation erleichtern. Passen vor er-
stem Verteidiger, um den Abwehrspieler
in Bewegung zu bringen. Situationsge-
rechtes Losen der Uberzahlsituationen
auch durch ,,Quer-Steil* oder ,,Positi-
onswechsel mit Ball“.




4.2 x 21

(Abb. 7)
Ohne den dazwischenliegenden
Taburaum muss die zweite Ent-

ohne Taburaum

scheidung unmittelbar nach
Uberwinden des ersten Verteidi-
gers moglichst ruhig und moglichst
frith vorbereitet werden.

diesem Verteidiger der Ball quer
gespielt und dann im Riicken des
Abwehrspiclers freigelaufen wird
(Abb. 10 B).

Selbstverstéindlich  kann  das
Absetzen am zweiten Verteidiger
auch aus dem 2:1 mit Stellspieler
gelibt werden (Abb. 10 C).
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5. 2x2:1 mit Stellspieler Verteidiger an, wihrend sein Part- Py
(Abb. 8) ner als Stlirmer beim ersten Ver-
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Abb. 8
6. 2x2:1-Kontersituation Verteidiger gespielt werden oder ¢ 4
(Abb. 9) so, dass der Stiirmer vor den & "_-1,\“
Wie beim normalen 2:1 Konter-  Verteidiger kommt, fiir den {(l em =
situation kann diese Ubung mit  nachriickenden Anspieler auflegt v Y Ve
sofortigem Absetzen des anzu- und sich dann im Riicken des B e
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7. 2x2:1 mit Absetzen am zwei-
ten Verteidiger

Ist der erste Abwehrspicler

tiberwunden, soll sich einer der

beiden Stiirmer friih im Riicken

des zweiten Abwehrspielers frei-

A"

laufen und dort von seinem Part-
ner angespielt werden.

Dies kann so gelost werden, dass
der Spieler ohne Ball sich schnell
hinter dem zweiten Verteidiger
anbietet (Abb. 10 A) oder dass vor

> Anstatt zwel Abwehrspielern
kémnnen natiirlich auch drei
oder mehr Abwehrspieler
hintereinander ~ aufgestellt
werden. Dies schult in sehr
intensiver Weise das frithe und
ruhige Vorbereiten der jeweils
nichsten Uberzahlsituation
und ein situationsgerechtes,
schnelles Entscheidungsver-
halten.

» Die
kénnen

Uberzahlsituationen
auch in den

Flanke vor das Tor abge-
schlossen.

» Der Auftakt einer der gezeig-
ten Ubungen kann auch ein
Anspiel (z.B. Seitenverla-
gerung) auf einen Stiirmer
sein, der den Ball annehmen
und dann die entsprechende
Uberzahlsituation durchspie-
len muss.

» Durch Verengen der Spiel-
streifens werden dic Ubungen
deutlich schwieriger!
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Hallenhockey — das bedeutet nicht nur verdnderte Anfor-
derungen an Technik und Taktik, auch die athletischen
Erfordernisse sind anders als im Feldhockey. Schnellig-
keit und Ausdauer spielen hier eine entscheidende Rolle.
Eine gute hallenhockeyspezifische Ausdauer bedeutet,
liber einen Zeitraum von 10 bis 20 Minuten stindig in
unterschiedlichem Tempo auf dem Platz unterwegs zu
sein, ohne dass koordinative oder konzentrative EinbuBen
offenbar werden. Maximale Sprints, kurze Antritte und
Richtungswechsel, submaximale Liufe bei kiirzesten Er-
holungspausen (Kurze Ecke, Frei- und Abschlige) stellen
hochste Anforderungen durch wechselnden Geschwin-
digkeiten an die Ausdauerleistungsfihigkeit.

Neben den bekannten Trainingsformen der Dauer-
lauf- und Intervallmethode soll nachfolgend ein Hok-
keybiathlon vorgestellt werden, der wettkampfihnliche
Anforderungen aufweist und somit die spielspezifische
Ausdauer schult.

Die Trainingsgruppe wird in zwei Mannschaften un-
terteilt, ca. 5-8 Spieler pro Team. Es wird ein Rechteck
mit Hiitchen oder Stangen markiert, im freien Schus-
skreis wird zusétzlich eine Parcours integriert. Vor dem

anderen Schusskreis wird ebenfalls ein Parcours, aller-
dings mit nur 3 - 4 Hiitchen markiert.

Die Spieler einer Mannschaft laufen auf Startkom-
mando vier Runden um das Rechteck inklusive des Par-
cours. Nachdem alle Spieler angekommen sind, schief3t
jeder zwei Mal auf das Tor, Torentfernung ca. 8 - 9 Me-
ter. Anschlielend erfolgt ein weiterer Durchgang, beide
Durchgéinge inklusive der Strafrunden werden an einem
Stiick absolviert

Bei Schiissen auf das Tor, dic entweder vom Torwart
gehalten oder daneben geschossen werden, muss jeder
Spieler der Mannschaft eine Strafrunde im kleinen Par-
cours (Nr. 2) laufen. Die Fehlschiisse werden vom Trainer
addiert, bekanntgegeben und im Strafrundenlaufen kon-
trolliert. Der Trainer stoppt die Zeit vom Start bis zur letz-
ten Strafrunde. Es gewinnt dic schnellste Mannschaft.

Beispiel: Bei fiinf Spielern gibt es zehn Torschiisse,
werden hiervon vier nicht verwandelt, muss jeder Spieler
vier Strafrunden laufen, d.h. insgesamt zwanzig Runden
fiir die gesamte Mannschaft.

BEnno EICKER ist
hauptamtlicher Sprint-
trainer beim ASV Koln.
Er trainiert u.a. den ak-
tuellen Deutschen Mei-
ster itber 60 m, Tim
Goebel,
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I Tciner Eauipement

Neue

ultimediale

Moglichkeiten

Die neue Software DIVARIS ,,Digitales Videoinforma-
tionssystem*und der ,,Hockey-Assistent* sind moderne
Informationstechnologien fiir das Technik- und Taktik-
training und unentbehrliche Werkzeuge fiir die Wett-
kampfvorbereitung und aktuelle Wettkampfbetreuung.

Mit der Konzipierung und Entwicklung sportartspe-
zifischer multimedialer Dokumentations-Datenbanken
fiir das Sportspiel Feldhockey wurde ein Ansatz ge-
funden, umfangreiches Spezialwissen dieser Sportart in
attraktiver Form zu erfassen und mit den Mitteln der ,,In-
formationsgesellschaft” zu verbreiten.

Die von der Firma CCC Campus-Computer-Center
Leipzig in Zusammenarbeit mit dem IAT Leipzig entwi-
ckelte und im Deutschen Hockeybund und auch in an-
deren Lindern eingesetzte Software ,,Hockeyassistent
unterstiitzt die wachsende Auffassung der Training-
spraxis, dass in der Anwendung auf sportartspezifische
Belange zugeschnittener Informations- und Kommuni-
kationssysteme ein wesentlicher Ansatzpunkt fiir eine
effektivere, wissenschaftlichnoch fundiertere Trainings-
planung und -gestaltung sowic Wettkampfvorbereitung
und -steuerung besteht.

Dic Einfithrung des ,,Hockeyassistenten” ermdglicht
es, Fachinformationen in verschiedenen verkoppelten
Darstellungsformen (verbal, grafisch, statische Bilder
und bewegte Videosequenzen) in Datenbanken zusam-
men zu fiihren und sie in attraktiver Form — vor allem
als zielgerichtete Instruktion und wirksames Feedback
fiir das Technik-Taktik-Lernen —
Wettkampfpraxis zu nutzen.

in der Trainings- und

Bei der Nutzung des Hockeyassistenten konnten
benbtigte Videosequenzen bisher nur mit einem erhebli-
chen Aufwand integriert werden. Eine rasche Erginzung
der Technik- oder Taktikiibungen im Hockeyassistenten
mit Videosequenzen war damit nur bedingt moglich.

Bei Einséitzen wihrend verschiedener Europa- und
Weltmeisterschaften sowie Olympischer Spiele kann
man eine stetige Zunahme des Einsatzes von Video-
technik und Videoauswertetechnik beobachten. Wobei
festzustellen ist, dass die Linder mit den hochsten Leis-
tungspotentialen und Leistungszielen mit der auf dem
Markt erhiltlichen modernsten Technik und Software

ausgestattet waren.

[ 1.8.5. Gruppentaktik Abwehr (Hallenhockey): Unlerzahlabwehr. Petars: 1939

a) Gegenspieler ausgespielt

‘O I

Abb. 1: Beispiel aus dem Hockeyassistenten




Trainer-Equiperers

Auf dem Markt wird eine Vielzahl verschiedener, mehr oder we-
niger moderner Videoschnitt- und Videoanalysesysteme fiir die ver-

schiedensten Sportarten angeboten. Diese Systeme sind in der Regel

entweder sehr speziell auf ein Anwendungsgebiet ausgerichtet oder
in ihrer Komplexitit und beziiglich ihrer Leistungsparameter nicht
leistungsfahig genug.

Nach umfangreichen Analysen wurde von der Softwarefirma CCC
Campus-Computer-Center Leipzig in Zusammenarbeit mit der FG
Spielsportarten am IAT Leipzig ein ,,Digitales Videoinformationssystem
(DIVARIS)“ konzipiert und entwickelt.

DIVARIS zeichnet sich unter anderen dadurch aus, dass der Anwen-
der seine Auswertungskategorien®und den damit verkntipften Multime-
dia-Datenbankbegriffen in einer unendlichen Vielfalt selbst definicren
kann.

Dic Innovation des Produkts liegt in seiner Gesamtheit in der
technologisch einfachen Handhabung, den vielfdltigen zeitsparenden
Maoglichkeiten der Informationsgewinnung, der Anwendungsbreite und
nicht zuletzt in den geringen AbmaBen und dem geringen Gewicht.

Die Kennzeichnung der auszuwertenden Videomaterialien kann so-
wohl wihrend der Aufzeichnung als auch nach der Speicherung auf dem
Rechner erfolgen. Die Geschwindigkeit der Bearbeitung vorhandener
Videomaterialien hdngt nach einer kurzen Einarbeitungszeit nur noch
von der Leistungsfahigkeit der eingesetzten Rechentechnik ab. Das Ge-
samtsystem (Hard- und Softwareckomponenten) kann man leicht in ei-
nem Aktenkoffer verstauen.

Ein innovativer Schwerpunkt der Entwicklung besteht darin, den
Kategorien Kennzeichnungen und Bewertungskriterien zuzuordnen, die
eine weitestgehend automatische Analyse und Informationsgewinnung

aus den Videosequenzen ermdglichen (z.B. mit Ereignissen verkniipfte

Timecodes, Verkniipfung mit Analysesystemen, Verkniipfung mit dem
Hockeyassistenten und anderer Sportsoftware).

Das Videoinformationssystem DIVARIS wurde auch auf Dringen
des DHB im Zeitraum September 1999 bis August 2000 entwickelt, Das
System hat seine Feuertaufe in Sydney bestanden. DIVARIS wurde in der
Olympiavorbereitung und wihrend der Olympischen Spiele in Sydney
fiir die Sportarten Hockey und Volleyball zur Gegneranalyse und zur
taktischen Einstellung der deutschen Mannschaften eingesetzt.

Mit guten Kritiken hat das System Aufsehen erregt und sich gegen
die Konkurrenzprodukte aus Europa und Australien durchgesetzt.

Mit der Verfiigbarkeit immer schnellerer Prozessoren, groferer und
schnellerer Haupt- und Massenspeicher werden digitale Videoanalyse-
systeme und die Nutzung digitaler Videodatenbanken in Zukunft unver-
zichtbare Werkzeuge auch fiir den Hochleistungssport sein.

Kontaktadressen fir weitere Informationen:

CCC Campus Computer Center
Brandvorwerkstrafle 72, 04275 Leipzig

Dr.-Ing. Werner Nobis, Markus Maspfuhl

Tel.: 0341 - 3010416, 3054830 FAX: 0341 - 3010884

Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft
e.V./ FG Spielsportarten

Dr. Berthold Fréhner

Marschnerstraie 29 04109 Leipzig

Tel.: 0341 - 4945163, 4945162 FAX: 0341 - 4945400

DAS KOMPLETTE
VIDEOINFORMATIONSSYSTEM
IN EINEM AKTENKOFFER
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Hinterkreuzen

ist ein Begriff aus dem Angriffsbereich und beinhaltet ein
(klein-) gruppentaktische Verhalten von zwei Spielern im
Spielaufbau. .

Hierbei fiihrt ein Spieler den Ball, der zweite lauft auf
die Querposition daneben zur Ballannahme. Nun dndert
derballfiihrende Spieler die Laufrichtung schriig nach vorn
auf die Position seines Mitspielers. Dieser wechselt eben-
falls die Position im Riicken seines Mitspielers wieder auf
eine Quer- oder Schrigposition. Der ballfihrende Spieler
hat wihrend dieses gefiihrten Positionswechsels die Auf-
gabe zuentscheiden, ob ermittels eigener Ballfiihrung oder
einer Ballabgabe zum Mitspieler den Angriff weiterfiihrt.
Je nach Position des Ballfiihrenden (Ballposition links
oder rechts) in der Zweiergruppe, kann dieser Posi-
tionswechsel in beide Richtungen gespielt werden.
Wichtig hierbei ist, dass der Mitspieler nicht vor dem
Ballfiihrenden kreuzt, da es sonst zu einer Kreuzung vor
dem Gegenspieler kommt, die regelwidrig ist. Deshalb ist
es auch von Vorteil, wenn der ballbesitzende Spieler in der

R
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Abb. 1: Ballposition links

oben beschriebenen Ausgangsposition nicht genau quer,
sondern etwas schriig vor seinem Mitspieler lauft.

Ziel des Hinterkreuzens ist es, den/die Verteidiger in
Bewegung zu bringen und so seine Zuordnung zum Ge-
genspieler zu erschweren. Eine typische Situation im Hal-
lenhockey ist das 2:1+TW.

Die Schwierigkeit dieser Lauf- und Passkombination
liegt insbesondere im Erkennen einer giinstigen Spielsi-
tuation und in der (nonverbalen) Verstindigung der bei-
den Spieler iiber ihre Durchfiihrung. Die Initiative fiir ein
Hinterkeuzen kann von beiden Spielern ausgehen: Sowohl
der Ballfiihrende mit einem Richtungswechsel als auch der
Mitspieler mit seiner Positionsinderung kann den Raum
anbieten.

Giinstig fiir weitere Anschlussaktionen ist es, wenn
der Ball nach erfolgreichem Hinterkreuzen mit oder ohne
Ballabgabe im Vorhandbereich bleibt und auch nicht in
engen, z.B. durch die Bande begrenzten Réumen weiter-
gespielt werden muss.

7 %
<.
® ~. o

o
b B¢

Abb. 2: Ballposition rechts

Abb. 4, Ubungsfdotrm 2: 2 x 2:1: Erstes 2:1 im mar-
kiertem Raum. Anschlieend 2:1 im freien Raum.
Ballfiihrender Spieler entscheidet, ob Ballabgabe zum
Hinterkreuzen oder eigene Ballfiihrung.

Abb. 3, Ubungsform 1: Variables Anspiel: Zuspieler an
der Mittellinie passt den Ball gegen die linke/rechte
Bande. Nach der Ballannahme Entscheidung Ballab-
gabe zum Hinterkreuzen oder eigene Ballfiihrung.




Stichwort: Zentralsicht

Nachdem die fiir den Nachwuchs zustindigen
Bundestrainer im Verlauf der Feldsaison die
Spieler aller Landesverbinde gesichtet haben,
erfolgt in jedem Jahr zum Abschluss dieser
Spielzeit die Zentralsichtung. Fir viele Spieler
ist es die erste Mafinahme mit dem DHB, bei
der sie mit ca. 20 - 22 ghnlich leistungsstarken

Donnerstag

Freitag

7.15 Wecken
7.30 Laufen

8.00 Fruhsttick

9.30 TE 3
Abwehrtechniken

Spielern (plus 4 Torhiiter) verglichen und be-
urteilt werden, Nattirlich sind Anspannung und
Neugierde grof3, die meisten haben sich infor-
miert {iber das ,,was da so 1auft“. Und dass da
eine Menge lduft, erfahren die Spicler bei der
Eingangsbesprechung, Und sic konnen sich in-
formieren auf dem ausgehingtem Lehrgangs-

7.30 Wecken
7.45 Laufen

8.15 Fruhstick

10.00 TE6
Ausdauer-

ung

plan. Damit man keine Einheit verpasst oder
nur zu spit kommt. Wie so ein Lehrgangsablauf
aussieht, zeigt der nachfolgende Plan der letz-
ten Zentralsichtung der Weiblichen U-16 im
Oktober in K6ln.

7.30 Wecken
7.45 Laufen

8.15 Frihstick

10.00TE9
Grolfeldspiel

13.15 Mittagessen
14.30 Eingangs-
besprechung

15.00 TE 1
Ballannahme,
-abgabe, Torschuss

17.30 Abendessen

19.30 TE 2
Grolfeldspiel
2x35 Min

Begleiten, Stechen
Blocken

12.30 Mittagessen

15.00 TE4
Kleinfeldturnier
5:5

18.00 Abendessen

20.00 TE S
2:1, Umspielen

training

12.30 Mittagessen

15,30 TE 7
Kleinfeldturnier
Spielformen 2:2,
3:3,4:4,
Torschuss-Tr.

18.30 Abendessen

19.00 TE 8
Entspannungs-
mafinahmen

2 X 35 Min.

12.30 Mittagessen

13.15 Abschluss-
besprechung




