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Der Fufiball-Trainer
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Symbiose

So langsam kehrt wieder Ruhe e¢in in den
nacholympischen Alltag der Hockeyfamilie.
Die lang erwarteten Trainerfragen sind be-
antwortet — mit Bernhard Peters steht bereits
einer der ,,Neuen* am kommenden Wochen-
ende mit der Hallen-EM vor seiner ersten
groBen Aufgabe.

Abernichtnur die erfolgreiche Teilnahme
an internationalen Turnieren und Meister-
schaften wird von den BT’s erwartet — ein
neuer und noch nicht genau abzuschétzender
Bereich ist die so viel zitierte verbesserte
Zusammenarbeit mit den Vereinstrainern in
Hockeydeutschland. Hier wird ndmlich ein
grofies Potenzial vermutet, das dringend ge-
nutzt werden muss, um weiter Anschluss an
die Weltspitze zu halten oder — wic bei den
Damen — diesen wieder herzustellen.

Funktionieren kann dies aber nur, wenn
hier zusammengearbeitet wird und fiir alle

Beteiligten etwas herumkommt, sprich: sich

die Sache auch lohnt. Die Fahrt auf der
Einbahnstrafie, die der DHB hier bis dato
praktiziert hat, ist nun zu Ende. Defenitiv!
Neue Wege miissen gegangen werden, kon-
krete Pline und erste Ansitze gibt's genug
— jetzt muss die konsequente Umsetzung er-
folgen. Die Initiative liegt hierbei beim DHB
und der startet auch voll durch, weil er die
Defizite der Vergangenheit erkannt hat.
Jetzt bleibt nur noch zu hoffen, dass diese
Initiative die Bediirfnisse der Vereine be-
friedigen kann und es zu ciner chrlichen

Zusammenarbeit
zwischen gleich-
berechtigten Part-
nern kommt, die
sportlichen Erfolg
fiir beide bringt.
Eben eine Sym-
biose im besten

Sinne.

Neue Literatur: Eine Beschreibung der
neueren Hallenhockey-Taktiksysteme ist
durch Bjorm Opgenoorth in seiner Di-
plomarbeit an der Deutschen Sporthoch-
schule Koln erarbeitet worden. Unter dem
Titel ,,OPGENOORTH; B. / PETERS; B.
/ HILLMANN; W. Hallenhockey - Spiel-
systeme und Taktiktraining™ ist es ab sofort
moglich, die wesentlichen trainingsrele-

vanten Teile als Lose-Blatt-Sammlung in
einem Ordner (100 Seciten, 120 Abbildun-
gen) zum Preis von DM 65,00 (incl. Porto)
gegen Voreinsendung eines Verrechnungs-
schecks beim DHB zu bestellen (Bestell-
anschrift: DHB Geschiftstelle, Fr. Hackel,
Theresienhohe, 50354 Hirth; Einsendun-
gen ohne Verrechnungsscheck iiber DM
65,00 werden nicht bearbeitet!).
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TECHNIK-TRAINING | Umspielen

Drumherum

statt mittendurch

Bewegungsheschreibung und Ubungsreihen zum Umispielen

Was gibt es Schineres, als seinen Gegenspieler im
wahrsten Sinne des Wortes hinter sich gelassen zu ha-
ben und fiir einen kurzen Moment das Gefiihl von Frei-
heit zu spiiren. Doch um in diesen Genuss zu kommen,
ist das Umspielen eine Grundvoraussetzung. Soll die-
ses auf Dauer erfolgreich sein, muss es technisch ,,sau-
ber®, variationsreich und taktisch situationsgerecht
sein.

Hiufig scheitert der Umspielversuch durch eine technisch
schlechte Ausfiihrung oder durch ein taktisch stereotypes Ver-
halten. Gerade bei schnellen Spielertypen ist dies hiufig zu er-
kennen. Hier wenden Spieler i.d.R. meist nur das ,,Umspielen
durch vorbeilegen und hinterher im Spiel an oder sie versu-
chen, ihren Schnelligkeitsvorteil kombiniert mit nur einem ein-
fachen Umspielverhalten auszunutzen. Sind diese manchmal
durchaus taktisch sinnvollen Mdglichkeiten im Nachwuchsbe-
reich noch erfolgreich so, stofien sie spatestens im Erwachse-
nenbereich sehr schnell an ihre Grenzen. Verfligt der Angreifer
nur iber stereotypes Umspielverhalten, so ist fir den ab-
wehrenden Gegenspieler spétestens nach dem zweiten Um-
spielversuch schnell klar, dass es sich hier um die einzige
Lésungsmoglichkeit seines angreifenden Kontrahenten han-
delt und er stellt sein Abwehrverhalten entsprechend schnell
darauf ein.

Uber die Technikerweiterung in Form von Téuschungs-
handlungen (einfache/doppelte Tauschung) und Technikver-
bindungen (Umspicelen — Heppen Giber den Schlager) erhilt
man eine breite Vielfalt von Losungsmdglichkeiten, um den
Gegner immer wieder vor neue Situationen zu stellen. Daher ist
es entscheidend, die verschiedenen
Techniken mit ihren Erweiterung zu
erlernen und sie situationsgerecht
anzuwenden. Hierbei ist im Kinder-
und Jugendtraining auf eine genaue
Differenzierung zu achten. Damit
ist gemeint, dass klar unterschieden
werden muss: Handelt es sich um
ein einfaches Umspielen oder um
ein Umspielen mit einfacher oder
doppelter Tauschung. Die Halle
stellt den idealen Trainingsboden
dar zum Erlernen einer ,,sauberen®
Bewegungsausfiihrung.

T
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» Hat man die Wahl, ist das

Rh-Umspielen dem
Vh-Umspielen grundsitzlich
vorzuziehen,

> die Umspieltechniken sind
variabel und situationsgerecht
anzuwenden,

» je hoher das Tempo beim
Umspielen, desto hdher die

Erfolgsquote,

» aullerhalb der gegnerischen Reichweite umspielen,

» die vorgelagerten Tauschungselemente sind fiiihzeitig
vor dem eigentlichen Umspielen auszufiihren,

» die Tduschungshandlungen sollten so ausgefiihrt
werden, dass der Gegner auch eine Chance erhiilt,
darauf herein zu fallen,

» der Gegner ist zentral anzulaufen, damit man entwe-
der mit der Riickhand oder mit der Vorhand umspie-
len kamn.

Wer Umspieltechniken vermitteln will, muss frei nach
dem Motto ,,Gefahr erkannt, Gefahr gebannt auch um die
haufigsten Fehlerin der Spielpraxis wissen: Der Angreifer um-
spielt zu eng am Gegner, er hat ein zu geringes Tempo beim
Umspielen, es wird zu oft iiber die Vorhand umspielt und das
Umspielverhalten als Ganzes ist stereotyp angelegt und somit
wenig variabel und vom Gegenspieler leicht berechenbar.

B Umspieltechniken NG

Bei den Grundtechniken unterscheide ich das Um-
spielen durch Vorbeilegen, mit der Bande, mit der Vor-
oder Riickhand. Im Folgenden werden die Bewegungen
der Grundtechniken und ihre Erweiterungen in Form von
Téuschungshandlungen des Umspielens beschrieben und eine
methodische Ubungsreihe vom passiven bis voll aktiven Ge-
genspieler vorgestellt.

Bei den Tduschungshandlungen stellen wir das ange-
tduschte Umspielen (= Tduschung einfach durch angetiuschtes
Umspielen in entgegengesetzte Richtung) in Kombination mit
der angetéuschten Ballabgabe (= Tduschung doppelt, da zuvor
durch Schldgerstellen eine Ballabgabe in eine andere Richtung
vorgetduscht wird) dar.




Umspielen

Bewegungsbeschrei-
bung:

Der Ball wird aus dem
Vothandseitfithren  kurz
vor der Reichweite des
Gegners an dessen linkem
FuB so vorbei gelegt, dass
kurz dahinter der Ball
wieder  aufgenommen
werden  kann. Der
Schldger wird dabei
ausschlieflich im Vor-
handgriff gehalten.

Die Kérperposition ist
frontal zum Gegner. Der
rechte FuB} ist im Moment
des Vorbeilegens vorne.
Tauschung einfach:
Angetiuschtes Umspielen
Vorhand,

Tiuschung doppelt:

Vor dem angetduschten
Umspielen Vorhand
erfolgt das Riickhandstellen zur angetéuschten Ballabgabe nach rechts.

Umspielen mit der
linken Bande:
Bewegungsbe-
schreibung: Der Ball
wird aus dem
Vorhandseitfiihren
frontal vor den Kérper
gebracht und kurz vor
der Reichweite des
Gegners so gegen die
Bande gepasst, dass er
kurzhinter dem Gegen-
spieler den Ball wieder
aufnehmen kann. Der
Schldger wird dabei
ausschliellich im Vor-
handgriff gehalten. Die
Korperposition ist fron-
tal zum Gegner. Der
rechte Ful ist im
Moment des Passes an
die linke Bande vorne.
Tiuschung einfach: angetiuschtes Umspielen Riickhand.

Tauschung doppelt: Vor dem angetiuschten Umspielen Riickhand
erfolgt das Vorhandstellen zum angetiuschten Passen zur linken
Bande.

Umspielen mit der rechten Bande:

Bewegungsbeschreibung: Hier gibt es die Moglichkeit aus der
verschleppten Vorhandballfihrung oder aus dem Riickhandstellen
zu umspielen. Die verschleppte Vorhandballfiihrung ist dem
Riickhandstellen grundsétzlich vorzuziehen, da sie sicherer (Ball ist
weiter vom Gegner entfernt), technisch priziser und die Méglichkeiten
von Tiuschungshandlungen groBer sind. Muss es schnell und ansatzlos
gehen, ist das Riickhandstellen zu bevorzugen.

Umspielen mit der rechten Bande aus der verschleppten
Ballfiihrung:

Bewegungsbeschreibung: Der Ball wird aus dem Vorhandseitfiilhren
tiberholt, um dann aus der verschleppten Vorhandballfithrung den Ball
so gegen die Bande zu spielen, dass er kurz hinter dem Gegenspieler den

Ball wieder aufnehmen kann. Der Schliger wird dabei ausschlieBlich
im Vorhandgriff gehalten. Die Kérperposition ist seitlich mit der linken
Schulter zum Gegner. Der linke Fuf3 ist im Moment des Passes an die
rechte Bande vorne.

Aufgrund der komplexen Gesamtbewegung ist hier die vorgelagerte
Téuschung sehr schwierig, daher wird an dieser Stelle nicht weiter
darauf eingegangen.

Umspielen mit der rechten Bande aus dem Riickhandstellen
Bewegungsbeschreibung: Der Ball wird aus dem Vorhandseitfiihren fron-
tal vor den Kérper gebracht, um dann aus dem Riickhandstellen den Ball so
gegen die Bande zu spiclen, dass er kurz hinter dem Gegenspieler wieder
aufgenommen werden kann. Der Schliger wird dabei vom Vorhand- in
den Riickhandgriff gedreht. Die Korperposition ist frontal zum Gegner. Der
rechte Fufd ist im Moment des Passes an die rechte Bande vorne,
TAuschung einfach: angetduschtes Umspielen Vorhand.

Téuschung doppelt: Vor dem angetduschten Umspielen Vorhand erfolgt
das Riickhandstellen zum angetiuschten Passen zur rechten Bande.

nopxy



TECHNIK-TRAINING Umspielen
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EY Umspielen Riickhand

Bewegungsbeschreibung: Der Ball wird aus dem Vorhandseitfithren
frontal vor dem Korper gefiihrt, um dann durch eine schnell
ausgefithite Zugbewegung mit der Riickhand nach rechts zu
zichen. Der Schliger wird dabei vom Vorhand- in den Drehgriff

gedreht. Die Kérperposition ist frontal zum Gegner. Die Zugbewe-
gung wird durch ein Abdriicken des linkes Ful8es eingeleitet.
Tiuschung einfach: angetiuschtes Umspielen Vorhand.
Téuschung doppelt: Vor dem angetiuschten Umspielen Vor-
hand erfolgt das Riickhandstellen zum angetduschten Passen
nach rechts.
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Y Umnspielen Vorhand

Bewegungsbeschreibung: Der Ball wird aus dem Vorhand-
seitfiihren durch eine schnelle Zugbewegung (Ball wird in der
Keule eingehdngt) mit der Vorhand nach links gezogen. Der
Schliger wird dabei vom Vorhand- in den Drehgriff gedreht. Die

Kérperposition ist frontal zum Gegner. Die Zugbewegung wird
durch ein Abdriicken des linkes Fufles eingeleitet.

Tiuschung einfach: angetiuschtes Umspielen Riickhand.
Tiuschung doppelt: Vor dem angetduschten Umspielen
Riickhand erfolgt das Vorhandstellen zum angetiiuschten Passen
nach links.




Umspielen
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- Gegenspisler

Mehrfaches Umspielen von auBen nach innen: Von links wird drei
Mal iiber die Riickhand des halbaktiven Gegenspielers umspielt, auf

der rechten Seite drei Mal Giber die Vorhand des Verteidigers. Die Gegen-
spieler, die mit einem Full an dem Hiitchen stehen miissen, diirfen innerhalb
ihrer Reichweite agieren. Die Anzahl der eingesetzten Verteidiger ist abhiingig
vom Leistungsstand der Trainingsgruppe. Hierbel sollte besonders auf ausrei-
chende Abstande zwischen den Verteidigern geachtet werden, damit nach dem
Umspielen der Ball wieder kontrolliert werden kann.

B Umspielen gegen akiive Gegenspieler auf einer Lirie

Mehrfaches Umspielen durch die Mitte. Die Verteidiger diirfen
tiber die Vorhand oder Riickhand umspielt werden. Die Gegen-
spieler diirfen dabei nur auf der gedachten Linie zwischen
den beiden Hiitchen agieren, sie diirfen nicht heraustreten oder

nachsetzen. Auch hier ist auf einen an die Gruppe angepassten
Abstand zwischen den beiden Verteidigern zu achten. Gleiches
gilt fiir die Entfernung zwischen den Hiitchen, wo sich der Ver-
teidiger bewegt: Je weiter die Hiitchen auseinander stehen, desto
leichter ist die Aufgabe fiir die Angreifer, je niher sie zusammen
stehen, desto schwieriger ist es.
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~ Umspielen

K3 Umspielen gegen vollaktiven Gegenspieler frei im Raum an der

rechten bzw. linken Bande

Die Angreifer sollen einen vollaktiven Verteidiger an der rechten
oder linken Bande umspielen. Hierbei haben sie die freie Wahl,
ob sie rechts/links umspielen, ber die Bande oder durch Vor-
beilegen ihr Ziel erreichen. Die Gegenspieler diirfen in ihren

Gleiche Ubungsform wie oben, jetzt wird durch die Mitte
gespielt. Nach erfolgreichem Umspielen erfolgt der Torschuss,
auch andere Anschlussaktionen sind moglich (z.B. Zwei
gegen Eins, Anspiel auf den langen Pfosten etc.).

abgesteckten Rdumen frei, d.h. vollaktiv und ohne Einschrinkungen
agieren. Der Trainer sollte hierbei auch darauf achten, dass dieser abge-
steckte Umspielraum von den Angreifern auch eingehalten wird. Da die
bandenentfernte Seite nur durch Hiitchen begrenzt wird, verlassen die
Angreifer gerne den Raum, um diesen zu vergroBern und sich einen Vor-
teil zu verschaffen. Da in den entsprechenden Spielsituationen dieses
»Vergrohern® aber nicht moglich ist, sollte auch in dieser Ubungsform
auf eine strenge Einhaltung der Vorgaben geachtet werden.

Die Gegenspieler diirfen in dem abgesteckten Viereck frei agieren.
Hierbel ist es besonders wichtig, diese zur vollen Aktivitit

zu ermuntern, damit die Angreifer eine spielnahe
Wettkampfsituation vorfinden.
Aus diesem Grunde macht es Sinn, den Verteidiger hiufiger aus-

zuwechseln.
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Geschwindigkeit ist keine
Hexerei

Schnelligkeitstraining nimmt in allen Alters- und Leistungs-
bereichenim Hockey einen immer grifieren Stellenwert ein.
Hier Vorschlige und Anleitung von Heino Knuf, anhand von
Trainingsunterlagen fiir den weiblichen Nachwuchsbereich
im DHB.

Vor einem normalen Vereinstraining ist jeweils eine Sprinttrai-
ningseinheit durchzufiihren.

Trainingsablauf

1. Aufwirmen (20 min.)
10 min. locker traben (verschiedene Laufformen)
10 min. Aufwarmgymnastik (Dehnphase 5-7sec.)
II. Schnelligkeitstraining (15 -20 min.)
3 Steigerungsléufe iber 50 m
3 min. Gymnastik speziell untere Extremitiiten (Dehnphase
5-7 Sek.)
- Laufkoordination:
» flache Skipping (10 m) anschliefend Sprint (5 m)
50 m locker traben
» hohe Skipping (10 m) anschliefend Sprint (5 m)
50 m Anfersen (10 m) anschlieBend Sprint (5 m)
50 m locker traben
3 Min. Gymnastik speziell untere Extremitdten (Dehnphase
5-7 Sek.)
3 Tempowechsellaufe Ins and Outs

nach jedem Lauf 60 m Auslaufen

1 Sprintiibung nach Wahl aus den u.a. Sprintiibungen
> Hinweise: Auf ausreichend Erholungszeit achten (ruhige
Atmung vor jedem Sprint)

Sprintiibungen

Ubung 1

» 1 Serie a5 ,,Haken-Sprints“ mit Richtungswechsel 90° nach
rechts

» nach jedem Sprint 50 m locker traben

» 3 Min. aktive Pause (Dehnen untere Extremititen; Dehn-
phase 5-7 sec.)

» 1 Serie a5 ,,Haken-Sprints“ mit Richtungswechsel 90° nach
links
» nach jedem Sprint 50 m locker traben

Ubung 2

» 2 Serien 4 5 ,,Slalom-Sprints“

» nach jedem Sprint 70m locker traben
» nach jeder Serie 5 min. aktive Pause

Ubung 3

2 Serien & 5 ,,Sitz-Sprints*

Startposition: Bauch- und Riickenlage im Wechsel
nach jedem Sprint 50 m locker traben

nach jeder Serie 5 Min. aktive Pause

vVVvyyvyy

Ubung 4

» 2 Serien & 5 ,,Zick-Zack-Sprints“ mit Richtungswechsel
180°

1. Serie Drehung iiber rechte Schulter

2. Serie Drehung iiber linke Schulter

nach jedem Sprint 50 m locker traben

nach jeder Serie 5 Min. aktive Pause
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Worreang KLure ist
Co-Trainer im Damen-
A-Kader und hauptami-
licher Vereinstrainer in
RV Koln

Torwart

Spezielles
Traimin

ning for
Spezialisten

By SRS 4%

Das Zusammenspiel des Torwarts mit einem oder
zwei Mitspielern in Unterzahl ziihlt sicher zu den
schwierigsten Kapiteln des Torhiiterspiels in der
Halle. In Bruchteilen von Sekunden muss entschieden

werden, ob der Torwart an den Kreisrand geht und
welcher Verteidiger welchen Stiirmer deckt. Bevor

die verschiedenen Spielformen zu diesem Thema vor-

gestellt werden, noch einige Grundsitzlichkeiten:

1. Unterzahlabwehr Zwei gegen Null und Torwart: Wenn
zwei gegnerische Spieler alleine auf den Torwart zu-
laufen, sollte dieser nicht an den Kreisrand laufer, daer
sonst mit einem einfachen Querpass ausgespielt wer-
den kann. Die geringe Abwehrchance fiir den Torwart
erhéht sich durch ein Antduschen des Entgegenkom-
mens und Spekulieren im Torraum.

2. Je friiher sich seine Verteidiger den Gegenspielern zu-
ordnen, um so eher kann der Torwart an den Kreisrand,

umeine 1:1-Situation gegen den ballfithrenden Gegner

aufzunehmen.,

3. Inder Mitte des Spielfeldes ist die Abwehr umso schwe-
rer; als dass der ballfiihrende Gegner zu beiden Seiten
nach links und rechts ausbrechen kann. Das Abwehrver-
halten sollte also so ausgerichtet sein, dass der Torwart
am Kreisrand gegen einen bandennahen Gegner spielt.

4. Fir die Verteidiger gilt es, die Riume zu einem
weitrdumigen Umkurven des Torwarts zu verkleinern
und ein Abspiel im/am Kreis zu verhindern, in dem sie

mit tiefem Schldger vor ihren Gegner kommen.

» Der Torwart kickt den Ball nach Zuspiel zu einem der
beiden Spieler zuriick.

> Die Spieler versuchen, im Zwei gegen Torwart ein Tor
zu erzielen.

» Der Torwart agiert hierbei nicht am Schusskreisrand,
sondern nach Téuschungen vor dem Tor.

» Ablauf wie zuvor

» Der Verteidiger wendet sich fiiih  dem
nichtballfiihrenden Angreifer zu, der Torwart agiert
dann im 1:1 gegen den ballfihrenden Angreifer.
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1 Drei gegen Eins und Tonwart

» Das Spielfeld ist in der Mitte unterteilt, auf beiden Spielfidchen » Drei Angreifer an der Mittellinie passen sich den Ball zu. Nach

wird ein 2:1 gestellt. eigener Wahl entscheidet sich einer zur Ballfithrung Richtung
» Der Torwart wehrt mit dem jeweiligen Verteidiger in dessen Tor, die anderen Spieler greifen ebenfalls an. Der Torwart orien-

Spielfliche den Angriff ab. tiert sich zum Ballfiihrenden, der Abwehrspieler wehrt Pdsse nach
» Hierbei muss er sich auf beiden Seiten immer wieder neu mit innen ab.

dem Verteidiger abstimmen und sich dem ballfihrenden Angreifer

zuordnen.
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A 7wei gegen Eins im Wechsel L3 Vier gegen Zwei und Torwart
» Es werden dret Mannschaften gebildet, zwei von ihnen stellen je » Vier Angreifer in der Spielhilfte verteilt, zwei Angreifer vor dem
einen Verteidiger ab, der andere Spieler der Mannschaft ,,parkt” Kreis. Die Spieler passen sich den Ball zu, einer von ihnen initiiert
am Spielfeldrand. Die beiden Spicler der dritten Mannschaft spie- den Angriff durch eine Ballfithrung Richtung Tor.

len ein 2:1 in Richtung Tor, Bei Torerfolg bleiben sie weiter im
Angriff Tor, ansonsten kommen der Abwehrspieler und sein Mit-
spieler zum Angriff auf das andere Tor.
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Passen und Stoppen sind die am hiufigsten angewandten
Techniken beim Hockey —also miissen sie auch hiufig trai-
niert werden. Zeit ist auch vorhanden, denn zwischen dem
allgemeinen Aufwérmen und denersten Torschussiibungen
ist meist ein ,,Beschiftigungsloch®, das ungenutzt bleibt.
Aber nicht bleiben muss und darf, denn gerade hier kann

einerseits die Einstellung zur Trainingseinheit entschei-

dend beeinflusst, andererseits aber auch effektives Tech-
niktraining durchgefiihrt werden.

Aber genug der Erklirung, die Notwendigkeiten lie-
gen fiir jeden ersichtlich auf der Vor- und Riickhand. Die
Ubungsformen variieren inihrer Organisationsform (Drei-
eck, Viereck, mit/ohne Bande) und der Teilnehmerzahl
(drei oder vier).

;}f > Ballannahme, Ballfiihrung und

-abgabe quer zur Zuspielrichtung
im Wechsel von Kurz- und
Langpissen, Direkte Ausfiihrung
(cin Kontakt) oder mdglichst wenig
Kontakte. (Ubung unten)

» Passen, Annehmen und Fithren
des Balles im Stand mit

anschlicBendem Positionswech-
sel. Wechsel von Kurzpass in
die Mitte und weitem Pass auf
die andere Scite.

(Ubung oben)




TECHNIK-TRAINING
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Ballfiihrung mit hohem Tempo um zwei Seiten des Vierecks. Ball- Ballabgabe nach links nach hohem Lauftempo, Ballannahme des
abgabe als Schrigpass direkt nach dem Hiitchen in den Lauf des Mitspielers mit der Vorhand frontal, Wechsel der Laufrichtungen.
Mitspielers. Timing beachten!

» Ballfilhrung mit hohem Tempo in die andere Richtung. Ballabgabe  » Laufwege wie zuvor, allerdings wird der Pass als Doppelpass sofort
hier als Querpass zum entgegen laufenden Mitspieler. Passrichtung zuriick gespielt. Wechsel der Aufgaben nach sechs Doppelpédssen.
einhalten!

Ballannahme im Lauf, Ballfiihrung ohne Temporeduzierung und  » Der ballbesitzende Spieler entscheidet ob Pass auf die andere Seite
Ballabgabe nach links. oder Sprint ohne Ball zum Hiitchen und zuriick, also stindiger
Nach seinem Zuspiel kann der Spicler selber aktiv werden. Wechsel zwischen Passen und Sprinten.

o




Passen und Stoppen

» Laufen mit hohem Tempo, nach erstem Richtungswechsel Ballan-
nahme ohne Tempoverlust mit anschlieBender Ballfithrung. Nach
zweitem Richtungswechsel schnelle Ballabgabe nach schrig links.

» Ballbesitzender Spieler spielt Doppelpdsse mit den Positionen am
Hiitchen. AnschlieBend wechseln alle eine Position weiter und es
wird neu gepasst.
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» Ballfihrung aus dem Stand am Hiitchen, Pass nach quer links auf
Mitspieler, hier Ballannahme, schneller Antritt mit Ballfiihrung und
Ballabgabe frontal.

» Die Spieler passen im Dreieck und wechseln ihren Pédssen hinterher.
Die Bille werden hierbei direkt weitergeleitet, ohne dass der Ball
angehalten wird.
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» Sprint zum Hiitchen, nach Rechtskurve Ballannahme und schnel-
les Dribbling mit abschlielender Ballabgabe mit der VH nach quer
rechts.

» Ballbesitzender Spicler passt in den Lauf des Mitspielers, dieser
passt direkt weiter in den Lauf eines weiteren Mitspielers. Alle
wechseln ihren Péssen hinterher.




Passen und Stoppen TECHNIK-TRAINING
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» Spieler an der Bande passt den Ball auf den entgegenkommenden
Mitspieler, dieser nimmt im Lauf den Ball an und dribbelt auf die
andere Seite.

» Zwei Spieler passen sich die Bille iiber die Banden zu, hierbei
sollen insbesondere Bille in die weite Vor- oder Riickhand gespielt
werden.
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» Der Ball wird iiber die Bande an den Mittelspieler gepasst, der nach
der Ballannahme sich iiber die Vorhand rausdreht und den Ball wei-

» Wettkampfform: Die Hiitchen auf den Banden markieren eine |
terpasst. Wechsel der Funktionen nach jedem Pass.

Linie, die Spieler versuchen durch direktes Passen {iber die Bande

|
den Ball fiir den Mitspieler unerreichbar iiber die Linie zu schie-
ben.
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» Pass liber die Bande an Mitspieler, anschlieBend Lauf in Passrich-
tung bis zur néchsten Ballannahme. Es werden so viele Pisse

> Wettkampfform wie zuvor, jetzt wird bei vergréBertem Feld Zwei
gegen Zwei gepasst.

gespielt, bis der entgegenlaufende Spieler unmittelbar vor seinem

Mitspieler steht. Der Passgeber lauft/passt jetzt selbst in die andere

Richtung.

» Auch mdglich ist bei kleiner Feldgréfie ein Zwei gegen Zwei, wenn

nicht vom besser Postierten, sondern nach Reihenfolge gepasst
werden muss (wie im Tischtennis-Doppel).
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