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Hat den Uberblick: Volker Knapp, ein Trai-
ner mit internationaler Erfahrung, der die
Damen vom SC Frankfurt 80 betreut.

Experten prognostizieren ihr weiteren Aufwind: Die
Ballabgabetechnik ,Schrubben® wird in Zukunft noch
wichtiger werden und gehdrt deshalb in die Ausbil-
dung aller Hockeyspieler. Eine Methodik zur
Einfiihrung von Michi Beermann mit Fotos von Rai-
ner Lafeld. Seite4

Anfengen st lelchi, Boen
Hunst

Das erste Pass beim Abschlag ist meist problemlos, da-
nach wird’s oft schwierig. Wic fithrt der Abschlag
nichtzur Konterméglichkeit des Gegners, sondern das
Eindringen in die gegnerische Hilfte sichert, zeigen
die Vorschlidge von Thorsten Althoff. Seite 8

Beunlzetiol

Wettkampfspiele sollten geplant, dokumentiert und
ausgewertet werden. Hierzu gibe es verschiedene Vor-
gaben und Formulare. HockeyTraining hat ein Le-
serexemplar so bearbeitet, dass es als Kopiervorlage
benutzt werden kann. Seite 12

(i..iéégﬁ@; Lesen, &
sicistimmer ein bisschen schwierig, dic erste Aus-
gabe beim Wechsel Halle — Feld. Nicht weil uns
die Themen ausgehen, sondern weil die Autoren
in der Yorbereitung ihrer Beitrige sich hockeyin-
haldlich noch in der ,,anderen Sportart” befinden.
Meist irgendwo in der Meisterschaft zum Saiso-
nende, die volle Konzentration von allen fordert.
Deshalb an dieser Stelle unser Dank an die Auto-
ren, die aus ihrer Alltagsthematik herausgerissen
wurden und trotzdem zuverlissig und kompetent
ihre Beitrige abgelicfert haben.
Der Ubergang Halle — Feld ist immer ein ganz
Besonderer, weil er zuriick zu unserer Haupt-
sportart fithrt. Gedringt durch internationale
Termine sind die Lehrginge der Nationalmann-
schaften z. T. sehr frith terminiert — und wie im-
mer bleibevielen Spielern nur wenig Zeit, um sich
von den Anstrengungen der Halle zu erholen.
Aberauch die Trainer miissen sich umstellen, wie-
derin die neue ,alte” Materie einarbeiten. Gerade
am Anfang der Saison ist die Erwartungshaltung
an ihre Kompetenz sehr hoch.
Viel Gliick und Erfolg fiir die Feldsaison wiinscht
Thnen
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Gewusst wors

Lehrgiinge sind ein fester Bestandreil des Ausbil-
dungssystems im DHB. Je besser die Vorbereitung,
desto erfolgreicher die Teilnahme. Am Beispiel der
minnlichen DHB-Sichtung auf Landesebene zeigen
wir Inhalte und Bewertungskriterien.
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TECHNIK-TRAINING . Ballabgabe

Sauber

Bewegungsbeschreibung und
Ubungsformen einer noch jungen
Technik, die nicht mehr

weg zu denken ist

Die Hallensaison ist voriiber und nun wollen wir uns wieder
mit den speziellen Techniken des Feldhockeys beschiftigen.

Um den Ball flach und hart iiber eine grofere Distanz ab-
zuspielen, eignet sich der Schrubber (auch Schrubbschlag ge-
nannt) ganz besonders. Der Vorteil gegeniiber des Schlages ist
das einfachere Erlernen dieser Technik. Da die Bewegung des
Schligers in einer Ebene bleibt und nicht schleifenformig wie
beim Schlagen erfolgen muss. So vereinfacht sich das Treffen
des Balles mit der flachen Seite des Schldgers. Ein weiterer
Vorteil liegt in der Zuspielqualitit. Der Ball ,,springt” sltener,
allerdings ist die Zuspielhrte nicht ganz so hoch.

Die Technik des Schrubbers wird hiufig eingesetzt beim

Bewegungsheschreibung

B Ausholphase (Bilder 10, 1b) [N

Der Schliger wird mit der linken Hand im Vorhandgriff
gefasst. Die rechte Hand befindet sich direkt unter der linken,
der Zeigefinder der linken Hand beriihrt den kleinen Finger
der rechten.

Der Schliger wird kreisformig nach hinten gefiibrt, die
Schligerkeule hat stindig Kontakt mit dem Kunstrasen. Der
linke Arm ist nahezu gestreckt, der rechtc wird im Ellen-
bogengelenk gebeugt. Die Handgelenke werden aufgeklappt,
um den Beschleunigungsweg des Schlégers noch zusétzlich
zu erhdhen. Der Oberkdrper routiert um seine Lingsachse und
ist dabei nach vorne gebeugt. Wiihrend des Ausholens wird
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Seiten- und Tiefenverlagern, ist aber auch eine gute Torschuss-
technik, um den Ball direkt auf das Tor zu schiefien. AuBerdem
cignet sich diese Technik besonders in Ubungsformen, bei de-
nen ein Zuspicler einen genauen und flachen Pass {iber eine
lingere Distanz zu einem Mitspieler bringen muss.

Generell solltc bei allen Ball-Abgabetechniken sehr viel
Wertauf Genauigkeit und Passhiirte gelegt werden. Die Qualitét
des Zuspiels ist die Voraussetzung flir ein schnelles Spiel auf
dem Kunstrasen. Nur wenn der Ball flach ankommt und nicht
springt, kann die Ballan- und -mitnahme dynamisch gestaltet
werden. Der Spieler muss sich weniger auf den Ball konzent-
rieren und kann frither die Spielsituation analysieren.

der linke FuB auf Ballhéhe aufgesetzt, der Abstand zum Ball
ist in etwa eine Schlfigerlinge. Das Korpergewicht wird durch
den Schritt hin zum Ball vom rechten auf den linken Fuf ver-
lagert. Der Korperschwerpunkt sinkt durch die weite Schritt-
stellung deutlich ab.

I Hauptphase (Bilder 2 - 4) [N

Der Kérperschwerpunkt wird weiter abgesenkt, das Gewicht
immer mehr auf den vorderen Full verlagert. Die Vorspan-
nung des Rumpfes wird aufgelost, der Oberkdrper leicht in
Abspiclrichtung verdreht. Der Schldger wird kreisformig aus
den Armen nach vorne geschwungen, erst kurz vor dem Trefl-
punkt des Balles werden schlieBlich die Handgelenke zuge-
klappt, was die Zuspielhiirte noch erhoht. Die Augen fixieren
withrend der gesamten Bewegung den Ball.
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Der Ball wird nahe der Schldgerkeule anf Hoéhe des linken Fufles mit
der flachen Seite getroffen. Der Schliger schwingt beinahe parallel zum
Boden, die Finger berithren fast den Kunstrasen.

Das linke Bein ist im Treffpunkt starkt gebeugt, das rechte Knie befin-

det sich nahe der Kunstrasen-Oberflache.

B Ausschwungphase (Bilder 5 und 6) [IININEN

Die Handgelenke klappen weiter zu, die Arme schwingen den Schliger
weiter kreisférmig am Boden.

Der rechte Full wird nachgezogen und der Korper richtet sich im weiteren
Verlauf wieder auf, um wieder eine stabile Kérperposition zu erreichen.
Beim Betrachten der Bilder kann man erkennen, dass bei dieser Technik
ein gutes Gleichgewichtsgefiihl und eine ausgeprigte Rumpfmuskula-
tur nétig sind. Vor allem das linke Bein wird sehr stark belastet.
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WHiufige Fehler [N

> Dic Hinde beriithren sich nicht am Schligerende = die Handge-
lenke kénnen nicht zuklappen, der Impuls kommt nur aus dem
Oberkorper und den Armen.

» Der Schliger wird nicht ganz am Ende gefasst =+ der Hebelarm ist
kiirzer, die Beschleunigung geringer.

» Der Korperschwerpunkt wird nicht weit genug abgesenkt, die
Trefffldche des Schlagers wird kleiner.

» Der Schlidger wird nicht ausgeschwungen, die Bewegung wird nach
Treffpunkt des Balles abrupt abgebremst - Die Beschleunigung
des Balles 1st geringer.

» Der Schidger wird nicht mit dem Vorhandgrift gefasst = der Ball
wird mit einem gekanteten Schldger getroffen =+ Ball bleibt nicht
flach
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Zwei Spieler stehen sich im gegeniiber — Abstand Viertellinie -
Mittellinie

Spieler links spielt nacheinander fiinf Balle zu seinem Gegeniiber,
der die Bille nacheinander stopt.

(siche HockeyTraining Nr. 5/2000 — Schlagtechnik Ubung 1 —
Seite 5)

Vorteil:

Die schnellen Wiederholungen nacheinander schleifen den Bewe-
gungsablauf ein - die Technik wird schneller erlernt und gefestigt.

4
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Zwei Spieler stehen sich gegentiber — Abstand Viertellinie - Mit-
tellinie (Wettkampfform)

Ein Ball wird eine Minute lang hin- und hergespielt — die Spieler
zihlen mit, wie viele Passe sie schaffen. Erhoht sich die Anzahl
der Pisse, kann man im Verlauf einer Saison einen Trainingseffekt
feststellen.

Vorteil:

Durch die Wettkampfform wird konzentrierter gearbeitet, die Wie-
derholungszah! deutlich erhdht.

b
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» Drei Spieler stehen etwas versetzt — der Ball wird immer {iber den » Zwei Spieler stehen in einem markierten Tor zwei anderen Spie-
Mittelspieler von einer auf die andere Seite verlagert. Zu beach- lern in einem Abstand von ca. 15 Meter gegeniiber. Aufgabe ist es,
ten ist beim Mittelspieler die schnelle Verbindung zwischen Bal- durch einen harten und genauen Schrubber ein Tor beim Gegner
lannahme und Abspiel. Eine optimale Ballannahme bereitet das Zu erzielen. )
schnelle Weiterspielen mit der Technik des Schrubbers vor. Zwei (siche HockeyTraining Nr. 5/2000 — Schlagtechnik Ubung 2 —
Ballberiihrungen (eine zur Ballannahme, die zweite beim Treff- Seite 6)
punkt des Balles mit dem Schléger ist der optimale Ablauf). » Vorteil:

» Vorteil: Zuspielhdrte wird gefordert, eventuell ldsst sich auch das
Voriibung zur Seitenverlagerung. angetduschte ,,Schrubben’ selbststindig erarbeiten.

E3Kombinationsform — Ballstofeie
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» Ein Zuspieler spielt den Ball von rechts mit einem leicht gescho- » Von der Mitte aus wird ein Ball immer eine Station weiter gespielt,
benen Querpass vor das Tor, dort schrubbt ihn der Spieler direkt jeder l4uft seinem abgespielten Ball auf die angespielte Position
in Richtung Tor (Abstand zum Tor ca. 10 Meter) hinterher. Derjenige, der auf das Tor geschossen hat, stellt sich

wieder als Zuspieler hinten an. Der erste Ball wird nach rechts
gespielt, der néchste nach links.

» Vorteil:
Passfolgen, die auch im modemen Kunstrasenhockey sehr hiufig vor-
kommen, werden bereits durch diese Ubungsform angedeutet (Seitenver-
lagerung, Tiefenverlagerung, Flanken, Spiel tiber die AuBenstreifen)
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Anfangen ist Ielchi

Beendenp’

eine Kunst

Tipps zum Spielaufbau
nach dem Abschlag

Beim Abschlag besitzt die aufbauende Mannschaft, bet
normaler Aufstellung des Gegners, eine numerische
Uberzahlsituation. Vier Abwehrspieler bauen das Spiel ge-
gen drei gegnerische Stiirmer auf.

Manchen Trainern ist diese Uberzahlsituation nicht
bewusst, weil sie und ihre Mannschaft zu sehr damit
beschiftigt sind, den Ball schnellstméglich ins Mittelfeld,
bezichungsweise zum Sturm zu schlagen.

Wenn einem diese Uberzahlsituation bewusst wird,
stellt man sich die Frage, wie diese Uberzahl variabel aus-
genutzt werden kann, ohne mit Ballverlusten beim Ab-
schlag rechnen zu muissen.

Zuerst einmal muss der Trainer die technisch / takti-
schen Voraussetzungen schaffen. Seine Mannschaft muss
den Ball in Gleichzahl sicher halten konnen. Dafiir sind
Kontaktspiele unter verschieden Aufgabenstellungen, als
Trainingsinhalte und zugleich als Uberpriifungskriterium,
geeignet.

Die Aufbauspieler miissen versuchen, mit dem Ball
einem anrennendem Stiirmer — am besten gegen die Lauf-
richtung — aus dem Weg zu dribbeln oder zu passen. Vor-
hand- Ballmitnahmen und sichere Vorhand-Ballannahmen
(im Abdrehen) erleichtern ein Kontakten in Uberzahl ge-
gen andrédngende Stirmer.

Sind diese Voraussetzungen im Offensivspiel der Auf-
bauspieler vorhanden, kann mit taktischen Trainingsfor-
men und Spielformen begonnen werden, die numerische
Uberzahl in variablen Spielziigen zu trainieren.

Taktisches Verhalten bezieht sich auf das Beobach-
ten des Gegners, um planvolle Entscheidungen im Sinne
von ,,Wenn-Dann-Beziehungen® zu treffen. Eine Hand-

lung wird aus einer Fille von Handlungsalternativen

ausgewihlt. Im Mannschaftssport ist ein Zusammenwirken

von mehreren Spielern nétig. In Raum und Zeit miissen die
Aktionen der Spieler ineinander greifen. Die Spielermiissen
befihigt werden, eigene Entscheidungen treffen zu lernen,
die ein geordnetes Zusammenspiel nach sich ziehen.

Taktisches Training ist erst ab einer Altersklasse von
KA / MA effektiv moglich.

Bei guter Ausbildung ist der Grundstein an tech-
nischen Voraussetzungen gelegt. Erst ab diesem Alter
sind abstraktes, bildhaftes Denkvermdgen, sachliches
Verstindnis und kognitive Mitarbeit vorhanden, um grup-
pen-taktische Gesamtzusammenhinge verstehen und ana-
lysieren zu kénnen.

Grundlage fiir geordneten Spiel- und Trainingssituati-
onen sind bekannte Begriffe und Signale, die ein Zusam-
menspielen moglich machen.

Fiir das Uberzahlspiel beim Abschlag muss der Be-
griff des Innenverteidiger (IV) eingefiihrt werden, der
zwei gleichberechtigte Spieler, in offensiver und defensi-
ver Spielweise, kennzeichnet. Die alten Begriffe von Li-
bero und Vorstopper kennzeichnen eher den einen Spieler
zum Wassertrager und ausschlieBlichen Manndecker ohne
offensive Aufgabenberechtigung und den anderen zu ei-
nem ,,Franz Beckenbauer®, der das Spiel in jeder Weise
lenken und leiten darf.

Im Folgenden werden mit einer Spielform Abwehr
(Aufbau= 4 Verteidiger +3 Mittelfeldspieler) gegen Sturm
(3 Stiirmer + 3 Mittelfeldspieler) die unterschiedlichen
Spielziige trainiert. Die Abwehr soll aus der Abschlagsi-
tuation heraus auf die Tore hinter der Mittellinie spielen.
Der Sturm versucht dies zu verhindern und versucht sei-

nerseits, in Schusskreis Tore zu erzielen.




TAKTIK-TRAINING

Kl 4er-Kette-Aufstellung

In erster metho-
discher Spielform
spielt die aufbau-
ende Mannschaft
mit den Innenver-
teidigern auf einer
Hohe gegen den
Sturm.

Eine wichtige
Grundlage im
Spielaufbau ist das
Nutzen der ganzen
Spielfeldbreite
durch Seiten- und
Spurwechsel.

Die gegnerischen
Stiirmer diirfen nur
hinter der Viertelli-
nie die Bille abfan-
gen oder erobern.
Dadurch ist ein
freies Wechselspiel
im letzten Viertel
mdoglich.

Damit der Aufbau
gezwungen wird,
nach vorne zu
spielen, kann man
die Anzahl der
Seitenwechsel
begrenzen. spicler achten.

Man sollte auf eine dynamische Aufstellung der AuBenverteidiger ~» Im zweiten methodischen Schritt diirfen die Stirmer in beiden Vier-
auf Risikogrenze und auf ein rotierendes Anbieten der Mittelfeld- teln angreifen und den Aufbau unter Druck setzen.
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B Tandem-Aufstellung

> In dieser Spielform soll das Anbicten eines Innverteidigers hinter rischen Stiirmer wieder volles Pressing spielen, die aufbauende
den gegnerischen Sturmreihen erlernt werden. Ein Uberzahlspiel Mannschaft muss unter Zeitdruck = Gegnerdruck jetzt sichere Ent-
im Mittelfeld ist die Folge. scheidungen treffen.
Um weiter den
Seitenwechsel zu
liben, sollen die
gegnerischen
Stiirmer zuerst
wieder nur hinter
der VL angreifen.
Der 2. IV soll sich
in den Fenstern der
gegnerischen
Stiirmer fiir ein
Anspiel bereithal-
ten. Damit das
Uberzahlspiel von
Erfolg gekront ist,
sollen die gegne-
rischen Mittelfeld-
spieler weiterhin
ihre Gegenspieler
decken.
Imnéchsten Schritt
kénnen die gegne-
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TAKTIK-TRAINING Spielautbau

KB Rechter Verteidiger

» Zumvariablen Auf-
bauspiel  gehort,
dass aus  der
erlernten 4er-Ket-
ten-Aufstellung
jeder Auf-
bauspieler ins Mit-
telfeld gehen kann.
Voraussetzung  ist
das Mitspielen des
Mittelfeldes, das in
diesem Fall den
rechten Spielstrei-
fen freihalten soll.
Am Besten kann
man die
gegnerische Mann-
schaft iiberraschen,
wenn im Riicken
des linken geg-
nerischen Stiirmers
der rechte
Verteidiger ins
Mittelfeld  riickt.
Dafiir soll mit
einem  Abschlag
zum linken Ver-
teidiger begonnen
werden. Ein schnel-

—4
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Spielrichtung

ler Seitenwechsel
zum nach auflen
fallenden 2. Innenverteidiger ist nétig, um den freien rechten Vertei-
diger im Mittelfeld anspielen zu kdnnen.

1, Die gegnerischen Stiirmer sollen zuerst nur hinter der VL angreifen,

um den Seitenwechsel gewéhrleisten zu kénnen.
2. Die gegnerischen Stirmer diirfen im Pressing die Aufbauspieler
unter Druck setzen.

B Linker Verteidiger rickt ins Mitfelfeld

>

Als letzter variab-
ler Aufbauspielzug
riickt der linke Ver-
teidiger ins Mittel-
feld.

Wieder ist die Vor-
aussetzung fiir das
Gelingen  dieses
Spielzuges, dass
das Mittelfeld mit-
spielt und den
linken Spielstrei-
fen freizieht.

Der Abschlag soll
jetzt mit dem Anspiel
zum rechten Ver-
teidiger  begonnen
werden. Gleichzeitig
riickt der linke Ver-
teidiger im Riicken
seines Gegenspielers
ins Mittelfeldund der
2. Innenverteidiger
bietet sich auf der
linken AufBenbahn
zum Anspiel an.
Um den linken Ver-
teidiger im Mittel-
feld anspielen zu

VA'AYAVAVAYAVAV:
SAVAVAVAVAVAVAY
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Spielrichtung

-t

konnen ,muss e¢in
schneller  Seiten-
wechsel vom rechten Verteidiger iiber den 1. Innenverteidiger zum
2. Innenverteidiger gespielt werden.

1. Die gegnerischen Stiirmer sollen zuerst nur hinter der VL angreifen,

v |

um den Seitenwechsel gewihrleisten zu kdnnen.
2. Die gegnerischen Stiirmer diirfen im Pressing die Aufbauspieler
unter Druck setzen. '
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Spielvorbereitung und -auswertung

Spielkl./Mannsch.: Gegner: Datum: Video:
Einschatzung eigene Mannschaft: 1. () /
B B - 2. () I
- B ) B 3. (Y
- 4. ()
o 5. () |
8. () /
B - - 7. ) L) !
- 8. i i3

Einschatzung Gegner: - o o

Taktik Mannschaft:

 Taktik Individuell: o D
Aufstellung:
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Doppelseitiges Formular zur Spiglvorbereitung, - dokumentation und- auswertung

Spielvorbereitung und -auswertung
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Beobachtung Gegner:

1. Halbzeit: Strafecke Angriff:
Strafecke Verteidigung:
Verwarnung/Hinausstellung:
2. Halbzeit: Strafecke Angriff:

Strafecke Verteidigung:

Verwarnung/Hinausstellung:

Auswertung: o o

-------------------------------------------------------------------------




DHB-SICHTUNGEN Inhalte

o

Jedes Jahr fahren die U-21-Bundestrainer in die oo R

Landesverbinde, um dort die sogenannten Landessich-

tungen durchzufiihren. Fiir Vereinstrainer eine gute

BiLp: HerBerT BOHLSCHED

Maglichkeit, ohne weite Anreise sich iiber die Inhalte
der DHB-Ausbildung zu informieren und sich mit den
Bundestrainern auszutauschen.

Im Folgenden stellen wir die Inhalte der Landes-
sichtungen im ménnlichen Bereich vor. Der komplette Ab-
laufplan ist auf neun Seiten fixiert, wir kénnen hier
nur eine ,abgespeckte® Version bringen. Natiirlich
konnen die kompletten Inhalte iiber den DHB von den
zustindigen Bundestrainer angefordert werden.
Diese enthalten dann auch die sportmotorischen
Tests 30m-Sprint, Schmetterlingssprint und
Sterntest.

Ablauf und
Bewertungs-
kriterien der
DHB-Sichtung auf Landesebene

1. Spiel 6:6 auf dem Halbfeld auf 2 Tore mit TW 2 Schlagtechnik Flachschlag und Kurzschlag
» situationsgerechte Anwendung der technischen zwei Spieler A und B auf der Viertellinie, bzw.
Fertigkeiten Mittelline

» individualtaktisches Koénnen: Umspielen, Ball-  » Technik Flachschlagﬂ(urzschiag
sicherung, Abwehrverhalten, Freilaufen fiir den  » Zielgenauigkeit in VH des Partners, flaches rol-
Ballbesitzer und nach Abspiel, Verhalten im lendes Zuspiel, Schlaghirte, Dynam1k der Ver-
Schusskreis bindung Ballannahme - Schlag

b kreatives, stabiles taktisches Enischeiden, Frei-
laufen und richtiges Anbieten in den Positionen
zur Unterstiitzung des Ballbesitzers 3. Schlenzen, hohe Ballannahme

» Durchsetzungsvermdgen,  Willenskraft und ~ » zwei Spieler A und B auf der Viertellinie, bzw.
Fihrungsqualititen Mittellinie
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Inhalte DHB-SICHTUNGEN

» A schligt zu B in die VH, Ballannahme VH, dann Schlenz-
ball in hohe Ballannahme von A
» Genauigkeit des Zuspiels als Schlenzer zum Partner, Kon-

stanz der Wiederholungen, Anstiegswinkel, Dynamik in -

Verbindung flaches Zuspiel - Ballannahme - Umsetzen
zum Schlenzen

> hohe Ballannahme vor dem Koérper mit waagerechtem
Schliger in Augenhdhe, Nachgeben in der Ballannahme
(FuBteliung, Armhaltung) und Herunterbegleiten des
Balles und Ballsicherung mit dem Korper

4. Ballannahme VH und RH und individuelle Ballsicherung
gegen Verteidiger

» A, B und C stehen in einer Linie, A und B stehen auf der
Viertel- und Mittellinie, C steht in der Mitte zwischen A
und B

» Ballannahme VH: Schliger und Kérper miissen in ruhige
Stellung gelangen, groBtmégliche Schlidgerfliche zum
Ball, d.h. bei springenden Billen steiler Schliger vor den
Kérper in Dachstellung, bei flachen, rollenden Zuspielen
Schligerfliche vor den Korper schrig/flach am Boden

> Ballannahme RH: Schliger muss die Ballannahme friih
durch Schligerstellung anzeigen,
Riicken zum Passgeber, RH in Dachstellung zum Boden.
Korper und Schliger frith in ruhige Stellung bringen,
FuBstellung in Spielrichtung, kleine RH bei springenden
Billen, lange (liegende) RH bei flachen, rollenden Zuspie-
len

» Individuelle Ballsicherung und offensive Ballan- und
-mitnahme

» stabile Sicherung: Anspiel in VH-Schldger, Gegner-
druck im 1:1 von hinten oder im Uberholen des Anzuspie-
lenden
Sichern des Balles entsprechend der Behinderungsregel
mit dem Koérper und dem VH-Schliger und Abdrehen
situationsgerecht iiber die VH- oder RH-Seite des Vertei-
digers und Anschlusshandlung Ballfithrung

» Offensive Ballan- und -mitnahme:  Anspiel schrig auf
verteidigerentfernte Seite nach Freilaufbewegung quer
zur Laufrichtung mit/ohne Lauftduschung fiir Verteidiger.
Anspiel in VH und direkte Ballan- und -mitnahme am
Verteidiger vorbei, oder Anspiel in kleine RH und direkte
An- und -mitnahme am Verteidiger vorbei, jeweils mit
Sicherung des Balles durch den Kérper. Anschlusshand-
lung Ballfiithrung.

5. 4:4 auf ein Tor mit Schusskreis und TW (Rein - Raus)
Individuelle technische Fertigkeiten und taktische
Fahigkeiten in der komplexen Spielleistung:

P Passpielarten, Anwendung Umspieltechniken, Torschus-
sarten und Torschusserfolg

» Individuelle offensive Ballan- und -mitnahmetechniken
VH und RH

» Uberzahl 2:1, Gleichzahlverhalten (Querpass-Steilpass an
Grundlinie oder zum Stecher)

» Freilaufverhalten, Anbieten auBerhalb der Gegnerreich-

weite, Positionen im Kreis einnehmen (Grundlinie, langer

Pfosten am Tor, Querpass Kreisrand)

Erkennen der Seitenverlagerung

Ecken provozieren

individuelles Abwehrverhalten

vvYyy

6. Torwartprifung

» Abwehr auf der Linie: Reaktion, Koordination, Beweg-
lichkeit, Technik FuBabwehr, kombinierte Abwehr

» Nachschussabwehr: Torschiisse, die nach Schussabwehr
im 7m-Punkt-Bereich liegen bleiben, gegen Stlirmer reak-
tionsschnell und mutig den Torschuss durch schnelles
Nachsetzen verhindern. Torschusswinkel fiir Nachschuss
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durch groBe Front oder Hereinrutschen klein machen, sehr
schnell vor dem Nachschiitzen auftauchen!

» Umspielen 1:1 verhindern: Frith in die richtige Position
hinter den Kggisrand zum Stehen gelangen, gute reaktive
Bereitschaft, Einriicken in VH-Position, Schldgerstellen
vor dem Korper, um variables Umspielen durch lange VH
oder lange RH zu verhindern. Koordination und Schnel-
ligkeit im Zweikampf gegen Stiirmer und im Aufstehen.

» Komplexe Spielleistung im 4:4 auf ein Tor, im 6:6 auf dem
Halbfeld: Stellungsspiel, Abwehr auf der Linie (Reaktion),
Herausspielen von Flanken und Pidssen in den Kreis in
der komplexen Spielsituation mit Kickern oder Schliger.
Abwehr Gleichzahl 1:1, Abwehr von Uberzahl, Abwehr
Stecher, Abwehr von Grundlinieniiberzahl (Kurven oder
Pass rechts, links), Qualitit und Stabilitdt der Kicks
rechter/linker Fuss, Entscheidungssicherheit in taktischen
Entscheidungen zum Herauslaufen.

» Psychische Stabilitit und Belastbarkeit/Gesamteindruck

7. Test hereingezogener Eckenschlenzer hoch auf Kisten

» Drei Schlenzer rechts oben, drei Schlenzer links oben
hereingezogen von auferhalb der Kreises auf die
Schlenzkisten

» Zihlen der Trefferzahl

» Qualitdt der Schlenzer nach giinstigen Bewegungsmerk-
malen der Ausfithrung, Hirte, Konstanz und Schlenzwin-
kel '

8. Spielform 1:1 auf 4 Kleinfeldtore (ca. 1 Min.)

» Situationsgerechtes Anwenden der Umspieltechniken
(Doppeltiuschen und Uberheppen tiber liegende Schléger),
schnelles Erkennen des freien Raumes zum freien Klein-
feldtor

» Ballsicherung durch Schliger und K6rper

» individuelles Abwehrverhalten: VH-Einriicken, begleiten
und Reichweitenabstand, Stecher, Blocken VH, Abwehr
im Rutschen. Umschalten nach Ballgewinn (Dynamik),
Umschalten nach Ballverlust

» Durchsetzungsvermogen und Willenskraft

9. Spiel 6:6 auf dem Halbfeld auf 2 Tore mit TW

> Situationsgerechte Anwendung der technischen Fertigkei-
ten

» Individualtaktisches Konnen: Umspielen, Ballsicherung,
Abwehrverhalten, Freilaufen fiir Ballbesitzer und nach
dem Abspiel, Verhalten im Schusskreis

» Durchsetzungsvermogen, Willenskraft und Fiihrungs-
qualititen

HockeyTraining
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