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I \ ’ alles neu macht der Mai - so lautet eine alte und
allseits bekannte Weisheit, die diesmal in Hok-
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I
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key-Deutschland Anwendung findet. Nichtdass
ich mich im Monat vertan hitte, nein, ich meine
tatsiichlich den Monat Mai mitseinem Bundestag
im Miilheim/Ruhr.

Denn hier wird wieder einmal abgestimmt iiber
viele Antrige mit erheblichen Auswitkungen. Als
Beispiel sei nur die Umstellung der Feldsaison
erwithnt, die gerade fiir uns Trainer cine ein-
schneidende Verinderung mir sich bringen wird

\Us )l

Meue Seite — neves Gliel — wenn sie denn umgestellt wird.
Hat der Gegner den Ball, versucht jede Mannschaft Damit es aber iiberhaupt zu einer den Fach- und =~ H

Sachzwiingen folgenden verniinftigen Entschei-
dung kommt, sollten wir — und damit meine ich

den Raum auf der Ballseite zu verdichten.
Der Seitenwechsel isteine effektive Gegenmafinahme,

I

muss aber komplex in Technik und Taktik trainiert wieder die Trainer — uns des Themas frithzeitig

werden. Michael Willemsen fiihrt in das Thema ein annchmen, cine Meinung bilden und mir den ’1’
und gibt Tipps fiir Anfinger und Fortgeschrittene. Verantwortlichen im Verein und Verband ausein- )

Seite 4 andersetzen., ’
ferbei j / ’

Denn es geht hierbei mehr denn je um unsere Zu-
kunft. Wenn wir unsere Kompetenz jetzt niche
einbringen, diirfen wir uns spiter nicht beschwe-
ren.

So nuk’ vid dech se Yer
Eine gute Gelegenheit, die oft leichtfertig vertan oder
sogar zur Kontermdglichkeit fiir den Gegner werden
kann - der Freischlag vor dem Kreis. Markus Weise gibt Thr PETER LEMMEN

Einblicke in Grundstrategien und zeigt einige Bei- \_ Y,
spiele fiir die Spielpraxis. Seite 8

In diesem Sinne

Sperialisteniraining

Fortsetzung der Serie mit Folge 9. In dieser Ausgabe
dreht sich alles um Komplexiibungen, die vielfiltige
Anforderungen an den Torwart stellen. Wolfgang

In <=

Kluth hatwieder Ubungen ausgesuchtund vorgestellt,
die effektiv sind und Spaf§ machen: Seite 12
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TAKTIK-TRAINING

Spielautbau

Neve
Seite -
neues

Glick

Grundlogen zum Seitenwechsel

Alle Trainer kennen die Situation: Die eigene Mannschaft ist im Ballbesitz, das Spiel soll iiber die
Auflenspur aufgebaut werden, aber der Gegner hat diese Strategie friihzeitig erkannt und die Ball-
seite verdichtet. Somitist ein Weiterspielen auf dieser Spielspur nur sehr schwierig und mit der Gefahr
desBallverlustes eng verbunden. Der ballfithrende Auflienverteidiger ist also in einer Spielsituation, in
der er wenig bzw. keine Moglichkeiten hat, konstruktiv offensiv das Spiel zu entwickeln. In dem durch
Zuschieben plitzlich verengten Raum miissen nun Mittel und (Pass-) Wege gefunden werden, um die
ersehnte freie Spielfliiche zu erreichen. Diese geschieht vorrangig durch die Besetzung strategische

Positionen im Raum.

Durch ihre versetzte Zuordnung zueinander lassen sich
in Bezug auf die Spiclrichtung hierbei zwei Varianten
grundsétzlich unterscheiden:

a) die tiefe Seitenverlagerung (speziell iiber den Abwehrblock)
b) dieoffensivere und somit erstrebenswerte Variante der Sei-
tenverlagerung auf Ballhdhe gegen direkten Gegnerdruck
durch die Schnittstellen des Gegners (speziell iiber Mittel-
feld bzw. offensiven [nnenverteidiger)

Hinweis:

Ein gut eingespieltes Team erreicht durch die Seitenverla-
gerung in jeder Spielsituation den Spielaufbau bis zur gegne-
rischen Viertellinie.

Ziel muss es sein, von der verdichteten Ballspur durch
schnelles, prizises Kontakten eine Uberzahlsituation in der
néchstméglichen Ballspur zu erreichen und den Gegner in eine
sich seitlich bewegende Position zu bringen.

Das Spielprinzip hierzu lavtet: Eine sich seitlich bewe-
gende Abwehr ist verwundbar. Dieses betrifft nicht nur den
gruppentaktischen Bereich der Seitenverlagerung, sondem hat
Giiltigkeit in allen 1:1-Situationen bis hin zum 1:TW. Je offen-
siver eine Seitenverlagerung stattfinden kann, desto besser ent-
sprechen wir dem eigentlichen Ziel der Seitenverlagerung,

Die technischen Voraussetzungen sind die Ballabgabearten
wie Schrubber, Kunstrasen- und Kurzschlag in Verbindung mit
Schlagrichtungstiuschungen (s. Variationen der Scitenverlagerun-
gen). Die Ballannahme und -mitnahmetechniken sollten mit zwei
Kontakten gelost werden (schnelle Verarbeitung). Hier ist die
Korperposition des ,,Zentralen® und das Stellungsspiel der ,, Aufen”

fiir den Erfolg von grofier Bedeutung, Weitere Voraussetzung ist eine
gute Vororientierung beziiglich der ballentfernten Spielsituation.

Sehr hiufig wird die Seitenverlagerung im laufenden Spiel
klareingeleitet. Das Rausdrehenmiteinem Riickpass verbunden
ist die Folge der Erkenntnis ,,Ist das voll hier”, Somit ist es lo-
gisch, dass ein Riickpass zu ca. 80-90% ein Spurwechsel bzw.
eine Seitenverlagerung nach sich ziehen muss, um die ersehnte
freie Spielfldche zu erreichen. Geschickte Mannschaften , lesen*
das Spiel des Gegners, erkennen dessen strategische Intension
und leiten ihrerseits sehr frith GegenmaBnahmen ein. Somitist es
wichtig, variabel hieraufzu reagieren. Folgende Veranderungen
kénnen diese gegnerischen Gegenmafnahmen entschérfen:

1. Anspielstation {iber 3er-Aufbau mit offensiven Innenver-
teidiger (offensiv riskante Variante)

2. Anspielstation {iber 4er-Aufbau (defensiv sichere Variante)

3. Seitenverlagerung mit Anspiel in die Abbruchstationen
mittels getduschten Schlagtechniken

4, Gefiihrte Seitenverlagerung (den Gegner locken) mit

Schnellentwicklung tiber Ursprungsseite
Der nun folgende Ubungskatalog ist wie folgt gestaffelt:

1. Vorbereitende Ubungsformen
2. Trainingsformen
3. Wettkampfformen

Hinweis:

Alle Ubungs- und Trainingsformen soflten in beide Rich-
tungen durchgefithrt werdén. Dieses Uben von-rechts nach
links und links nach rechts sollte mit einer hohen Intensititund
einem hohen Umfang durchgefiihrt werden, um spéter in den
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TAKTIK-TRAINING

K WPassen im Seifewechsel (3er- und der-Aufstallung)
4

> Mit einem Ball wird im vorgegebenen Ablauf gepasst. Hierbei sind
die typischen Positionen im Seitenwechsel tiber drei und iiber vier
Spieler besetzt. Wichtig ist das fliissige Kombinieren mit méglichst
wenig — am Besten zwei — Kontakten zum Mitspieler.

» Nach erfolgreicher Durchfithrung kann die Ubung auch mit zwei
Billen wiederholt werden.

¥ APassen im Seitenwechsel (3er-Aufstellung )

Je zehn Bille werden im Seitenwechsel von links nach rechts
gespielt, anschlieffend von rechts nach links. Wichtig sind hierbei
die spieltypischen Aktionen vor und nach der Ballannahme: Die
Spieler gehen in eine Ballannahmeposition, nach Ballbesitz erfolgt
die Ballfiihrung mit einem typischen Abdrehen und anschlieBender
Ballabgabe.

--——-.n‘-----------—--h‘l--—--
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B3 Passen im Seitenwechsel (4er-Aufstellung)

> Mit einem Ball wird im vorgegeben Ablauf gepasst. Hierbei spie-
len die beiden schusskreisnahen Spieler immer ihre seitenentfern-
ten an der Linie postierten Mitspieler an, diese passen dann immer
den kurzen Ball an den seitennahen Mitspieler.
Nach erfolgreicher Durchfithrung kann die Ubung auch mit zwei
Billen wiederholt werden.

1 Mehrfaches Passen mit Torabschluss

> Die Spieler passen in der vorgegebenen Reihenfolge, am Schluss

wird auf das Tor geschossen. Um einer spieltypische Anforde-
rung nachzukommen, kénnen von den aussen postierten Spielern
die Bille auch direkt (an der Linie entlang) zum tibernéichsten
Spieler gepasst werden. Damit die verschiedenen Positionen trai-
niert werden, sollte nach ca. 10-15 Anspielen die Gruppe im

Uhrzeigersinn wechseln,




TAKTIK-TRAINING
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Die Spieler in den Aussenfeldern passen sich den Ball zu und ver-
suchen, in einer glinstigen Situation den Ball ins andere Aussen-
feld zu passen. Dies kann entweder direkt oder tiber den Spieler im
Mittelfeld erfolgen. Die beiden Gegenspieler im Mittelfeld versu-
chen, das Kombinationsspiel und den Seitenwechsel zu verhindern
bzw. zu erschweren. Gelingt dies nicht, kann ein weiterer Spieler
die gelbe Mannschaft unterstiitzen.

F3Spielform 2 !

4

Die Mannschaft mit den dunklen Hemden versucht aus spieltypi-
schen Situationen den Ball an die Spieler 2 oder 3 zu passen, die
dann den Ball iiber die Mittelinie fiihren. AnschlieBend dreht die
Spielrichtung und der Ball soll an Spieler 1 zuriickgepasst werden,
der dann den Ball tiber die Torauslinie fiihrt. Die drei Gegenspie-
ler agieren hierbei vollaktiv, falls notwendig kann ein vierter dazu
kommen, Durch die hohe korperliche Belastung ist ein hdufiger
Wechsel der gegnerischen Mannschaft sinnvoll.

EXKomplexiibung 1

» Anspiel von Spicler 1 an den vorlaufenden 2. Dieser entscheidet

sich zum steilen Anspiel in den Kreis an Spieler 4 oder den
schnellen Schrigpass an Spieler 3. Dieser flankt dann nach kurzer
Ballfithrung zu 4 zum Torschuss. Die beiden Abwehrspieler sind erst
passiv (nur Abwehr von Béllen durch die Reichweite) und steigern
dann ihre Aktivitit. Es kénnen verschiedene Uberzahlverhiltnisse
mit der Aktivierung von Spieler 1 und 2 gespielt werden.

Anspiel von links nach rechts. Anschlielend muss sich der ball-
besitzende Spieler entscheiden, ob der lange Ball direkt in den
Schusskreis, der kurze Steilpass an die Viertellinie oder der sichere
Schrégpass nach rechts die glinstigste Losung ist. Die Verteidiger
agieren hierbei vollaktiv, so dass eine Uberzahl 3:2 entsteht, Damit
keine unnétigen Pausen entstehen, sollten diese Positionen alle
doppelt besetzt werden.




TAKTIK-TRAINING

Spielautbau
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kB Drei gegen Drei im Seitenwechsel !

» Der neutrale Anspicler passt den Ball an die rote oder gelbe Mann-
schaft. Diese versuchen dann im ,,Drei gegen Drei“, den Ball zum
neutralen Anspieler auf die andere Seite zu passen. Hierbei kann je
nach Spielregel der Ball einmal als Sicherung zum ersten Anspie-
ler zuriick gepasst werden. Gelingt aber auch anschlieend der
Seitenwechsel, beginnt das Spiel mit einem Anspiel an die andere
Mannschaft von vorn.

FADiei-Felder=Ball

» Die Spieler der roten Mannschaft in den Aussenfeldern versuchen
den Ball auf die andere Seite zu passen. Dies kann entweder direkt
passieren oder mit einem Anspiel in die 1:1-Situation im Mittel-
feld. Gelingt auch dies nicht, kann auch innerhalb des Aussenfel-
des gepasst werden. Die Spieler der gelben Mannschaft sind dabei
vollaktiv. Wechsel der Aufgaben und Positionen nach Belastung.
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E3Spiel auf sechs Tore

> Zwei Mannschaften mit je vier Spiclern. Jede Mannschaft hat drei
Tore zur Abwehr und drei zum Angriff. Ein giiltiges Tor ist erzielt,
wenn der Ball durch ein Tor gefiihrt wird. Tore direkt nach einem
Seitenwechsel zihlen doppelt. Da hier eine hohe Konzentration
erforderlich ist, sollte ein sténdiges Ein- und Auswechseln prak-
tiziert werden. Die Einwechselspieler fordern hierzu selbstindig
einen aktiven Spieler zum Wechsel auf.

21 Spiel Finf gegen Fiinf mit Tabuzone

» Kleinfeld als Spielfeld, dass je nach Spieleranzahl auch variiert
werden kann. In der Mitte des Feldes ist eine sogenannte ,, Tabu-
zone®, die zwar von den Spielern betreten und durchlaufen, mit
dem Ball aber nicht durchpasst werden darf. Ziel ist hier eine
frithe Entscheidung fiir eine Seite, um mit schnellem Kombina-

tionsspiel in den Schusskreis einzudringen. Ansonsten gelten die
normale Spielregeln.




TAKTIK-TRAINING Standardsituationen
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Zu den wichtigsten Standardsituationen gehdrt im Hockey zweitellos der ,,Freischlag am gegnerischen Schuss-

kreis*, Im folgenden Artikel werden einige Vorschlige zu Varianten und zur Methodik aus offensiver Sicht

gemacht.

Eine Bearbeitung des Themas aus defensiver Sicht steht noch aus. Ziel dieser Arbeit ist es, Moglichkeiten

aufzuzeigen, um von der reinen ,,Brechstangenlosung® (Ball so hart wie méglich Richtung Tor bzw. Pfosten

knallen, es wird schon mindestens eine Ecke dabei herausspringen!“) zu einer etwas anspruchsvolleren Behand-

lung dieser Chance auf dem Spielfeld zu gelangen.

Ich schlage fiinf
Schlisselzonen im Kreis
vor, die es bei Freischlag-
varianten zu nutzen gilt.
Unbedingt zu besetzen
sind die Torpfosten und
der Bereich um den
Siebenmeterpunkt. Sehr
von Nutzen kénnen die
beiden oberen Kreiszo-
nen sein. Auch sie soll-
ten besetzt werden. Beim
Besetzen der Rdume ist
darauf zu achten, dass
die,,Sache“ nicht statisch
wird. Es ist mit Posi-
tionswechseln der Spie-
ler untereinander und mit
dem Verschieben von
Spielern aus weniger
heiflen in die heiflen
Réume zu arbeiten.

Pfosten besetzen

S

~<—— bewegl. Mittelstirmer

obere Kreiszonen besetzen




TAKTIK-TRAINING

KB Anspiele in die Pfostenzonen

Freischlige aus zentraler Posi-
tion und aus den Halbspuren
(siehe Anschlagzone)
verschiedene Positionswech-
sel iiben (linker Stiirmer/
Mittelstiirmer oder rechter -
Mittelfeldspieler / rechter
Stiirmer, etc)

Verschieben in die heiflen
Zonen

angetiuschte  Zuspiele und
Stecher/Blocks

Torschuss / Nachschussverhal -
ten

halbaktive / aktive Gegenspie-
ler und Torwart einbauen

.}'\_\

‘} | |] -

» Spieler A verschiebt in die
Mittelstiirmerzone und blockt
ganz kurz den Laufweg von B
dhnlich wie im Basketball (Vor-
sicht: Behinderungsregel!!)
Spieler B 16st sich und kommt
dem Zuspieler entgegen fiir eine
Direktabnahme als Torschuss
oder als Block zum Pfosten, der
von Spieler C angelaufen wird




TAKTIK-TRAINING Standardsituationen

1 Blocken / Durchlassen

> Spieler A erlduft die freigezo-
gene Position von C, Spieler B
die freigewordene Position von
A, Spieler D die freigewordene
Position von B

> Zuspiel auf A und Entschei-
dung, a) Block zu C, oder b)
Ball durchlaufen lassen fiir B

> verschiedene  Anspielpunkte

wihlen

> halbaktive/aktive Gegner ein-
bauen

» Entscheidungsverhalten schu-
len

E1 Schoffen never Passlinien / Freiziehen von Passlinien

» Z verschiebt in die halbrechte
obere Zone und zwingt den
Gegenspieler zur Entscheidung
»Mitgehen oder Bleiben*

> A liduft in die freigewordene
Position von Z und entscheidet
je nach Gegnerverhalten fiir ein
Zuspiel zu Z oder auf B

» A und Z sollten beim Anlaufen

ﬂ N der neuen Positionen auf die
i Verdnderungen im Kreis achten,
0 “ um ihr Entscheidungsverhalten

) ry s anzupassen, zu optimieren
4




Standartsituationen TAKTIK-TRAINING

> Anspiele auf die gegnerferne Seite des entgegenkommenden/
schneidenden Mitspielers,
> Spurwechsel und Druck auf die Nahtstellen zwischen zwei Gegen-
spielern,
» 2:1 Aktionen aufl sehr engen Spielstreifen,
offensive Seitenwechsel an der Risikogrenze am gegnerischen Kreis
mit Eindringen in den Kreis,
» Spiel iiber die Grundlinie,
» Kombination diverser Elemente
sind weitere Moglichkeiten aus individual- und gruppentaktischer
Sicht, die ins Repertoire einer Mannschaft gehdren sollien, damit je nach
Spielsituation und Gegnerverhalten verschiedene Aktionsmdglichkeiten
variabel einsetzbar sind, um zum Torschuss oder zur Strafecke zu kom-

men.

Um eine héhere Effektivitit und Effizienz beim Training von
Freischldgen zu erreichen, schlage ich folgende methodische Schritte
Vor.

» Isoliertes Training der einzelnen technischen Elemente ,,getarnt® als

Torschusstraining in hoher Intensitit
> Verbinden von zwei / mehr Elementen, d.h. die Trainingsgruppe

wichst bei etwas sinkender Intensitét

> Einbindenund Schulung des Entscheidungsverhaltens durch halbak-
tive bis aktive Gegenspieler

> Wettkdmpfe in Kleingruppen ohne/mit Gegenspieler

> Einbinden cines oder mehrerer Freischlagbldcke (zum Beispiel Se-
rie von 5 FS am SK fiir jedes Team) ins Abschlussspiel (Variante:

jeder Freischlag in der generischen Halfte wird als FS am Kreis
ausgefiihrt)

derlich, weil ,,zu wenig abgeht” und Verletzungsgefahr besteht. Damit
also nicht ,,Schlange gestanden und rumdiskutiert wird®, sollte im Trai-
ning die Intensitét hoch gehalten werden.

Das geht nur {iber viele Ballkontakte. Neben der Quantitit ist das
Hauptaugenmerk auf die Qualitdt der Anspiele und des Freilaufverhal-
tens (Tduschungen/ Timing!!) sowie der Anschlussaktionen zu legen, da
hiervon der Erfolg des Freischlages abhingt. Von hochster Bedeutung
ist auch die Qualitit des Entscheidungsverhaltens, da im Kreis in der
Regel wenig Zeit bleibt.

Es bleibt festzustellen, dass im Vergleich zur Variantenvielfalt bei
Strafecken das kreative Potential von Teams und Trainern beim Thema
Freischléige am gegnerischen Kreis noch lange nicht ausgeschdpft ist.
Hier gibt es noch viele ,,spannende’ Dinge zu entwickeln und zu entde-

cken.

Bico: HeresrT BotiLsciem




EBWechse! links/rechfs

» TW am rechten Pfo-
sten

» Sechs Bille ca. 7-9
m vor dem TW

» Ein Zuspieler

zlelles

SF.-

Diese Folge von Torwarttraining beschiftigt sich

mit Ubungsformen, die nicht nur eine Technik
isoliert schulen, sondern die eine Verbindung
von Ubungen mit verschiedenen inhaltlichen
Schwerpunkten zur Grundlage haben.

Je nach Lernziel und Ubungsaufbau kann
hierbei das Training von verschiedenen Technik-
elementen und gleichzeitig die Verbesserung von
Schnellkraft, Koordination, Beweglichkeit etc.
im Mittelpunkt stehen.

Da die korperliche und geistige Belastung der
Torhiiter sehr hoch sein kann, ist es wichtig, aus-
reichende Pausen zur Erholung mit in den Ab-

aining .

lauf der Trainingseinheit einzuplanen. Hierfiir
bietet sich wieder ein Organisationsschema an,
in dem die Torhiiter ihre Erholungspausen aktiv
mit dem Sammeln der Bille gestalten, um so ein
kontinuierliches Trainieren zu ermaglichen.
Zur Durchfiilhrung der vorgestellten
Komplexiibungen ist nur ein Spieler beziehungs-
weise Trainer notwendig. Somit lisst sich eine
solche Trainingseinheit problemlos sowohl ins
Mannschaftstraining (zum Beispiel am Anfang
oder parallel zu Taktikinhalten mit der Mann-
schaft) integrieren, als auch isoliert nur mit dem

Torwart.

Verbesserung der
Handschuh- und Schigerabwehr

» Der Zuspieler bringt die
Bille im Wechsel nach links
unten und rechts oben auf
das Tor.

» Der TW  taucht zur
Schldgerabwehr in die Ecke
ab, richtet sich dann schnell
wieder auf, um den nichsten
hohen Ball mit der Hand
abzuwehren,

» Geworfene bzw. gerollte
Bille sind genauer und
besser zu timen.

» Die Ubung mit Tempo
durchfithren, damit auch
Schnellkraft und Beweglich-
keit beschult werden.

12
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» TW in der Tormitte

> Drei Stationen mit
je zwel Billen fiir
einen Durchgang

» Station I: 2-3m
Abstand zum Tor,
Station 2: 6 - 8§ m
Abstand, Station 3
dito

» Ein Zuspieler

» TW in der Tormitte

» Entfernung der Sta-
tionen 1 und 2 zum
Tor wie in der
Ubung zuvor, Sta-
tion 3 aber 2 - 3 m
am Tor

» Ein Zuspicler

EXTiehund Hoch

> TW startet aus der |

Tormitte

» Sechs Bille in zwei
Reihen vor dem Tor,
Abstand ca. 6 und
9m

» Ein Zuspieler

Der TW muss nacheinander

drei Aktionen durchfiihren.

» Station 1: TW lduft raus und
kickt den Ball, anschlieend
lauft er zur Tormitte.

> Station2: TW wehrt den geschos-
senen Ball aus der Mitte ab.

» Station 3: TW kickt im Rut-

schen den am Tor vorbeige-

spielten Ball.

Bis

> Die Abstinde zum Tor sollten
nicht zu grof sein, da sonst
die korperliche Belastung zu
hoch wird.

» Kurze Abstéinde trainieren,
schnelle Richtungswechsel.

Verbesserung spieltypischem

Schldgerabwehtverbindungen

» Der TW muss nacheinander
drei Aktionen durchfiihren.

» Station 1: Der TW lauft raus
und spielt den Ball mit dem
Schléger nach aussen.

> Station 2: TW wehrt den geschos-
senen Ball aus der Mitte ab.

> Station 3: TW wehrt liegenden
Ball mit der Riickhand ab.

Zuerst wehrt der TW die lie-
genden Bille im Rutschen zur
Seite ab, spiter werden die
Bille gerollt oder geschoben.

» TWkannzwei Durchgiinge machen,
d.h. er wehrt zwei Bille mit der VH,
zwel mit beliebiger Technik aus der
Mitte, zwei mit der RH ab.

Sthulung der Folge Kicken/hohe Abwehr

»  DerTW lduft aus seinem Tor heraus
und kickt den Ball nach auflen.

» AnschlieBend lduft er riickwirts
zurlick ins Tor, um einen hohen
Ball méglichst zur Seite abzuweh-
ren.

> Insgesamt wehrt der TW sechs
Bille in drei Durchgéingen bei
maximalem Tempo ab, an-
schliefend ausreichend Pause.

» Der TW sollte nach jedem
Durchgang kurz innehalten,
sich neu konzentrieren und
dann bei maximalem Tempo
weitermachen.

» Der Zuspieler kann durch

seine Wiirfe/Schlenzer den
Schwierigkeitsgrad bestimmen:

Friih = schwer, spét = leicht.
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K0 Abwehir mit Hindemis 1

» TW startet aus der
Tormitte

» Station 1 miteinem
Hindernis ca. 5 -7
m vor dem Tor,
Station 2 seitlich
daneben

» Ein Zuspieler an
Station 2

B3 bwetir mit Hindernis 2

» TW startet aus der
Tormitte

» Station 1 mitcinem
Hindernis ca. 4 - 5
m vor dem Tor

» Station 2 mit Zu-
spieler

EJAbwehr mit
Zusofzaufgabe 1

» TW startet aus der
Tormitte

» Entfernung  der
Ballpositionen frei
wihlbar je nach
Torschussart

» Ein Zuspieler bei
den Billen

TECHNIK-TRAINING

Torwart

Verbesserung der Kombination
Beweglichkeit/Kicken/Schnelligkeit

» Der Torwart lauft aus dem Tor
heraus und {iberspringt an Sta-
tion 1 das erste Hindernis.

» AnschlieBend kickt er einen
Ball schrig zur Seite.

> Nachdem er schriig zur Seite
gelaufen und ein Hindernis
durchklettert hat, wehrt er den
Torschuss des Zuspielers mit
beliebiger Technik ab.

» TInsgesamt werden sechs Bille
abgewehrt.

» Verschiedene Varianten nach
dem Durchklettern: 1. Kicken
zur Seite, 2. Schligerabwehr
VH oder RH.

Varbesserurig der Kambinafion
Baweglichkeii/Kickery/Schnelligkeif

» Der TW lduft aus seinem Tor
und {iberspringt ein Hindernis,
um anschlieBend den zuge-
schobenen Ball nach auflen zu
kicken,

» AnschlieBend lauft er zur Seite
(Station 2), um dort einen Tor-
schuss mit beliebiger Technik
abzuwehren.

Hinweis

» Variation des Hindernisses in
Hohe und Breite variieren.

» Insgesamt werden sechs Bille
verarbeitet. Die Entfernungen
sollten kurz gehalten werden,
damit der TW mit hohem
Tempo agieren kann.

Verbesserung der Kembination

Abwehrtechnik/Koordination

» Der Zuspieler schléigt/schlenzt
den Ball auf das Tor.

» Nach dem Torschuss muss der TW
eine koordinative Aufgabe erfiillen.

» AnschlieBend nichster Torschuss.

Hinweis

» Koordinative Zusatzaufgaben: In
Bauch- oder Riickenlage gehen, hin-
setzen oder in die Hocke gehen,
tber einen Hirde springen, eine
Markierung anlaufen und beriihren
(nurkurze Strecken), ,Hampelmann®,
Strecksprung  oder  Drehung
durchfiithren,

» Variation:  Bei  gehaltenen
Torschiissen einmal die Zusatzauf-
gabe erfiillen, bei nicht gehalte-
nen muss er dics zweimal tun.
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Torwar TECHNIK-TRAINING

» Der Torwart startet
aus der Tormitte

» Links und rechts
vom Tor liegen je
drei Stangen im
Abstand von ca. 1
m nebeneinander

» Ein Zuspieler vor
der Tormitte

FAMehrfach-Abwehr

» Torwart und Zu-
spieler starten links
am Schusskreis

» 7 - 10 Bille paral-
lel zur Torauslinie
ca. 1 - 2 m vom
TW entfernt

B3 Abwehr von drei

» Dreir  Tore im
Winkel von 90 -
120° nebeneinan-
der aufgestellt

> TW startet im mitt-
leren Tor

» Ein Zuspieler vor
dem mittleren Tor
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Schulung der Kombination Abwehr-
fechnik /Ausdauer / Koordination

» Der Zuspicler schldgt einen
Ball auf das Tor.

» Der TW versucht, den Ball
abzuwehren, anschliefend lauft
er nach rechts iiber die Stangen
und wieder zuriick, um hier
den néchsten Torschuss abzu-
wehren.

Danach gleicher Lauf nach
rechts und zuriick und erneuter
Torschuss.
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Hinweis

» Variationen der Laufformen:
vorwirts - riickwirts, Sitesteps,
einbeiniges Hiipfen, beidbeini-
ges Hupfen etc..

Variationen der Torschiisse:
hoch - tief, geschlenzt - gescho-
ben - geschlagen.

v

Verbesserung der Kombinafion fiefe
Abwehr / Koordinotien /Ausdauer

» DerZuspieler schlenzt flache Bille
in den Abwehrbereich des TW's.

» AnschlieBend 1duft er weiter zum
ndchsten Ball und schlenzt den
nachsten  Ball auf den
nachriickenden TW.

Hinweis

» Wichtig ist eine hohe, an die
Torwart-Position angepasste Schuss-
variabilitdt des Zuspielers: Der TW
sollte bei jedem Torschuss maximal
gefordert sein. Er muss dabei aber
immer die Moglichkeit haben, den
Ball auch abwehren zu kénnen. Hier-
bel solltle er die tiefe Abwehr
im Rutschen mit Kickem, Schldger
und Handschuh genauso einsetzen
konnen, wie dic Abwehr mit Kickem
und Schldger im knichohen Bereich.

Verbesserung der Kembination
Abwehrtechniken/Stellungsspiel

» Der Zuspieler schldgt/schiebt/
schlenzt auf das Tor.

Der TW versucht, den Tor-
schuss abzuwehren.
Anschlielend wechselt der TW
in ein anderes Tor und wehrt
hier den néchsten Torschuss ab.
> Serie vom sechs Billen.
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Hinweis

» Die Festlegung des nichsten
Tores kann entweder durch
eine feste Reihenfolge, den TW
oder den Zuspieler erfolgen.
Fiir eine groBere korperliche
Belastung kann der TW auf dem
Weg zum nichsten Tor noch eine
Zuatzaufgabe erfiillen: Drehung,
Hiipfer, Rolle vorwirts etc...
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