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T Heino Knuf

| die Raumdeckung



/

i
Hallenhockey gleich Raumdeckung — diese Gedan-
kenkombination bereitet vielen Trainern Kopfzerbre-
chen, gerade dann, wenn es darum geht, im Ballbesitz
vom Abschlag aus ohne Konterrisiko das Spiel aufzu-
bauen und Torchancen zu erspiclen. Lésungs-
vorschlige hierzu von Heino Knuf auf Seite 4

Wir machen esalle und es ist der wichtigste Teil unserer
Arbeit neben dem eigentlichen Training. Und trotz-
dem liegen hier die grofiten Defizite —auch in der Aus-
bildung zum Trainer. Dieses Themas hat sich Markus
Weise mitseiner Prisentation beim Trainersymposium
in Koln angenommen. Seite 8

sind auch fiir Torhiiter wichtig. Die Abwehr mit der
tiefen Vor- und Riickhand gehért insbesondere in der
Halle zum Riistzeug eines jeden guten Torhiiters.
Folge 12 der Serie von Wolfgang Kluth auf Seite 12

e J

den Bundestrainern ist sie ,,nicht fein genug* und auch
die Offiziellen des Deutschen Hockey-Bundes scheinen
sie nicht zu mégen, weil mitihrinternational kein Staatzu
machen ist. Und so fiistet die,,gute alte Dame* Hallenho-
ckey in deutschen Hockeykreisen ein Dasein, das immer
mehr beschnitten und eingeengt wird. Die diesjahrige
Saison mit ihrer Terminplanung ist da wieder einmal
ein treffliches Beispiel. Vor allen Dingen das Damen-
Hallenhockey ist emeut besonders ,,gebeutelt. Gerade
sind die Termine, die mit der Hallen-Endrunde der Her-
ren kollidieren, verlegt und neu festgelegt, da tauchen
neue Terminkollisionen mit internationalen Ereignissen
im Damenbereich auf, die wohl dazu fithren, dass die
bisherige Terminplanung nunmehr vollends zur Maku-
latur wird.

Ich weil3 nicht, wie‘s bei Hallenspielen von Mann-
schaften Thres Vereins ist. Bei uns jedenfalls ist bei Hal-
lenspielen ,,Action angesagt, zumindest wenn es sich
um Spiele in den héheren Klassen handelt. Die Zu-
schauermégen das schnelle, rasante Hallenhockey. Dem
sollte der DHB Rechnung tragen, wie es denn die Bun-
destrainer letzten Endes beim Trainersymposium in Kéln
auch taten und Hallenhockeythemen in ihre Vortrige mit
aufnahmen. In HockeyTraining jedenfalls hat Hallenho-
ckey nach wie vor seinen Stellenwert, wie diese Ausgabe
wieder einmal beweist.
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TAKTIK-TRAINING Spielauttbau

Mittendurch

und drumherum

Aulbavvarianten gegen eine Roumdeckung von Heino K

Bito: H, Bucco

Auf dem diesjihrigen Trainersymposium in Kéln wur-
den auf Wunsch der Teilnehmer diesmal auch Inhalte
des Hallenhockeys vorgestellt. Eines davon — Thema:
»Wie knacke ich eine Raumdeckung® — wurde von
Heino Knuf in Theorie und Praxis prisentiert. An-
hand seiner Unterlagen ist der folgende Beitrag ent-
standen.

Die positiven Aspekte im Spiel gegen die ungeliebte
Raumdeckung sind zum einen mehr Zeit fiir das indivi-
duelle Training der einzelnen Spieler, zum anderen die

Foérderung des offensiven und konstruktiven Spiels sowie

die taktische Verkniipfung mit dem Feldhockey.

Die Voraussetzungen der Spieler, um eine Raumde-
ckung erfolgreich zu bekdmpfen, sind:

- hohe Passgenauigkeit

- effektive Passtduschungen

- dynamische Ballan- und -mitnahme

- variables Entscheidungsverhalten

Grundsétzlich und vereinfacht finden sich zwei Vari-
anten der Raumdeckung. Ohne Beriicksichtigung bleiben
die verschiedenen mannschaftstypischen Spezifikatio-

nen;

BB Der Konterwiirfel

» Hierbei stehen alle Spieler
hinter der Mittellinie, um
hier Rédume zu verdichten
und iiber abgefangene oder
erkdmpfte Bille Kontersitua-
tionen zu provozieren.

» Auf die taktischen Varianten
gegen diese defensive Taktik
der Raumdeckung wird in
diesem Beitrag nicht einge-
gangen.




Spielautbau | TAKTIK-TRAINING

Pressingwiiifel

» Die Grundpositionen der ver-
teidigenden Mannschaft blei-
ben erhalten, jedoch riickt der
gesamte Block weiter in die
Spielhilfte des Gegners, nur die
beiden Verteidiger sind noch in
der eigenen Hilfte.

Schwachpunkte der Raumdeckung

> Schwachpunkte einer jeden
Raumdeckung sind die
Uberginge zwischen den Reich-
weiten  der  Spieler, die
sogenannten Nahtstellen, insbe-
sondere der beiden Stiirmer und
des Mittelspielers, die meist
ein Dreieck bilden. Gelingt hier
das erfolgreiche Durchspielen
des Balles, kommt es schnell
zu einer Uberzahlsituation im
Angriff der aufbauenden Mann-
schaft.

usgangssituation

Hierbei stehen linker Vertei-
diger und Torwart zusammen,
der rechte Verteidiger an seiner
Bande. Der Mittelmann wartet
hinter seinem direkten Gegen-
spieler, die Stiirmer ebenfalls
im Riicken der Verteidiger. Der
Mittelmann kommt vor seinem
Gegenspieler zur Ballannahme,
die Stiirmer laufen aus dem
Riicken ihrer Gegenspieler in
Richtung Schnittstellen.

gsweg 1

Der Mittelmann dribbelt nach
der Ballannahme nach links und
entscheidet sich zum Pass an den
rechten Stiirmer oder das wei-
tere Dribbling vorbei am gegne-
rischen Mittelmann und linken
Stiirmer.
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» Der Mittelmann iiberholt seinen
Gegenspieler auf der anderen
Seite (links) und entscheidet sich
nach einem kurzen Dribbling zur
Ballabgabe oder zum weiteren
Dribbling.

» Nach dem Uberholen rechts drib-
belt der Mittelspieler nach auBen
und entscheidet sich zum Pass an
den rechten Verteidiger oder in
Abhéngigkeit vom Abwehrver-
halten des linken Stiirmers zum
weiteren Dribbling nach vorn.

Abschlagsituation , Redhis”

> Hierbei sind die Laufwege wie
zuvor beschrieben, allerdings
muss der abschlagende Vertei-
diger entscheiden, ob er den Ball
durch die Schnittstelle des geg-
nerischen Mittelspielers/linker
Stlirmer spielt oder zum rechten
Verteidiger passt.

lssingsweg ] B

» Hier wird durch die Schnittstelle
an den rechten Stiirmer gepasst.
Dieser spielt weiter mit dem
aufgeriickten rechten Verteidiger
ein 2:1 gegen den linken Vertei-
diger des Gegners.




Spielautbau TAKTIK-TRAINING

» Der rechte Verteidiger wird
direkt angespielt. Nach Pass iiber
dic Bande an den nach auBen
gelaufenen Mittelspieler, [duft er
selbst nach innen, um wieder

eine 2:1-Situation zu stellen.

» Der Mittelspieler lduft hier in die
Schnittstelle zwischen gegneri-
schem Mittelspieler und rechtem
Stiirmer und versucht, Letzteren
zu binden. Zeitgleich lduft der
linke Stiirmer vor seinen Gegen-
spieler nach innen und wird am
Mittelspieler vorbei durch die
Schnittstelle angespielt.

> Anspiel an den linken Stiirmer,
der entweder nach innen vorne
auf den schneidenden rechten
Stlirmer passt oder nach aufien
dribbelt.

mit dem Ball durch die Schnittstelle
gegnerischer rechter  Verteidiger/
Mittelspieler dribbelt und sich zum
Pass an den aufgeriickten rechten Ver-
teidiger oder an den im Riicken seines
Verteidigers nach innen schneidenden
rechten Stirmer entscheidet.

> AbschlieBend lassen sich folgende
Grundsétze formulieren:

1. Die Anspiele durch die Nahtstellen
bieten eine groBe Chance

2. Die Ballspur méglichst doppelt besetzen

3. Beim gegnerischen Pressingwiirfel
schnell nach vome spielen

4. Beim Konterwiirfel abwarten
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Das Kapital
aufder Bank

Wir wollen Sie nicht verwirren. Oder vielleicht doch ein
bisschen, um anzuregen, sich mit dem Inhalt der nédchsten
Seiten auseinanderzusetzen. Falls Sie also nur konsumie-
ren wollen, schlagen sie lieber wieder ein paar Seiten
zurick und lesen die anderen Beitréige mit ihren Ubungen
noch einmal.

Wenn Sie aber weiter lesen, dann geht‘s Thnen wahr-
scheinlich genauso wie den Zuhdrern des Vortrags von
Markus Weise beim diesjéhrigen Trainersymposium in
Koln. Auch wenn seine Powerpoint-Présentation zum
Thema Coaching hier nur mit den einzelnen Folien abge-
bildet ist, sind sie sehr informativ und regen an, tiber ei-
I_ gene Coaching-Situationen nachzudenken. Und fiir die, die

| dann noch gerne mehr iber die folgenden Themen wissen
_‘\ méchten, werden wir im nichsten Jahr noch einmal einige
Schwerpunkte aufgreifen und umfassend fiir die Coaching-
praxis servieren.

Entfaltung
Trainers, die

fiihren sollen

Leistung
- <
Training + Coaching
+
Coaching

-, Umfeld- und Wettkampfdaten
eit eines
Leistungsoptimierung im Wettkampf

fachgerechten Beratungs- und

Betreuungsmafinahmen sowie die durch

Bezeichnung fiir die Gesamtheit der

zte Fiihrungstiti

Zu einer

T
ges

Entwicklung
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Wettkampfbetreuung
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Besonders in der Hallensaison gibt es viele Situationen, in
denen der Torhiiter die Vorhand- oder Riickhandabwehr
mit dem tiefen Schliger — auch Brett genannt —
durchfiihrt, Das kleine Spielfeld und das Verbot des Hep-
pens in der Halle ermoglichen dem Torwart mit dieser
Artder Schligerabwehr gute Abwehrmaglichkeiten. Be-
denkt man in diesem Zuammenhang die hohe Anzahl von
1:1-Situationen, die Hundekurven-Situationen oder das
Herausblocken des Balles mit dem tiefem Brett vor dem
herannahenden Stiirmer sowohl mit der Vorhand und
der Riickhand, so wird die Wichtigkeit dieser Technik
deutlich. Dabei ist besonderer Wert auf die Qualitiit der

reisrand, der Torwart steht frontal zum Zuspie-
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technischen Ausfithrung - nicht gestoppte Bille fiihren
meist zum Torschuss des Gegners, hoch gestoppte Bille
unweigerlich zu kurzer Ecke — und auch den taktischen
Aspelkt zu legen, denn eine falsche Einschéiitzung der Ab-
wehrsituation, verbunden mit einer ebensolchen Hand-
lung im Schusskreis, fiihrt unweigerlich zu Gefahren fiir
das eigene Tor.

Voraussetzungen fiir erfolgreiches Handeln des
Torwartes sind die Beweglichkeit, das Stellungsspiel,
ein fester Schligergriff und das flexible Handhaben
der Reichweiten-Verlingerung durch den Schliger
(Durchrutschen des Schliigers im Handschuh).

» Der Torwart steht zwischen zwei kleinen Hiitchentoren, Der Zuspie-

ler entscheidet, ob er den Ball nach links oder rechts in das Tor
itte in Richtung Tor, dann spielt der Zuspieler spielt.
tung des Torwartes, dass dieser mit dem tiefen Als Erweiterung kénnen Torwart und Spieler in die Positionen
Imuss. laufen, bevor sie passen, beziehungseise abwehren.

12




TECHNIK-TRAINING

» Der Zuspieler an der Mittellinie passt den Ball zum Torwart, dieser ~ » Zwei kleine Tore neben dem normalen Tor. Der Torwart blockt
blockt den Ball mit der tiefen Vorhand oder Riickhand diagonal in abwechselnd links und rechts mit der tiefen Vorhand und Riickhand
ein Tor an der Bande. Bille nach auflen an die Bande.

Zwei Tore jeweils auflen, dazwischen ein einfacher Parcours. Der  » Der Zuspieler lduft vor dem Kreis an, um sich dann fiir eine Seite
Zuspieler passt den Ball auf ein Tor, der Torwart blockt den Ball zu entscheiden. Der Torwart lduft dem Zuspieler entgegen, um sich
mit dem tiefen Schldger in das Tor. AnschlieBend [duft er durch den dessen Richtungswechsel anzupassen und den Ball auf das seiten-
Parcours zum anderen Tor. gleiche Tor abzuwehren.

Der Torwart steht im Viereck und verteidigt die Seiten gegen Pdsse ~ »  Zwei Torhiiter spielen 1:1 quer. Spielregeln wie beim Treibball.
der aufien stehenden drei Spieler (Prinzip Burgball). Tore diirfen nur flach erzielt werden, der Ball dabei nicht geschla-
Gelingt ihm dies, so miissen alle drei Spieler einen Liegestiitz gen, sondern nur mit der Vorhand oder Rickhand geschoben

machen. werden.

» Zusitzliche Regel: zwei Kontalte.
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Die Torhiiter haben je zwei Tore zu verteidigen, die Bille diirfen
diesmal geschoben und gekickt werden, maximal dirfen die
Torhiiter dazu bis zur Mittellinie vorriicken. Der Abstand der Tore
zueinander ist abhéngig vom Leistungsvermdgen der Torhiiter.

1 + Torwart gegen 1 + Torwart in einem kleineren Spielfeld als
ZUVOI.

Die Torhiiter diirfen nur abwehren und blocken, die Spieler sind fiir
das Passen zustindig.
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Torhiiter in einem grofen Tor, links und rechts je ein Mitspieler. Nach-
dem der Ball auf einen Torhiiter (bzw. in ein Tor) gepasst worden ist,
blockt der Torwart den Ball nach links oder rechts weiter. Der Mitspie-
ler passt den Ball dann direkt auf die andere Seite in das Tor.

Die Torhtiter agieren in einem nach drei Seiten mit Banden begrenz-
ten Rechteck. Sie versuchen, durch Kicken oder Schieben des
Balles gegen die Bande den anderen Torwart an der offenen Seite
des Rechtecks zu umspielen.
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» Die Spieler laufen abwechselnd von links oder rechts in Richtung

s

Grundlinie und versuchen, durch harte Querpésse ein Tor zu erzie-
len.

Der Torwart wehrt mit dem Schlédger ab, macht eine halbe Drehung
zur anderen Seite und wehrt erneut ab.

Die Spieler passen links oder rechts den Ball an der Bande Rich-
tung Torauslinie. Der Torwart versucht, den Ball abzufangen und
aus dem Schusskreis zu bringen.

Erschwerend bei der Ubung kann ein Nachsetzen des Zuspielers
dazukommen.
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> Die Spieler dribbeln tiber auflen in den Schusskreis und simulieren die  »  Der Spieler startet ca. 6 - 7m vor dem Kreisrand, der Torwart wartet im Kreis,

Kurvensituation links und rechts im Kreis gegen den Torwart, sie versu- bzw. am Kreisrand. Er soll das Eindringen des Spielers mit Ball in den Kreis
chen dabei, ein Tor (quer) zu erzielen. Variante: Ein Spieler kann vor dem zwischen die beiden Markierungen verhindern, indem er bei Umspielversu-
Torwart postiert werden, der die Pésse der Zuspieler auf das Tor schief3t. chen abtaucht und den Ball mit der tiefen Vor- oder Riickhand herausspielt.
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» Torwart und Spieler stehen frontal zueinander und laufen dann seit-  » Spieler und Torwart stehen frontal zueinander, der Spieler lduft

lich, Abstand ca. 2m. Der Spicler schiebt flache Bille Richtung dann vorwirts, der Torwart riickwérts, Hierbei passt der Spieler

Torwart und zur tiefen Schldgerabwehr und lauft nach jedem Ball immer wieder Bille zur tiefen Schligerabwehr, die der Torwart
seitlich weiter. Der Torwart richiet sich nach der Abwehr auf, liuft zuriick zum Spieler blockt.

weiter, um bei der ndchsten Aktion wieder abzutauchen und den
Ball mit dem tiefen Schliger zu blocken.

WoLrcanG Krurh, Autor dieser Se-
rie, ist auch Torwarttrainer der Da-
men-Nationalmannschaft. Auf dem
Foto rechts spielt er die Torfrau der
Damen-Nationalmannschaft beim
Lénderspiel in Bonn gegen Argenti-
nien ein. (Bild: H. Bohlscheid)

: ' mogxy




