DHZ-BEILAGE 4/2002 (4. Jahrgang)

Schwerpunkte der Vorbereitung:
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Vororientierung, Einfachheit des Spiels

Dynamik der Seitenverlagerung

Dynamik der Fliigelangritfe

‘ffizienzerhohung im Schusskreis (Clmncenauswenunlf)
Flanken, Kurven, Eindringen in den Kreis, Stecher, Ballannahme
Torschuss mit der Vorhan§

Umschalten nach Ballgewinn

Konterspiel, Umschalten aus individuellen Abwehrverhalten,
offensive Ballan- und Mitnahmen

Spiel gegen defensive Mannschaften
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Jeder weifd es und es war lange Zeit in aller Munde: Nach mehreren

HersERT BOH1SCHED

Jahren ohne einen Titel bei Olympischen Spielen und Weltmeis-
terschaften hat es in diesem Jahr bei den Herren endlich wieder 2
geklappt. Vater dieses Erfolges war einmal mehr Bernhard Peters,
der mit der schweren Biirde des Titelfavoriten nach Malysia gereist
war und hier den Lohn fiir seine konsequente und akribische Arbeit
ernten konnte.

Fur HockeyTraining gibt er nun einen Einblick in die Schwer-
punkte der Vorbereitung auf die Weltmeisterschaft, die wir in dieser
und weiteren Ausgaben nach der Sommerpause veréffentlichen.

Also schon jetzt an dieser Stelle viel Spass beim Lesen und er
folgreichen ,Kopieren®.

Kopieren erwinscht

Trainingsschwerpunkfe der erfolgreichen

Herren-Nationalmannschaft

v

Spiel im/am gegnerischen Viertelraum: Freischlige, Lange
Ecken

Individuelle technisch/taktische Elemente

Eckentraining

_S'ipielformep_

orwarttrainin

Unterzahlabwehr
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Inhalt der heutigen Ausgabe ist das Eindringen in den Schusskreis
aus den verschiedenen Richtungen (links, mutte, rechts) mit unter-

schiedlicher Spicleranzahl.

Eindringen Tn den Kreis durchdie Miffe im 3:3

> Im mittleren Bereich an der Viertellinie sind zwei Anspieler mit
Gegnerdruck aufgestellt.
Auis'lrtllkt der Ubung ist ein Querpass als Seitenwechsel und dann
ein dircktes Anspiel in den Kreis.
Die sich am Tor versteckenden drei Stiirmer machen die Fliche
erst nach erfolgtem Querpass grof. Die zu besetzenden Positio-
nen nach dem Pass sind:

an Grundlinie und direktem Blocken

90° hinter Ballbesitzer

am kurzen Pfosten zum Stecher

fronta) zum Tor

ballorientiert zwischen 7m Punkt und Torwart
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vor dem Tor
beide Pfosten zum Stecher
zwischen 7m Punkt und Torwart
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— Eindringen in den Schusskreis

Einsngen in den Krefs durch die Mitte 3:3 horizontol cus der

> Im Mittelstreifen w:rde:g33honzonml spielt. Ein

Spieler startet in der Ballfiihrung, passt auf seinen Mit-
Ielcr und Fuft steil hinter die Abwehr in die Ballspur.
ger Besitzer macht Druck auf die Nahtstelle und ent-

scheidet situationsgerecht zum:

Durchbruch

Anspiel hinter die Abwehr steil

Anspiel zum ballfernen Stiirmer und Lauf steil in die

Ballspur

» Als Variante der Ubung startet einer der dufleren beiden
Spieler mit dem Ball.
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Eindrngen in dea Sthusskieis dusel dio Mitte barizontsl nach Zuspial

» Im Mittelstreifen wird ein 3:3 gespielt. Ein Zuspieler
einen der drei Stiirmer an, der in der Ballfihrung

die Spur wechselt. Der bal!nahe Spieler hinterkreuzt,

Nach einem Pass geht der ver steil hinter die

Abwehr in die Ballspur. Der Ballbesitzer macht Druck

auf die Nahtstelle und entscheidet situationsgerecht

zum

Durchbruch,

Anspiel hinter die Abwehr steil,

Anspiel ballentfernter Stiirmer und Lauf steil in die Ball-

Spur.

> CI})esp1elt wird wie in den Ubungen zuvor bis zum

Torabschluss.
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Eindingen in den Schusskreis durch dia Mitte in dor

» Im mlttleren Bereich des Kreises ist eine 2:2-Situation
vertikal sowie an der Viertellinie horizontal aufgestellr.

» Als Auftakt der Ubung g erfolgt ein Dribbling Rmhmng
Gegper nach rechts odereswsrdem%“ gup
Es wird quersteil und anschlieRend s eLden
]aufe,n ader dxrektmdasmchste2 2:F

» Dies ist durch gegenseitiges Schneiden in den beiden
Ebenen zu losen. Durch Nachstarten eines weiteren
Angreifers entsteht ein 3:2.

» Die Uberzahl wird bis zum Torabschluss ausgespielt.
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Eindringen in den Schusskreis

Nach Anspiel in die Vorhand und offensiver Ballan-
und -mitnahme gegen den andringenden Verteidiger
situationsgerechtes Entscheidungsverhalten im 2:1:
Torschuss aus gutem Winkel,

Ablegen aus der Ballfihrung gegen die Laufrichtung
des Verteidigers auf den Zuspiefcr,

Ballfiihrung in der Kurve mit Eindringen in den Kreis
iiber die Grundlinie und Riickpass 90° zuriick oder
Schrigpass vor das Tor.

Die Angreifer im Kreis besetzen variabel (gegenseitiges
Abstrei&:n) und plétzlich (Fliche fiir Kurvensituation
grofl) die Position vor dem Tor.

b inden Keels I

Von einem Angreifer wird der sich aus der Manndek-
kung gegnerentfernt l5sende Grundlinienspieler ange-
spicﬁ. Dieser startet in Ballfiihrung den Kreisrand
entlang und spielt auf den nachstartenden Anspieler.
Die Ballannahme erfolgt situationsgerecht angetduscht
vor dem linken Fuss, durchlaufen lassen in die Vor-
handposition und schneller Torschuss.

Die gleiche Ubung kann auch von rechts gespielt
werden.

Von einem Angreifer wird der sich aus der Manndek-
kung gegnerentfernt l5sende ballseitige Grundlinien-
spieﬁ‘:r angespielt — es ist ein 2:2 am linken Kreisrand zu
[6sen. Aufgrund der Reaktion seines manndeckenden
Gegenspielers erfolgt situationsgerecht:

Durchbruch im 1:1 in den Kress iiber die Grundlinie,
Flanke (auch geschleudert) vor das Tor zum Stecher,
Anlaufen der Nahtstelle in starker Vorhand-Rechtspo-
sition mit den Oprionen:

Durchbruch in den Schusskreis,

Auflegen 90° auf unterstiitzende Mirspieler hinter der
Nahtstelle,

Die Angreifer im Kreis besetzen variabel und plétzlich
die Positionen vor dem Tor, Die Uberzahl wird dann
ausgespielt bis zum Torabschluss.
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Nach der Ballannahme crfqlf das Anlaufen des Ver-
teidigers. Der zweite Verteidiger kommt zum Dop-
peln mit. Kurz vor der Reichweite des Gegenspielers
wird ein Richtungs- und Tempowechsel nach innen
durchgefiihrt und Druck auf die Nahtstelle der beiden
Verteidiger gemacht. Dann erfolgt die situationsgerechte
Anschlussaktion:

Ubersteigen der Nahtstelle diagonal und Torschuss mit
der Vorhand,

Umspielen gegen inneren Verteidiger iiber den linken
:lFuss und Torschuss Vorhand oder Strafecke herausho-
en.
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Eiediirgen in den'Keais rechts im Streffen im 2:1

» THalbrechts am Schusskreis ist ein 5 m breiter Streifen

zwischen Herausgabepunkt der Strafecke und Viertelli-
nie markiert, in dem ein 2:1 vertikal zu 16sen ist.
Dazu wird auf dic verteidigerentfernte Seite gespielt.
Der Angreifer lzﬁt fir den nachstartenden Anspieler
auf und setzt sich hinter dem Verteidiger schneidend
%g-gen dessen Laufweg auflerhalb der Reichweite zur
srundlinie ab. Nach erneuter Ballan- und -mitnahme in
die Reichweitenspitze erfolgt ein 90°Riickpass von der
Grundlinie auf dlZn anderen Stiirmer, der direkt zum

Torschuss gelangt.

Eindringenin den Schusskreis halbrechts: 2:1' Kupve ader Ablagan

nach hintan'zum 4:3 inidan Schusskrais

» Nach dem Anspiel in die hohe Riickhand und der offen-

siven Ballan- und -mitnahme gegen den andringenden
Verteiid.iger situationsgerechtes Entscheidungsverhalten
im 2:1:

Torschuss aus gutem Winkel,

Ablegen aus der Ballfiihrung gegen die Laufrichtung des
Verteidigers auf den Zuspieler, _
Ballfiihrung in der Kurve mit dem Eindringen in den
Kreis iiber die Grundlinie und Riickpass 90° zuriick
oder Schrigpass vor das Tor.

Die Angreifer im Schusskreis besetzen variabel (gegen-
seitiges Abstreifen) und plotzlich (Fliche fiir 2:2 am
AufSenstreifen groff) die Positionen vor dem Tor.

Firdsingan in den Schusskeeis nlbsachts diogonal i 3:2

» In cinem engen Streifen ist halbrechts diagonal ein

2:2 vertikal mit Anspieler zu ldsen. Dazu laufen sich
die zwei Stiirmer auf die verteidigerentfernten Seite
gegengleich frei und werden in der Reichweitenspitze
anﬁgespielt. Dann erfolgt eine offensive Ballan- und -mit-
nahme.

Durchlassen fiir die nichste Ebene oder Auflegen zum
nachstartenden Anspieler. Absetzen hinter den Verteidi-
ger und Schneiden gegen seinen Laufweg. Ausspielen
der Uberzahl bis zum "Torabschluss.

Eindringen in dan Sthusskrets rachis im 4:4 (odor 5:5)

» Von einem Angreifer wird der sich aus der Mann-

deckung gegnerentfernt ballseitige Grundlinienspieler
ang .s_piel_tg—_gel; ist wieder ein 2:2 am rechten Kreisrand
zu losen. Aufgrund der Reaktion seines manndecken-
den Gegenspielers .erfoift situationsgerecht:
Durchbruch im 1:1 in den Kreis tiber die Grundlinie,
Flanke vor das Tor zum Stecher,

Anlaufen der Nahtstelle nach Vorhand-Zieher mit den
Optionen:

Durchbruch in den Kres,

Auflegen 90° auf unterstiitzenden Mitspieler hinter die
Nahtstelle.

Die Angreifer im Schusskreis besetzen variabel (gegen-
seitiges Abstreifen) und plotzlich (Fliche fir 2:2 am
Auflenstreifen grofl) die Positionen vor dem Tor.




Eine ght noch...

Stirmer ~ POSITIONSTRAIN

BiLp: H. BoHLscHEID

In dieser Ausgabe von HockeyTraining werden die Stiimer in Stationsform trainiert

Das Training der Stiirmer beinhaltet iiberwiegend das Training zum
Erzielen von Toren. Dies auch aus gutem Grund, denn welcher Trai-
ner kann mit seinem Team wirklich zufrieden sein im Ausnutzen
der Torchancen.

Also mussimmer wieder aufs Neue trainiert werden. Die Inhalte
bleiben dabei zwangsliufig gleich, die Methoden miissen jedoch
stindig iiberdacht und verindert werden, damit das Training nicht
langweilig wird und einen hohen Aufforderungscharakter behil.

Wie bereits in Ausgabe 3/2002 werden nun auch die Stiirmer
mit der Methode des dynamischen Stationstrainings konfrontiert .
Hier werden sukzessiv verschiedene typische Ad{g;ben aneinander
gereiht (bis zu fiinf) und so bei hoher athletischerBelastung die
geforderten Fihigkeiten geschult. Wie immer stellen die Ubungen nur
einen Ausschnitt von Méglichkeiten dar, die Methodik erlaubt die krea-
tive Verinderung beziehungsweise Anpassung an die jeweilige Trainings-
gruppe durch den Trainer.

» Die Spieler laufen aus der Mitte vor
dem Kreis an, Aus der Ballfiihrung
erfolgt der Torschuss mit der Vor-
hand, anschlieBend liuft der Spieler
nach rechts zum direkten Schrubb-
schlag (nach einer simulierten Ball-
abgabe in der Hundekurve).
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POSITIONSTRAINING

Die  Spieler durchlaufen
wieder zwel Stationen.
Station 1: Spieler wartet in
Hohe des 7-m-Punktes, nach
dem Rausdrehen kommt er
mit der Vorhand zum Ste-
cher.

Station 2: Spieler lduft nach
schrig hinten, um mit zwei
Kontakten den Ball auf das
Tor zu schlagen.

Die Spieler durchlaufen jetzt
drei Stationen.

Station 1: Spieler dribbelt
an den Schusskreisrand und
schligt  mit  der tiefen
Riickhand auf das Tor.
Station 2: Lauf nach rechts
und  direkter  Torschuss
geschlagen.

Station 3: Anschlieflend lauft
der Spieler vor den Torwart
und blockt/sticht den Ball ins
Tor.

Die Spieler absolvieren jetzt
vier Aufgaben hintereinan-
der.

Station  1:  Ballfihrung
einhindig und Schuss mit der
tiefen Riickhand auf das Tor.
Station 2: Lauf nach rechts
und 'Torschuss mit dem
Schrubbschlag.

Station 3: Lauf in Richtung
Zuspieler in die Mitte, Bal-
lannahme und  Torschuss
Vorhand oder Riickhand
geschlenzt.

Station 4: Lauf zum rechten
Pfosten zum kurzen Anspiel
vor den Torwart und Tor
schuss.




Die Spieler durchlaufen vier
Stationen in zwei Tore.
Station 1: Ballfiihrung und
Lupfen tiber eine oder meh-
rere Stangen bis in den
Schusskreis, anschlieffend
Torschuss mit der Vorhand
geschlagen.

Station 2: Flanke vom
Zuspieler auf den langen Pfo-
sten zum Stecher.

Station 3: Flanke vom
leichen Zuspieler an den
Eurzen Pfosten zum Ste-
cher.

Station 4: Nach Tempolauf
zur Ballannahme Dribbling
mit abschlielendem ,Fins-
gegen-Torwart",

Die Spieler durchlaufen
fiinf Stationen auf zwei
Tore.

Station 1: Dribbling in der
Hundekurve mit -
abschlieflendem Vorhand-
Zieher und Torschuss mit
der tiefen Riickhand.
Station 2: Lauf vor das Tor
zum Stecher-Torschuss.
Station 3: Sprint an den
Schusskreisrand,  einen
Ball Rausfithren zum Vor-
hand-Torschuss.

Station 4: Tempolauf zur
Ballannahme und mehrfa-
ches Lupfen iiber die Stan-
gen, Torschuss.

Station 5: Stecher nach
Flanke
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POSITIONSTRAINING

Die Spieler durchlaufen vier
Stationen auf zwei Tore mit
einem Gegenspieler.
Station 1: Dribbling und
Lupfen durch die Stangen-
gasse.

Station 2: Sprint vor das Tor
zum Stecher.

Station 3: Pass vom gleichen
Zuspieler, Ballannahme mit
der Vorhand und Torschuss
mit der tiefen Riickhand
Station 4: Nach der
Ballannahme wird ein
,Eins-gegen-Eins* gespielt,
anschliefend erfolgt der Tor-

schuss.

Die Spieler durchlaufen fiinf
Stationen auf zwel Tore.
Station 1: Vorlegen des
Balles iiber eine Stange,
anschliefend  Sprint und
Torschuss mit dem ersten
Ballkontaket.

Station 2: Sprint zur Toraus-
linie, Ballannahme mit der
Vorhand und Ziecher zum
Riickhand-Torschuss.
Station 3: Sprint vor das Tor
zum Vorhand-Stecher.
Station 4: Ballfiihrung und
Vorhand-Torschuss am
Kreisrand.

Station 5: Sprint zur
Abwehr im ,Eins-gegen-
Fins“ durch ein Hiitchen-

Tor.




