TRAININGSLEHRE S5SPIELFORMEN

Ubung macht
den Meister

Spielformen fiir fast alle Mannschaften

ie diesjgthrige Feldhockeysaison neigt
Dsich allmahlich dem Ende zu. Ubungs-

formen zur Technikverbesserungen
stehen daher etwas im Hintergrund, viel-
mehr sollte jetzt komplex trainiert werden.
Das bedeutet, dass viele Elemente gemein-
sam in der Wettkamplfsituation geubt und
stabilisiert werden.
Beste Werkzeuge hierfir sind Spielformen,
die je nach Konstruktion in ihrer Schwierig-

Peter Lemmen

...der Autor dieses Beitrags, ist ver-
antwortlcher Redakteur for Hockey-
Traning. Zur Zeit ‘st er Trainer be'm
Mannheimer HC. Zuvor war er unier
anderem nach Stationen bei verschie-
denen Hockeyvereinen Trainer der
Damen-Natonalmannschaft des Deut-
schen Hockey-Bundes.

keit variiert werden kénnen und so fir fast
alle Mannschaften geeignet sind.

Wichtig fur die Effekfivitat solcher Spielfor-
men ist dabei vorab eine umfassende Erkle-
rung der Ziele und der hierfor notwendigen
Techniken und Takfiken.

Neben der verbalen Erklarung mit visueller
Unterstitzung durch die ,unvrzichtbare”
Takiiktafel sfellt insbesondere eine kurze
Demonstration der zu Ubenden Spielfor-
men mit einer gezielter Kommentierung der
Schwerpunkte eine wichtige Hilfe fur die
Athleten dar, um die gestellte Aufgabe rich-
tig und motiviert durchzufihren.

Technikverbesserung riickt zum Ende der
Feldsaison in den Hintergrund. Jetzt werden
viele Elemente gemeinsam in der Wett-
kampfsituation gelbt.

(Spielszene aus dem Spiel um Platz 3 beim
diesfahrigen Hessenschild-Pokal in Neuss.
Bild: Herbert Bohlscheid, wwwi.sportfoto.tv)

Theorie und Praxis
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Sechs-gegen-Drei

Aufbau:

< Markiertes Viereck ca. 20 x 20 m.

Organisation und Ablauf:

9 Eine Mannschaft mit sechs Spielern kontakiet im Viereck un-
lereinander. Allerdings ist immer nur ein Kontakt pro Spieler
erlaubt (bei schwécheren Mannschaften sind auch zwei
oder drei Kontakie maglich). Das heifit, die Spieler missen
den Ball mit der Ballannahme sofort weiterleiten.

2 Drei Spieler der anderen Mannschalt befinden sich ebenfalls im
Viereck und versuchen, das Kontakispiel der Sechsermannschaft
zu verhindern. Wenn sie in Ballbesitz kommen, mijssen sie gegen
die sechs Spieler der anderen Mannschaft kontakien. Hierbei
dirfen sie so viele Kontakte spielen, wie sie mdchten und dabei
auch die drei Spieler auf den Seitenlinien des Vierecks anspielen,
die nicht von den Gegnern angegriffen werden durfen.

9 Spielzeit ca. 4 - 5 Minuten, danach aklive Pause und Wech-
sel der Mannschaften.

Eins-gegen-Eins

Autbau:

2 Markiertes Viereck ca. 25 x 25 m.

Organisation und Ablauf:

9 Spielform auf hohem Leistungsniveau: Die Spieler der Mann-
schaften suchen sich einen direkten Gegenspieler, so dass
ie nach Anzahl der Spieler verschiede Eins-gegen-eins-Paare
zustande kommen.

D Jedes Paar spielt nun ein Eins-gegen-eins mit dem Ziel, még-
lichst viele Tore zu erzielen. Hierzu muss der Ball durch eines
der funf Hitchentore gefishrt werden.

2 Am Schluss der Spielzeit [ca. 2 Minuten) werden die Ergeb-
nisse aller Paare zu einem Gesamtergebnis addiert.

Variante:
2 Als Variante kann die Anzahl der Bélle reduziert werden, das
heiBt, es wird zum Beispiel mil nur drei Ballen gespiel.

2
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ier-gegen-Drei plus eins

Aufbau: _

2 Markiertes Viereck ca. 15 x 15 m.

Organisation und Ablauf:

2 Die Mannschaft mil vier Spielern im Viereck ist immer im Ball-
besilz, die Dreiermannschaft immer in der Abwehr.

9 Die ballbesitzende Mannschaft versuchl, so lange wie még-
lich zu kontakten und Ballabnahmen zu verhindern. Hierbei
stehen Anspiele tber den linken Fubb und das akfive Abholen
der Bélle im Vordergrund. Die abwehrende Dreiermannschaft
versucht durch geschickies kollektives Abwehrverhalten, Pass-
wege zuzustellen und Anspiele zu erschweren, um Eins-gegen-
eins-Siluationen zu provozieten. Sie wird von einem vierlen
Spieler von auBen unterstiitzt, der ihnen konkrete Kommandos
zu threm Abwehrverhalten gibt.

D Als Wettkampl ausgetragen kann hier eine Minute auf Zeit
kontakiet werden. Es gewinnt die Mannscholt, die am wenigs-
ten Ballabnahmen hat.




Vier-gegen-Vierim Wechsel

Avtbau:
£ & & & O Markiertes Spielfeld ca. 25 x 20 m mit vier Toren.
Organisation und Ablauf:
ﬁ /ﬁ\ % ﬁ S Zwei Mannschaften spielen im Spielfeld Viergegen-Vier aut
' vier Tore, eine weitere Mannschaft wartet an der Seitenausli-
\* nie.

S Wenn eine der spielenden Mannschaften einen Treffer erzielt
hat, tauscht sie sofort mit der dritten Mannschaft die Aufgabe
und wechselt nach auben.

= Die ballbesitzende Mannschaft versuchty den Mannschafts-

wechsel fir einen schnellen Gegenangriffizu nutzen und so
ﬁ; ﬁ\ selbst ein Tor zu erzielen, um dann selbst| nach aulen zu
wechseln,
a8 e 1

O Die einwechselnde Mannschaft muss sich schnell organisie-
ren, um eine effektive Abwehr zu erméglichen.

Fiinf-gegen-Fiinf auf drei Streifen -

Aufbau: i

= Halbfeld mit zwei Schusskreisen und zwei markierten AuBen- :
streifen mit jeweils zwei Toren. ’ﬁ\ /ﬁ\ §

Organisation und Ablauf: : g

S s wird ein Finfgegen-finf gespielt. Dabei gilt folgende ‘ ﬁ b ﬁ
Sonderregel: Maximalf funf Spieler der ballbesitzenden : :
Mannschaft durfen den Ball bis zum Torschuss kontak- ;
ten. Gelingt dies nichi, muss der Ball auf einen der beiden . :
markierten AuBensireifen zu einem Mitspieler gepasst wer- : :

den. i E

S Auf dem AuBenstreifen darf sich maximal ein Spieler einer

e i

Mannschaft aufhalten, so dass hier nur ein Eins-gegen-eins
entstehen kann.

2 Der ballfshrende Spieler auf dem AuBenstreifen kann entwe-
der versuchen, ein Tor auf dem Streifen zu erzielen oder den

(Fessnannmannn

Ball wieder ins groPe Spielfeld passen. 4
2 Hier gilt dann die gleiche FinFSpieler-Regel wie zuvor.

= Unverzichtbarer Bestandteil des
Trainings,Aim die Ziele und die hierfur
notwendigen Techniken und Taktiken
den Hockeyspielern und -spielerinnen
klaf zu machen: die Taktiktafel.

(Foto: H. Bohlscheid, sportfotoitv)
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NING 5PIELPOSITIONEN

Es muss nicht
immer Kaviar sein

Preisglinstiges Hockey-Equipment mit
Anleitung fiir Heimwerker (Teil II)

von HockeyTrainig hatten wir einen Bei-

frag unseres Mitarbeiters Heino Knuf be-
gonnen, der sich vor allen Dingen an Trainer
und Ubungsleiter richtete, deren Vereine nicht
gerade ,auf Rosen gebettet sind” (welcher
Sporiverein ist das heute angesichts der aktu-
ellen Wirtschaftslage und sinkender Unterstiit-
zungsbereitschalt der Kommunen noch?2?)
und die sich teures Trainingsgerdt nicht erlau-
ben kénnen oder wollen.
Kreativitgt bei Hockeyiibungen und bei der
Auswahl des unterstitzenden Trainingsequip-
ments, so Heino Knuf kann die fehlenden
finanziellen Mittel wettmachen. In Zusammen-
arbeit mit Hans Heringer, Trainer der Dortmun-
der HG, wurde ein Teil des

SIe erinnern sich: In der letzten Ausgabe
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alternativen Trainingsgeréits entwickelt und von
Holger George angefertigt.

In dieser Ausgabe von HockeyTraining setzen
wir den in der Ausgabe 6/2005 begonne-
nen Beitrag fort. Diesmal werden insbesonde-
re die bereits vorgestellten Kabelrohrstangen,
aber auch das selbst zusammengebastelte
Torschussbrett [beachten Sie hierzu bitte auch
den Beitrag im Kasten auf der nachsten Seite)
bendtigt.

Ubrigens: Wenn auch Sie Ideen zum Thema
Lalternatives Trainingsequipmenthaben”, dann
halten Sie damit nicht hinter dem Berg: Lassen
Sie lhre Trainerkollegen nicht ,dumm sterben”,
sonderm schicken Sie uns lhre Vorschlage. Fur
jeden verdffentlichten Beitrag gibt es auch ein
kleines Honorar.

Heino Knuf

.der Autor dieses Beitrags, st der
Lehireferent des deutschen Hockey-
Bundes und som't zustandig fir die
Ausbildung der Ubungsleiter und Tror-
ner be'm DHB. Als Veremnsirainer war
er unfer anderem bei SchwarzWei®
Kaln und be'm Club Raffelberg erfolg-
re'ch.

Teure Hiitchen ,von der Stange" — wie auf
dem Foto unten — oder selbst gebasteltes
Trainingsmaterial? Mit Ideenreichtum kén-
nen Vereine Kosten sparen.

(Bild: Herbert Bohlscheid. sportfototv)




ie prakiikabel sind die Vorschlage,

die Heino Knul in seinem Beitrag
machi? Wir wollten es genau wissen und
haben einmal ein Torschussbretl selbst zu-
sammengebaut. Dabei galf es zum einen,
zu pritfen, ob die Kosten fur den Nachbau
des Sportgerdts wirklich erschwinglich sind.
Zum anderen sollie geprifi werden, ob
auch der Laie ein Torschussbrett zusammen-
bauen kann.

Um es vorweg zu nehmen: Das Torschuss-
brett der Marke ,Eigenbau” kann sich nach
dem Zusammenbau wirklich sehen lassen
und war dabei durchaus erschwinglich.

Doch vor den Erfolg haben die Gotter
bekanntlich den Schweil gesetzt: Zundchst
einmal mussten wir den Materialbedarl er
mitteln und beschollen: Bendtigh wurden drei
Siebdruckplatren mit 22 mm Stérke in den
Maben von je 200 cm x 40 cm. Im Ge-
gensalz zum Norbild” von Heino Knuf sollie
unser Torschussorefl auch zu einem gleich-
schenkligen  Dreieck zusammengesteckr-
werden konnen, so dass ein Uben von drei
Seiten méglich ist. Eine weitere Veranderung
gegeniber dem Original: die ¢ Schariere
zum Stecken (s. kleines Foto). Dadurch kann
das Breft in Einzelieilen transportiert werden.

SchlieBlich  wurden

zur Certiuschdémp-
fung und zum bes
seren Ballabsprung-
verhalten noch drei
Bautenschutzmatten
in den Malen der
Torbretter mit  einer

Starke von ca. @ mm
Patex-Kleber  sowie
ein Schutzlack fir die
Brettkanten [die Bret-
ter werden schlieB-

Jorschuss-Rebound

Trdiningsequipmeni:

S Torschussbrett und uw.U. Schaumstoffrom-
pen

Organisation und Ablauf:

< Das Torschussbrett steht etwa & - 7 m vor
der Torlinie.

Variation: davor u.U. 1 - 2 Schaumstoffram-
pen.

2 Der Zuspieler schlagt einen Ball gegen
das Torschussbreti. Mit der Ausholbewe-
gung des Zuschielers wird rechts und links
losgelaulen. Der abspringende Ball soll so
schnell wie méglich cls Nachschuss ver-

wertel werden.

Probe aufs Exempel

lich auch beim Troining im Regen gebraucht}
gekauft. Holzplatten und die Matten sllchenk»
te uns unser ,Haus- und Hof-Schreiner spon-
tan, als er hére, was wir vorhalten. Insge-
samt haben wir dank der Sachspende noch
nicht mal 100 Euro ausgegeben. |

Leichter Transport

Mit Hilfe einer Bohrmaschine wurden die
l&cher fur die Scharniere vorgebohrt - auch
fur Ungetbte eine Sache von nuf funf Minu-
ten, Danach wurden die Breftkanten mit dem
Schutzlack behandelt, der natiirlich erst mal
frocknen musste, bevor wir die/Kunststoffmat-
ten mit dem Kleber an den Vorderseiten der
Brelier belestigten. SchlieBlich wurden noch
die Scharniere fesigeschrdubt - das war's:
Ganze funf Stunden nefto haben wir zum
Zusammenbau bendligl. Auf die von Heino
KnufvorgeschlagenenTragegriffe haben wir
iibrigens verzichtet; Do unser Torschussbrett
durch die Sleckscharmiere leicht  zusam-
men- und auseinandergebaut werden kann,
ist der Transport in drei Einzelteilen auch fiir
Kinder leicht moglich.

Herbert'Bohischeid
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Geheppte Ballfihrung

Trainingsequipment:

< Kabelrohrsiangen

| Organisation und Ablauf:

2 Eswerden rechts, in der Mitte und links vor
den Schusskreis jeweils drei Kabelrohrsian-
gen im Abstand von ca. 1 m hintereinander
gelegt.

2 Drei Gruppen stehen mit Ballen an der
Vieriellinie.

2 Es wird immer in Dreierserien nacheinan-
der losgelaufen und tber die Kabelrohr-
stangen geheppt.

2 AnschlieBend wird aul das Tor geschos-

sen.

Die ne
Ausgal
HockeyTrainineg
17. Now
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™ Flachschlenzpass aus
Kurvensituation

Trainingsequipment:

2 Kabelohrstangen

Organisation und Ablauf:

S Es wird aus der Mitte nach rechts, bzw.
nach links zugespiel..

2 Nach der Ballannahme wird der Ball zur
Grundlinie gefuhrt / gedribbelt und als
Flachschlenzpass zum milaufenden Spie-
ler zuriick gepasst.

2 Anschliefend Torschuss.
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I~ Dribbeln und Heppen im Kanal

Trainingsequipment:

< Kabelohrstangen  und - Markierungsstret-
fen.

Organisation und Ablauf:

2 Vor dem Sc‘ﬁusskreis wird mit Markierungs-

streifen ein Kanal in Form eines ,U" gelegt.
In den drei Geraden wird im letzten Drittel
jeweils eine Stange quer gelegt.

2 Es muss durch den Kanal gedribbelt und
iber die Stangen geheppt werden.

2 AnschlieBend wird aufi das Tor geschos-

sen.

™ Torschuss-Serie

Trainingsequipment:

© Schaumstofframpen. /

Organisation und Ablauf:

2 Ein Spieler steht ca 8 m vor dem Tor, um-
geben von sechs Schaumstofframpen und
sechs Zuspielem mif jeweils zwei Béllen.

< Der Spiel‘e’r/in der Mitte wird reihum dber
diese Schaumstofframpen angespielt.

2 Die springenden Bélle miissen so schnell

wiemaglich zum Torschuss verwendet wer-
7 J
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Passkombinationen in der 1. Etage

Trainingsequipment:

2 Kabelrohrstangen.

Organisation und Ablauf:

> Zwei Gruppen stehen ca. 8 m hinter der
Viertellinie.

S Eine Stange liegt mittig léngs vor der Vier-
tellinie und jeweils rechts und links eine
weitere Stange quer zwischen Viertellinie

und Schusskreis. Zu zweit wird dann durch

eine Quer-Steifpass-Kombination tber die

Stangen bis zum Torschuss gespielt.

d Sc\mc'\dm tva
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Vereinsverwaltung

® Speziell flir Hockey- und
Tennisvereine

e Super-Beitragsfaktura
mit beliebig vielen Beitragsarten

e Datentrdgeraustausch

e Exportfunktion fir Daten(ibernah-
me in eine Finanzbuchhaltung

* Verwaltung von Mannschaften

e Sponsorenverwaltung

* Speichert je Mitglied beliebig
viele Kommunikationsarten

e Terminverwaltung

e Altersstatistik

Demoversion kostenlos
Light-Version 95,- Euro
Voll-Version 295,- Euro

Umfangreiche Info unter
http://www.hebosoft.de
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